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A IMPORTANCIA DA ADUBACAO NA CULTURA DO SORGO
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O sorgo € uma graminea que se adapta a climas tropicais e tem se destacado pela sua
resisténcia a condicdes adversas e grande versatilidade, tanto na alimentacdo animal
quanto humana. Apesar do aumento na producdo, sua produtividade ndo acompanhou o
ritmo do crescimento do cultivo, devido a necessidade de manejo adequado,
especialmente na adubacdo. Dado o crescimento da producdo de sorgo no Brasil, é
muito importante entender como diferentes praticas de adubacdo podem maximizar a
produtividade e sustentabilidade da cultura. Este estudo pretende oferecer insights
praticos no conhecimento sobre a adubacdo do sorgo, oferecendo informacdes valiosas
para melhorar a pratica agricola e reduzir impactos ambientais. Visa também avaliar a
produtividade do sorgo em resposta a diferentes tipos de adubacdo, medindo a matéria
seca e natural. A adubacdo é crucial para a produtividade, especialmente em solos de
baixa fertilidade, como os da regido estudada. A necessidade de nutrientes varia
conforme o uso pretendido da planta, sendo fundamental ajustar a aplicacdo de NPK de
acordo com a fertilidade do solo. O sorgo com o manejo adequado, recebendo os
nutrientes necessarios, possui um elevado potencial produtivo, com disponibilidade de
matéria seca e valor nutritivo, 0 que torna uma graminea excelente para pastejo e
silagem. Podendo sim, ser uma alternativa para a substituicdo da silagem de milho néo
causando perdas na produtividade dos animais, além de ser uma matéria prima com
melhor custo-beneficio.

Palavras-chave: sorgo; adubacédo; manejo.

A IMPORTANCIA DO USO DE ADUBACAO NITROGENADA NO
CAPIM-BRAQUIARIA
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As gramineas forrageiras representam um dos recursos alimentares mais econdémicos
para a producdo animal, sendo os capins do género Brachiara 0s que ocupam mais
espaco na pecuaria brasileira. Configurando-se assim, como suporte alimentar essencial
na criacao de gado, tanto de corte quanto de leite. Para suprir a demanda e exigéncias do
rebanho, hd uma necessidade de pastagens de boa qualidade e em quantidade suficiente,
dessa forma fez-se necessario o uso de fertilizantes. Dentre os nutrientes, o nitrogénio €
o principal limitante & produtividade da pastagem. A compreensdo da acdo do
nitrogénio no solo e nas plantas pode auxiliar no manejo das pastagens, aumentando a
eficiéncia desse insumo. O presente trabalho teve como base metodologica uma
abordagem descritiva e exploratoria de revisdo bibliografica, onde foi coletado dado de
8 artigos cientificos encontrados no site Google Académico realizado no dia 02 de
novembro de 2024. A pesquisa foi realizada em um recorte entre os anos 2000 e 2019,
sendo levados em consideragdo apenas artigos na lingua portuguesa que abordavam o
tema do seguinte trabalho. Levando-se em conta a metodologia escolhida, buscou-se
investigar nos diversos artigos a importancia da adubacéo nitrogenada e sua influéncia
na produtividade e qualidade do capim Brachiara. Foi possivel notar a caréncia de
estudos em relacdo a adubacdo nitrogenada em pastagem, visto que o0 manejo de préaticas
agricola adequado e o desenvolvimento de tecnologias sdo o componente chave dos
sistemas de producdo animal a pasto. Nos poucos artigos encontrados, notou-se que as
aplicacdes crescentes de nitrogénio proporcionaram um aumento no vigor de rebrota, da
producdo de matéria seca verde total e de folhas. Justificando-se a necessidade de
intensificar a pesquisa com doses, fontes e parcelamentos de nitrogénio nos diversos
sistemas de exploracao agropecuaria.

Palavras-chave: braquiéria; nitrogénio; pastagens.
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A cultura da soja (Glycine max) é de grande importancia para 0 mundo, pois possui
varias finalidades para o ramo alimenticio humano e animal, além de matéria prima para
agroindustria. Seu cultivo € amplamente difundido em diferentes regifes, e a
maximizacdo da produtividade € uma preocupacdo constante para agricultores e
pesquisadores. A fase de germinacdo das sementes € um dos estagios cruciais no ciclo
de vida da planta, influenciando diretamente na produtividade e na qualidade dos
cultivos. Com isso, objetivo desse estudo foi avaliar o efeito de diferentes niveis de
laminas de agua na germinacdo de sementes de soja, visando compreender como a
disponibilidade hidrica influencia esse processo fundamental para o estabelecimento
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inicial da cultura. Com isso, foi realizada uma reviséo de literatura entre os dias 05 de
mar¢co a 05 de junho de 2024, onde foram analisados nove artigos cientificos
encontrados na base de dados do Google Académico. Para levantamento dessas
informacdes foi realizado um recorte de tempo de artigos publicados entre 2016 a 2021,
todos em lingua portuguesa. Por meio dessa pesquisa verificou-se que em circunstancias
favoraveis de umidade, a semente segue um padréo trifasico de captacdo de agua. Na
fase 1, chamado embebicdo, acontece uma ligeira entrada de agua, ocasionada pela
diferenca de potencial do substrato para as sementes. Na fase |1, ocorre uma reducao na
absorcdo de agua, havendo um equilibrio entre os potenciais; acontecem varias reagdes
metabolicas antecedentes a emergéncia da raiz primaria. Na fase 111, com o metabolismo
atuante e por causa da formacéo de substancias osmoticamente ativas, reduz o potencial
hidrico das sementes, ocorrendo uma ligeira captacdo de agua do meio. Além disso, em
um contexto de mudancas climaticas globais, onde eventos extremos, como secas e
chuvas intensas, estdo se tornando mais frequentes, entender como a germinacédo da soja
responde a diferentes condicdes de disponibilidade hidrica torna-se ainda mais
relevante. Dessa forma, sdo de grande importancia trabalhos voltados para a quantidade
de &gua ideal disponivel para a semente, ja que a dgua € um dos fatores ambientais que
tem maior influéncia no processo germinativo. Através desse estudo, conclui-se que a
faixa etéria de capacidade de campo (volume de &gua) que se mostrou mais eficiente foi
de 50 a 65% de agua.

Palavras-chave: agroindustria; germinativo; semente.
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O acido salicilico (AS) é um composto fendlico que desempenha um papel fundamental
na regulacdo de processos fisiologicos e na defesa das plantas contra estresses abioticos
e bidticos. Na agronomia, 0 AS tem sido objeto de intensas pesquisas devido a sua
capacidade de atuar como um regulador de respostas ao estresse abiodtico e bidtico,
incluindo estresses hidricos, salinos e térmicos, além de doencas causadas por
patogenos. Este trabalho tem como objetivo analisar os efeitos do acido salicilico em
diferentes culturas agricolas, especialmente em condi¢des de estresse hidrico, salino e
nutricional, como deficiéncia de boro (B). A revisdo de literatura evidencia que 0 AS
atua como um regulador que melhora a eficiéncia fotossintética, aumenta a resisténcia
das plantas a estresses ambientais e promove 0 crescimento vegetal. Estudos em milho
demonstraram que 0 AS minimiza os impactos da seca, mantendo a taxa fotossintética e
favorecendo o crescimento de plantulas. No algodoeiro, o0 AS, combinado com boro e
silicio (Si), eleva os teores de clorofila e carotenoides, otimizando o desempenho
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metabdlico das plantas. Além disso, 0 AS promove a germinagdo e o desenvolvimento
inicial das culturas, melhorando o estabelecimento das plantas em condi¢bes adversas.
O AS também tem sido relacionado a inducdo de proteinas de choque térmico (HSP),
que protegem as células vegetais contra variacfes bruscas de temperatura. Conclui-se
que a aplicacdo de AS, isoladamente ou em combinagdo com outros nutrientes, € uma
ferramenta promissora para aumentar a produtividade e resiliéncia das culturas
agricolas, especialmente em regifes sujeitas a estresses ambientais e deficiéncia de
micronutrientes.

Palavras-chave: algodoeiro; choque-térmico; fotossintético.

EFEITOS DO USO DE FERTILIZANTES MINERAL E ORGANICO
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A pitaya tem se destacado no mercado pelo alto valor agregado, beneficios nutricionais,
sabor e por ser uma fruta exética esta entre umas das mais procuradas para drinks.
Assim, o panorama da pitaya no Brasil apresenta expectativas promissoras para a
cultura devido a sua rusticidade, que proporciona maior resisténcia a pragas e doencas, €
ao manejo que ndo é considerado complexo. O rapido retorno financeiro, por conta dos
bons precos recebidos e do tempo reduzido de formacdo da planta, além da versatilidade
na comercializagdo, podendo ser vendida tanto no mercado in natura como para a
industria, também sdo atributos favoraveis a ampliacdo dos cultivos (ENPP 2020).
Ainda ndo ha muitas informacGes disponiveis sobre a cultura da pitaya e por apresentar
elevados precos de comercializacao, alta renda por area cultivada e um rapido retorno
econdmico ao produtor, faz necessario realizar pesquisas que visam um melhor manejo
da cultura, podendo assim obter uma planta mais vigorosa e com frutos de melhores
qualidades. O experimento esta sendo realizado na fazenda escola Flor de Létus da
Faculdade Eduvale no Municipio de Jaciara — MT, de inicio o solo foi gradeado com
motocultivador para descompactacdo, 15 dias antes do plantio das mudas, foi jogado
calcério a lanco com as méos para correcdo da acidez e fertilidade do solo, no mesmo
dia foram colocados os mourfes para sustentacdo das mudas e realizado também a
abertura das covas com profundidade de 30 cm. Apds 15 dias foi realizado o plantio das
mudas ja enraizadas medindo em torno de 25 a 40 cm, quanto a adubacéo foi realizada
dois tipos de adubacdo: mudas com adubacdo mineral, e mudas com adubag&o orgénica.
Na adubacéo mineral, foi colocado 50 gramas de 04-14-08 na cova, e 50 gramas de 20-
05-20 na cobertura, a adubacéo orgéanica foi colocado 100 gramas de cama de frango ja
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curtida na cova e 150 gramas na cobertura. Espera-se que com este experimento
podemos identificar qual adubacao mineral ou organica dara um melhor resultado para o
desenvolvimento da pitaya, e poder divulgar aos produtores qual a melhor adubagéo
para producéo de pitayas.

Palavras-chave: pitaya; adubacéo; fertilizante.
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O morango é uma espécie que tem sua origem no continente Europeu, que teve seu
melhoramento genético aprimorado na America do Norte. Os morangueiros sdo da
familia das Rosaceas, plantas que possuem caracteristicas de perenidade da planta, mas
producdo anual, tem o habito de crescimento rasteiro, além de ndo ser considerado um
fruto, o morango é descrito pela literatura como uma uma infrutescéncia. No Brasil, 0
estado que mais produz é Sdo Paulo, um dos principais estados de referéncia na
producdo do produto. Porém, uma das maiores dificuldade, no cultivo e producdo do
morangueiro é a dorméncia tegumentar de suas sementes. Desta forma, o objetivo deste
breve resumo, € mostra algumas caracteristicas do processo de quebra de dorméncia de
sementes de morango, imersas em &cido sulfirico. Para isso, foi utilizado pesquisas
bibliograficas em artigos recentes nos repositorios de teses, dissertacdes e TCC das
USP, usando um critério de selecdo de materiais desde 2018 até o momento. Os artigos
demostram que em geral, a baixa germinacdo das sementes de morango, tem feito com
que os agricultores usem de estratégias diversas para promover a quebra da dorméncia
da semente. Entre as técnicas utilizadas o acido sulfurico (H.SO.) ¢ frequentemente
usado, por sua eficacia no processo de corrosdo da estrutura externa da semente de
acordo com os estudos. Em suma, o processo de escarificacdo quimica, como € descrito
na literatura é realizado pela imersdo das sementes em &cido sulfdrico, por um periodo
controlado, para que haja a corrosdo da casca, permitindo a permeabilidade maior de
agua e gases, o que facilita a germinagdo. Apos a imersao, as sementes sdo lavadas, para
neutralizar o &cido. Sequencialmente sdo secas, e depois armazenadas ou plantadas.
Contudo, é necessario a atencdo no uso desta forma de corrosdo quimica pelo acido,
uma vez que, o despreparo do profissional durante a técnica pode gerar danos a
estrutura germinativa as sementes, penalizando a porcentagem de germinagdo da
cultura.

Palavras-chave: corrosdo quimica; infrutescéncia; rosaceas.
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GERMINACAO DE TOMATE CEREJA EM DIFERENTES
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A germinacdo de semente do tomate cereja vermelho, € uma etapa crucial, durante o
processo de producdo. Mas, surgem algumas davidas no processo do plantio, nas quais
0 produtor tem antes do plantio das sementes, como: quantas sementes utilizar para
fazer o plantio, qual substrato utilizar ou qual adubacdo organica utilizar? Desta forma,
este experimento ira ajudar as pessoas a ter uma clareza sobre o plantio do tomate cereja
vermelho, produzidos em substratos com adubacdo organica. O experimento sera
realizado na fazenda sol nascente em Sao Pedro da Cipa/MT. Para a experimentacao
sera realizado em trés demonstracdo sendo uma da mistura do substrato com o esterco
de galinhas caipiras, esterco bovino e substratos sem adubacdo adicional, oriundos da
propriedade. Na primeira etapa do experimento de mistura ser feita a adicdo de adubo
organicas e substrato. Ap6s a mistura de uma parte de esterco duas partes de substrato,
sera deixado o material para curtir durante quinze dias, molhado diariamente. Na
segunda parte do experimento, serd feito o plantio de sementes em bandeja de
germinagdo de 128 células, sementes do tomate cereja vermelho da Feltrin, comprados
em casa agropecuaria. Cada tratamento tera uma quantidade de quarenta e cinco células
sendo utilizado trés sementes por célula, sendo trés tratamentos experimentais: um com
substrato com esterco de galinha, o outro com substrato com esterco bovino e a
testemunha, com substratos sem adicional. A germinacdo das sementes esta prevista
para ocorrer depois do sétimo dia do plantio, quando as primeiras sementes comegarem
a germinar, durante esta etapa, sera feita a contagem das germinacdes diariamente. Apds
esses quinze dias, as plantulas serdo levadas para o laboratorio de solos, e os brotos e
raizes serdo medidos. Os resultados entre os tratamentos serdo comparados, para analise
dos resultados. Pesquisas demostram que o esterco de galinha sendo uma excelente
fonte de nutrientes tendo uma alta concentracdo de nutrientes, os estercos bovinos sendo
aproveitando o composto organico resultando da decomposicao de esterco de bovinos e
possivel ter uma solucdo com alto teor nitrogénio e microrganismo benéficos para as
hortalicas. Contudo, o esterco de galinha segundos as pesquisas, tem apresento uma alta
quantidade de nutrientes e uma alta taxa de germinacéo das sementes de tomate cereja.

Palavras-chave: esterco bovino; esterco de galinha; substrato.

HIBRIDOS DE MILHO SAFRINHA
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O milho é fundamental na producdo de grdos, especialmente no Brasil, que deve atingir
316,7 milhdes de toneladas na safra 2023/2024. Entretanto, desafios como mudancas
climéticas afetam a seguranca alimentar e a sustentabilidade. Este estudo visa investigar
o potencial produtivo de diferentes hibridos de milho, buscando variedades com melhor
produtividade e resisténcia a pragas, doengas, adaptabilidade, diferentes condicOes
climaticas e caracteristicas desejaveis. Para o alcance do objetivo geral, sera realizado
um experimento na Fazenda Planalto, em Jaciara, Mato Grosso, onde o clima tropical
semiumido e o solo com 55% de argila que proporcionam condic¢des favoraveis para a
agricultura. Serdo plantados oito hibridos de milho com diferentes populaces,
incluindo K7510-VIP3, DKB380-PRO3, NK509-VIP3, AG8600-PRO4, 3808-VYHR,
AS1820-PRO4, MG540-PWU e B2701-PWU, entre os dias 21/07/2024 e 22/07/2024,
seguindo um método experimental definido previamente. Os resultados esperados deste
estudo incluem a identificacdo dos hibridos de milho mais produtivos, a compreensao
das relacbes entre genética e produtividade, a identificacdo de caracteristicas genéticas
associadas ao potencial produtivo, recomendacGes para praticas de manejo e
contribuicdes para o desenvolvimento sustentavel da agricultura. Diante das pesquisas
realizadas até o momento, os hibridos com melhor desempenho foram o B2701PWU
com 169,60sc/ha e o AS1820PRO4 com 159,40sc/ha. Onde apesar de o hibrido
B2701PWU entregar maior produtividades, apresentou muita sucessibilidade a época de
plantio semeada, onde na época da colheita é a época que mais tem incidéncia hidrica,
ja 0 AS1820PRO4 apresentou maior sanidade a doencas e pragas, e junto se adaptou a
época de semeadura de tal regido. Temos entdo maior seguranca de posicionamento, o
hibrido AS1820PROA.

Palavras-chave: agricultura; agronegécio; safra de milho.

IMPACTOS DA COMPACTACAO DO SOLO NA PRODUCAO DE
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A produtividade das culturas agricolas esta diretamente ligada a qualidade fisica do
solo, com a compactacdo como um problema significativo que afeta a infiltracdo de
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agua e a disponibilidade de nutrientes, e compromete o desenvolvimento radicular e a
produtividade das plantas. Essas informacGes sdo particularmente relevantes para
hortalicas como o rabanete (Raphanus sativus), que requer um solo aerado e permeével
para um desenvolvimento saudavel. Este estudo, realizado em Jaciara-MT, utiliza
Latossolo vermelho, tem como objetivo geral avaliar a producdo de rabanetes em niveis
de compactacdo do solo, o que pode interferi na velocidade de infiltracdo de agua, o
volume de poros do solo e a interferéncia da compactacdo sobre a biomassa foliar e a
raiz tuberosa. Os rabanetes serdo plantados em vasos com densidades de solo de 1,25
kg/dms, 1,48 kg/dm3, 1,71 kg/dm3 e 1,95 kg/dms3. Apds a semeadura de trés sementes
por vaso e a eliminacdo das plantas menos vigorosas, serdo coletados dados 30 dias
apos a semeadura sobre massa fresca e seca da raiz tuberosa, massa seca das folhas,
volume da raiz tuberosa, velocidade de infiltragdo de agua no solo e volume de poros do
solo. A densidade do solo serd ajustada com o uso de um bastdo de madeira, e a
velocidade de infiltracdo de agua serd medida pelo método de Beer. Estudos anteriores
indicam que o aumento da compactacdo do solo prejudica a producdo dos rabanetes,
pois a compactacao alterou o desenvolvimento e distribuicdo do sistema radicular da
cultura do rabanete, e nos solos com niveis mais baixos de compactacdo apresentou um
melhor desenvolvimento do rabanete.

Palavras-chave: densidade; infiltracdo; porosidade.
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O rabanete (Raphanus sativus L.) é um tubérculo cultivado ha milénios, desempenhando
um papel importante na histéria da alimentagdo humana. Apreciado por sua crocancia e
sabor Unico, este estudo visa avaliar o efeito do sombreamento no crescimento e
desenvolvimento do rabanete. O cultivo protegido do rabanete pode aumentar a
producdo e permitir um controle maior no manejo, gerando resultados significativos.
Sendo assim, este trabalho ird estudar o uso de telas de sombreamento em comparacao a
luz solar direta no cultivo do rabanete, para isso sera observado parametros como altura
da planta, o impacto de luz solar total e parcial, o desenvolvimento do rabanete com a
implementacdo da tela de sombreamento de 60% . Serd usado 4 bandejas composta por
20 sementes em cada uma. Para o plantio, as sementes serdo colocadas a uma
profundidade de 1cm com o uso de substrato. Cada tratamento (T1: cultivadas sem
sombra e T2: cultivadas sombreadas), tera duas bandejas. Essas cultivares serdo
submetidas a 15 dias de germinacdo, com irrigacdo trés vezes aos dia para manter a
umidade do solo. Luz, temperatura e agua caracterizam-se como uma influéncia de
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grande significancia que pode afetar rigorosamente o progresso do ciclo de vida da
plantula, afetando diretamente o vigor da planta e limitando o seu desenvolvimento, O
sombreamento em regides com indice altos de luminosidade e temperaturas podem
acarretar na diminuicdo dos efeitos maléficos da radiacdo, resultando em aumento na
produtividade, podendo trazer resultados como maior altura, folhas mais largas e
tubérculo maior. Para ser uma cultura de alto potencial econémico e com grandes
perspectivas de crescimento entre os produtos, se torna indispensavel a realizacdo de
pesquisas voltadas para verificar a influéncia de fatores como o fotoperiodo na cultura
do rabanete.

Palavras-chave: cultivo de rabanete; sombrite; tubérculo.
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Uma das praticas e técnicas importantes para 0 aumento da producdo de milho, é a
escolha do arranjo espacial de plantas em uma determinada area. Com a utilizacdo
destes diferentes arranjos espaciais, busca-se maximizar a produtividade de grédos pela
otimizacdo do uso de fatores externos como agua, luz e nutrientes. Dessa forma,
objetiva-se com este trabalho estudar os efeitos da combinacdo de diferentes
espacamentos entre linhas da cultura em sistema de plantio direto. O presente trabalho
teve como base metodolégica uma abordagem descritiva e exploratéria de revisdo
bibliografica, onde foi coletado dados de 13 artigos cientificos encontrados no site
Google Académico realizado no dia 12 de agosto de 2024. A pesquisa foi realizada em
um recorte entre 0s anos 2000 e 2022, sendo levados em consideracdo apenas artigos na
lingua portuguesa que abordavam o tema do seguinte trabalho. Com o0s seguintes artigos
estudados, buscou-se investigar a importancia do espagamento de linhas e sua influéncia
na produtividade do milho. Os resultados obtidos comprovaram que a redugdo no
espacamento entre linhas pode promover um aumento na produtividade de gréos na
cultura do milho, isso acontece devido a maior intercepcdo e conversdo da radiagédo
solar pela area foliar, otimizando assim, o potencial produtivo e ganhos expressivos na
producdo final da cultura. Conclui-se, que € de suma importancia o arranjo espacial na
cultura do milho a reducdo do espagamento contribui em varios fatores como maximizar
a produtividade, eficiéncia e sustentabilidade da cultura.

Palavras-chave: espacamento; milho; produtividade.
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O algodao (Gossypium hirsutum) pertence a familia Malvaceae do género Gossypium.
Planta perene, com héabito de crescimento indeterminado. Devido a grande relevancia
desta cultura para regido do Vale do S&o Lourengo, o objetivo € uma revisdo de
literatura com as principais caracteristicas e peculiaridades da cultura do algodoeiro.
Seu cultivo no Brasil tem sido destaque no agronegécio sua demanda mundial tem
crescido anualmente. A cotonicultura sofreu inumeras crises ao longo de sua historia no
Brasil, mas com a expansdo da fronteira agricola, o algodao no Cerrado vem batendo
recordes de producdo. A influéncia na economia local pela cotonicultura é imensa, pois
a cadeia produtiva do algodao impacta positivamente varios setores como fornecedores
de adubos, fertilizantes, defensivos, sementes, maquinas e implementos, além de
geragdo de empregos diretos e indiretos. O algodoeiro exige 750 a 900 mm de 4gua bem
distribuidos em todo seu ciclo. O estresse hidrico em periodos como florescimento e
frutificacdo pode acarretar quedas das estruturas reprodutivas. O plantio é realizado em
periodo chuvoso onde ha maior disponibilidade de agua no solo e temperaturas amenas.
A profundidade de plantio é diferente em solos argilosos 3 cm, enquanto para solos
arenosos, recomenda-se 5 cm. O preparo do solo é uma pratica indispensavel, sendo
normalmente realizada uma aracdo e duas gradagens. Em relacdo aos nutrientes, o
algodoeiro é uma cultura exigente em potassio e nitrogénio, sendo este ultimo, um dos
elementos essenciais que a planta mais absorve durante seu ciclo. No que se refere a
fenologia do algodoeiro, este apresenta diferentes ciclos de acordo com a cultivar,
algumas de ciclo precoces e outras tardias podendo durar de 130 a 220 dias. A escala
fenoldgica do algodoeiro esta dividida em: fase vegetativa (V), formacdo de botdes
florais (B), abertura da flor (F) e abertura do capulho (C). Para facilitar a colheita
mecanizada e garantir uma pluma de melhor qualidade, usa-se produtos quimicos como
maturadores, desfolhantes e dessecantes que possibilitam a maturagdo dos frutos, além
da obtengdo de um algoddo seco e o mais limpo possivel. Durante seu cultivo, um dos
entraves para a espécie estd no manejo de pragas, onde o0 inseto que mais impacta na
cotonicultura é o bicudo do algodoeiro (Anthonomus grandis). O monitoramento da
cultura é essencial para o controle de pragas encontrando o momento certo da
intervencdo. Apos a colheita a pluma e o carogo, passam pelo processo de
beneficiamento, que transformam a pluma em fio, o qual segue para as industrias de
papel, celulose e quimica farmacéutica. Do carogo extraem linter e 0 6leo que podem
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ser destinados para a fabricacdo de biodiesel e para inddstria alimenticia, ja a torta e o
farelo seguem para a inddstria de adubos e de racdo animal. Para se alcangar o sucesso
produtivo no cultivo do algod&o, deve-se realizar criteriosamente todas as etapas de
manejo.

Palavras-chave: Cotonicultura; Tratos culturais; Agronegocio.
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O Brasil € o terceiro maior em producéo de milho, perde apenas para os Estados Unidos
e China. O estado do Mato Grosso se destaca como o0 maior produtor dessa commodity
no pais. Entretanto, um dos fatores que mais impactam a produtividade do milho é a
concorréncia com as plantas daninhas, que possuem alta propagacéo, dificil controle e
complexo. Outros fatores também somam a baixa performasse da cultura, como: a
reduzida qualidade dos herbicidas pre-emergentes, dos equipamentos e das condicGes
climaticas, o que torna as plantas daninhas resistentes a alguns herbicidas comerciais.
Este experimento busca realizar a analise da aplicacdo de herbicidas pré-emergentes,
avaliando a eficiéncia do produto no controle de plantas invasoras nas fases iniciais da
cultura do milho. O estudo sera realizado a campo, em um delineamento inteiramente
casualizado (DIC), em esquema fatorial 2x4, com quatro repeticdes, sendo 0s
tratamentos: T1 = analise aos sete dias antes do plantio e T2 = analise dois dias ap6s o
plantio da cultura do milho. Em cada tratamento sera utilizando quatro doses de pré-
emergente (0; 1; 1,75; 2,5 l.ha-t). O efeito do tratamento sobre as plantas daninhas seré
analisado aos 25 e 50 dias apds a emergéncia da planta. A utilizacdo de herbicidas preé-
emergentes e técnicas mecanicas de controle de plantas daninhas é amplamente aplicada
na agricultura, a fim de garantir que, durante as primeiras semanas ap0s a germinacéo, a
cultura principal tenha um periodo livre de competidores. Os herbicidas pré-emergentes,
sdo aplicados no solo antes da germinacdo das plantas daninhas, atuando no banco de
sementes e inibindo o seu crescimento junto com a cultura. Estudos demonstram que 0s
pré-emergentes evitam o surgimento de plantas daninhas, impedindo que elas disputem
recursos hidricos, nutricionais e luminosos com a cultura de milho, especialmente na
fase de 20 a 45 dias ap0Os a emergéncia das plantas. Em geral, o uso de herbicidas pré-
emergentes € imprescindivel tanto para a germinagdo quanto para o0 crescimento da
cultura de milho e outras commodities.

Palavras-chave: competitividade luminosa; comodity; germinagéo.
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O presente trabalho aborda o planejamento da implantacdo da cultura do algoddo na
regido de Dom Aquino, Mato Grosso, destacando a importancia da rotagdo de culturas,
especialmente com a soja, na sustentabilidade agricola. A agricultura desempenha um
papel crucial na economia local, com énfase nas culturas da soja e do algoddo. Na area
analisada de 250 hectares, o planejamento iniciou-se com o cultivo da variedade de soja
Guepardo, escolhida por seu ciclo curto de 95 dias, permitindo uma colheita antecipada
em 1° de janeiro de 2024. Este fator favorece a transi¢do para a cultura do algodao. O
algoddo foi implantado utilizando a variedade FM944GL, conhecida por seu alto
rendimento e qualidade de fibra. O método de plantio direto foi empregado,
conservando a umidade e a estrutura do solo ap6s a colheita da soja. A adubacéo foi
cuidadosamente planejada com cinco aplicacbes ao longo do ciclo do algodéo,
assegurando uma nutricdo adequada para a cultura. Além disso, um controle
fitossanitario abrangente foi implementado, utilizando uma combinacdo de herbicidas,
inseticidas e fungicidas para garantir a saude da lavoura e a maximizagdo da producdo.
O trabalho enfatiza a importancia de praticas agricolas sustentaveis e inovadoras na
regido de Dom Aquino, evidenciando como o planejamento detalhado e o uso de
técnicas modernas, como o plantio direto e a rotacdo de culturas, contribuem para a
viabilidade econémica e ambiental da producdo agricola. O resultado previsto para a
colheita do algoddo é de 330 arrobas por hectare, o que demonstra a eficicia das
estratégias adotadas. A conclusdo destaca que a integracdo de praticas agronémicas
avancadas pode garantir alta produtividade e qualidade, consolidando a regido como um
importante polo de producéo agricola.

Palavras-chave: Sustentabilidade agricola, Rotacdo de culturas, Plantio direto.
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A producéo de cana-de-acucar tem sido uma das principais culturas agricolas do Brasil,
crescendo em forma de touceiras com parte aérea (colmos, folhas e flores) e parte
subterranea (raizes e rizomas), sendo relevante para a economia do pais, com sua
producdo recorde de 713,2 milhGes de toneladas devido as condigfes climaticas
favoraveis e demanda por aglcar e etanol. Contudo, o cultivo enfrenta problemas
fitossanitarios como a presenca dos nematéides do género Pratylenchus brachyurus, o
que compromete o desenvolvimento da cultura prejudicando a produtividade. Assim, o
presente trabalho tem como objetivo avaliar através de pesquisa de revisdo bibliogréfica
como artigos cientificos, revistas bibliografias e biblioteca virtual os diferentes métodos
de controle biolégico para minimizar os danos causados pelo fitonematoide tendo em
vista 0 melhoramento da produtividade da cultura. Os resultados mostram que
compreender as estratégias de aplicacdo e selecionar agentes eficazes como 0 manejo
integrado de pragas(MIP), o uso de agentes patdgeno como bactérias e fungos irdo
controlar e diminuir os fitonematdides juntamente com a associacdo do uso da
crotalarias na rotacdo de cultura. O controle bioldgico possibilita um desempenho mais
sustentavel, acarretando na reducdo da contaminacdo do solo e da agua além de reduzir
0s impactos ambientais proporcionando a conservacao, porém contudo existem custos
iniciais altos para a execucdo do controle, embora a longo prazo podem mais vantajosos
de que o uso continuo de defensivos agricolas, fomentando a saude e a fertilidade do
solo. A utilizacdo desse controle e rotacdo de cultura é fundamental na reducdo
populacional de nematoides no cultivo da cana de agucar por fundamentar no uso de
microorganismos vivos, melhorando o manejo e obtendo o sucesso da produtividade.

Palavras-chave: MIP; Nematoides; Produtividade
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O milho ocupa posi¢cdo muito importante na producéo de gréos no Brasil, sendo usado
com um cereal com alto valor energético, primordial na alimentacdo humana e animal.
Apesar da sua grande importancia no mercado, a producédo desta comodity, necessita de
métodos especificos no manejo e cultivo. Em geral sdo utilizadas variedades de alta



22

producdo, tecnologias de resisténcias a pragas e plantas daninhas. O uso de tratamentos
nas sementes como inseticidas e fungicidas, favorecem o processo de germinacao,
auxiliando no controle de pragas subterraneas e doengas iniciais que afetam na cultura
do milho, priorizando areas com histéricos de ataques desses patdgenos. Esta pratica
contribui para a eliminagéo e reducéo de ataques e doengas em sementes antes, durante
e apds a germinacdo das plantulas. Objetivo do trabalho foi analisar estratégias para
melhorar a nutricdo e o desenvolvimento na producdo da cultura do milho, com o foco
em avaliar a qualidade de sementes tratadas com diferentes doses de fungicida
consorciado ao inseticida. Para o desenvolvimento desse estudo, decidiu-se pelo método
de revisdo bibliografica que representa uma analise abrangente da literatura recente da
cultura, utilizando como base de dados artigos cientifico, revista bibliogréaficas e
biblioteca virtual. Como critérios de inclusdo, foram utilizando artigos que apresenta o
processo germinativo e crescimento inicial da cultura de milho com sementes tratadas.
Também foram eliminacdo artigos que ndo se associavam diretamente ao objetivo
proposto do trabalho. Algumas pesquisas relatam que o uso de fungicida e inseticidas de
tratamento nas sementes, promovem a toxidez a patégenos e a eliminam pragas
presentes no solo, mas que apenas estes ndo sao eficientes na protecdo da cultura, e que
se ndo houver boa aderéncia da semente no solo com a cobertura, ndo sera eficiente no
controle ao longo das fases da cultura. O tratamento de sementes € amplamente adotado
devido a sua relevancia na protecdo contra fungos fitopatogénicos, tanto presentes nas
sementes quanto na microflora do solo. Além dos produtos comerciais registrados, 6leos
essenciais e extratos de plantas tém sido avaliados por sua eficacia fungicida,
oferecendo alternativas de controle aos fungos. O tratamento de sementes e essencial
para aumentar a produtividade das culturas de milho. Ele reduz custos e o impacto
ambiental, oferecendo uma protecdo eficaz as sementes, visando a necessidade
premente de solucdes sustentaveis que tem sido pesquisado e aprimorado para promover
uma germinacgdo mais uniforme.

Palavras-chave: hibridos de milho; germinacéo; sementes.
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A cebolinha comum (Allium fistulosum L), é um condimento muito apreciado pela
populacdo e é cultivada em quase todos os lares brasileiros, sendo comumente
comercializada junto com a salsinha. A cebolinha pode ser propagada via sementes ou
pela divisdo de touceiras, sendo colhida de 55 a 66 dias apds o plantio das mudas ou 85
a 100 dias apo0s a semeadura, ou quando as folhas alcancarem uma altura de 0,20 a
0,40m. Com isso, objetivou-se avaliar a produtividade da cebolinha com a utilizacao de
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residuos organicos. Desta forma utilizou-se 0 método de revisdo de literatura, onde
foram utilizados artigos cientificos pesquisados na base de dados do google académico.
Foi possivel identificar que a cultura da cebolinha em grande maioria é cultivada em
sistema organico, com alto valor agregado e envolvimento da médo de obra familiar
proporcionando sustentabilidade. J& para a adubacdo de hortalicas, os residuos
organicos sdo mais viaveis economicamente ao agricultor, quando este utiliza residuos
gerados em sua propriedade, ou em locais proximos a ela, e eliminando assim, o
problema do descarte destes residuos. E as fontes mais comuns de residuo sdo 0s
organicos, ou seja, restos de cultura, estercos de animais, compostos e outros. Contudo
conclui-se que a utilizacdo de residuos organicos no cultivo de cebolinha, é viavel pois
ele bcontém uma microfauna e nutrientes minerais que favorece o produtor pelo seu
menor custo e resultando em um produto de origem organica e sustentavel.

Palavras-chave: Econdmico; Familiar; Sustentavel.
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A alface pertencente a familia Asteracea, no Brasil € uma das culturas folhosas mais
consumidas. A busca por métodos de cultivo mais sustentaveis e eficientes, em
condicGes de clima tropical, também tem impulsionado o crescimento da producdo de
alface no pais. Entender como o sombreamento pode impactar as variaveis produtivas
da alface € de extrema importancia. Desta forma, serdo utilizadas sementes de alface da
cultivar (Lechuga Veneranda), em quatro bandeja, com 20 células por bandejas. Os
tratamentos desta experimentacdo serdo: T1= duas bandejas, plantas cultivas e expostas
ao sol e T2= duas bandejas, plantas cultivadas sob sombrite (60% interceptacdo
luminosa). Todos os tratamentos receberdo irrigacdo 3 vezes ao dia. Para as anélises
serdo avaliadas as variaveis: numero de folhas, altura e o desenvolvimento radicular de
cada pé de alfaces, permitindo avaliar os impactos da luz solar no seu desenvolvimento
da cultivar. A coleta de dados sera realizada 15 dias ap6s a germinacdo das sementes.
Segundo alguns estudos, diversos sdo os fatores que influenciam a area foliar da alface.
Alguns trabalhos relacionam a cor do sombrite e a permeabilidade da luz no sombrite,
como um dos fatores que podem afetar producdo foliar. Ja o crescimento radicular pode
ser menor em condi¢des de maior interceptagdo luminosa do sombrite, assim como,
menor acao reprodutiva da plantar cultivadas sob sombrite. A luz solar no
desenvolvimento da alface é de extrema importancia, sendo essencial para a fase de
germinacdo e vigor das mudas, em relacdo a altura das plantas nota-se que a utilizagédo
do sombrite promove maior altura em plantas cultivadas sombreadas, uma caracteristica
adaptativa da planta para tentar capturar mais luz. Contudo o uso de sombrite ainda €
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uma proposta de baixo custo, que promove melhor desenvolvimento das plantas e
reduzir perdas produtivas decorrentes da radiacao direta do sol sob a planta.

Palavras-chave: folhosa; hortalicas; iluminacéo.
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A pesquisa sobre a relevancia do boro como micronutriente é essencial para o
desenvolvimento das plantas e fundamental para a agricultura brasileira. O boro
participa de processos importantes como a formacao de raizes, enchimento de graos e
divisdo celular, sendo indispensavel para a fecundacéo das flores e, consequentemente,
para a producgdo agricola. A deficiéncia de boro prejudica o ciclo vital das plantas,
especialmente nos solos tropicais brasileiros, onde o boro é encontrado em menores
quantidades devido as condi¢fes naturais desses solos. Entender a interacdo do boro no
solo e os fatores que afetam a producdo e o desenvolvimento de outros nutrientes do
solo. Este estudo tem como objetivo, avaliar a adubagdo boro no solo e seu
comportamento no solo, apos a aplicacao do fertilizante Sulfurgran durante as safras de
2022 a 2024 na Fazenda Medianeira, em Campo Verde-MT. A pesquisa busca analisar a
disponibilidade de boro no solo, relacionando-a com o pH, com a textura do solo e os
teores de matéria organica ao longo de trés anos. O estudo visa compreender melhor a
dindmica do boro no solo e desenvolver estratégias para sua adequada reposicao,
garantindo assim uma adubacéo eficiente e sustentavel. A metodologia adotada inclui a
coleta de amostras de solo georreferenciadas e compostas, que serdo analisadas quanto
ao teor de boro, pH, capacidade de troca catibnica, matéria organica e textura do solo. A
aplicacdo do fertilizante Sulfurgran foi realizada conforme recomendacéo agronémica, e
as amostras foram coletadas anualmente, no periodo descrito. A partir dos dados
estatisticos, sera avaliado o comportamento do boro no solo e assim verificar a eficacia
da adubacdo com o fertilizante aplicado. Espera-se que através da adubacdo realizada
seja possivel entender a dindmica desse micronutriente no solo e os fatores que
interferem em sua disponibilidade, podendo assim fazer a aplicacdo do fertilizante
corretamente, suprindo a necessidade de boro no solo.

Palavras chave: analise de solo; Sulfurgran; micronutriente; periodo 2022-2024.
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O milho (Zea mays) é uma das culturas de maior interesse econdmico no Brasil, com destaque
em produc¢do para os estados de Mato Grosso, Parana e Goids, sendo uma planta que favorece a
incidéncia por diversas pragas desde o inicio do seu ciclo até a sua maturacdo fisiol6gica, se ndo
forem controladas corretamente. Podemos destacar como uma das principais pragas dessa
graminea a cigarrinha Dalbulus maidis(Hemiptera: Cicadellidae). Este por sua vez € um inseto
vetor, responsavel por transmitir microrganismos causadores das doencas do complexo de
enfezamento, sendo eles o enfezamento péalido, o enfezamento vermelho e também da
bactéria molicute. Essa praga se alimenta da seiva do milho, transmitindo os patdgenos para o
hospedeiro, os mesmos enfraguecem a planta resultando em menor desenvolvimento e
producdo. Os sintomas desta doenga incluem folhas avermelhadas, menor crescimento da
cultivar e espigas com mal formagdo. Neste artigo iremos abordar as formas de controles da
cigarrinha do milho que envolvem o monitoramento das lavouras, manejo integrado de pragas,
uso de variedades de milho resistentes e aplica¢do de inseticidas especificos, principalmente na
fase inicial do cultivo, quando a planta é mais suscetivel aos danos causados por estes patdgenos
e sua incidéncia pode ocorrer desde as fases inicias até a fase reprodutiva.
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A alface € uma cultura de ciclo curto, necessita de solos risco em matéria organica com
bons nutrientes, consumida in natura e bastante presente na culinaria de diversos paises.
O presente trabalho tem como objetivo, avaliar as caracteristicas produtivas da alface,
produzidas em canteiros com diferentes substratos. O experimento sera realizado em
propriedade particular em Jaciara-MT. Sera feito em duas etapas, plantio das mudas e
transplante. A primeira etapa, ja realizada, feitas utilizando sementes de alface crespa
(Lactuca Sativa), em bandeja de 128 células e substrato Carolina Soil. Na
transplantagem serdo feitas com mudas que contenham 3 folhas ou 8 cm. Apds este
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periodo, serdo transplantadas para canteiros (dois canteiros: C1: canteiro com esterco
bovino) e C2: canteiro com humus de minhoca. Cada tratamento recebera 6 repeticoes
de mudas de alface. Também serd utilizado sombrite 70% para garantir crescimento
saudavel das plantulas, protegendo todos os canteiros de excesso de luz solar. Os
pardmetros a serem avaliados serdo o tamanho e a quantidade de folhas em cada
substrato. Pesquisas realizadas, mostram que como uma alternativa ao substrato
comercial, que ainda possui um custo maior, os substratos organicos podem ser uma boa
opcao na reducdo do custo para producéo da alface. Os substratos himus de minhoca e
esterco bovino promovem o melhor desenvolvimento da cultura, contudo pesquisas
mostram que o uso de esterco bovino demonstrou ser um importante componente para a
produtividade da cultura da alface tendo melhor desempenho na produtividade.

Palavras chaves: canteiro; humus; mudas da alface.
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A pecuaria tem utilizado praticas que melhoram a producdo animal e a producédo
agricola, o consorcio entre Brachiaria e milho é uma desta, sendo uma prética
sustentavel bastante utilizada no Brasil, especialmente na regido do cerrado. Sendo, um
sistema que consiste em cultivar a Brachiaria juntamente com milho, permitindo que as
duas culturas se desenvolvam no mesmo espaco e periodo de tempo. Desta forma,
objetivou-se avaliar a produtividade do sistema de consércio de milho com a
Brachiaria, e suas vantagens quando comparado com o sistema de cultivo
convencional. Para isso, sera realizado um experimento a campo na area de producdo da
Fazenda Araponga, no periodo de 15 de fevereiro de 2024 a 27 de junho de 2024, onde
serdo comparadas as areas com tratamento do consércio de milho e Brachiaria. As
parcelas terdo area de 20 hectares cada, a fim de possuir um bom volume. A semeadura
das parcelas sera realizada de forma mecanizada, no sistema de plantio direto. O
espacamento entre linhas utilizado sera de 0,5 cm, com densidade populacional do
milho de 3 sementes por metro e populacdo de 60.000 plantas por hectares. Sera
utilizado 5 kg de semente de Brachiaria de VC 80 por hectare. A adubacdo sera
realizada de acordo com a analise quimica de solo utilizando 0 mesmo parametro para
todos tratamentos, a fim de ndo influenciar na colheita do resultado final. A Brachiaria
desempenha um papel crucial na agricultura devido a sua capacidade de melhorar a
qualidade do solo, aumentar a produtividade das culturas e proporcionar beneficios
econdmicos significativos. Como uma forrageira perene amplamente utilizada em
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sistemas agropecudrios, fornece cobertura do solo, aumenta a matéria organica e
melhora a estrutura do solo. Além disso, seu sistema radicular profundo ajuda na
ciclagem de nutrientes e na reducdo da erosdo, beneficiando ndo apenas as pastagens,
mas também as culturas subsequentes. A presenca de Brachiaria em rotagdes de
culturas pode aumentar a fertilidade do solo, reduzir os custos com insumos agricolas e
melhorar a produtividade das safras.

Palavras-chave: braquiaria; bovinocultura; consorcio.
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A participacdo da sociedade no controle das agBes das entidades governamentais é
conhecida como controle social. Tal atividade é considerada uma ferramenta eficaz para
a verificacdo das acdes publicas para a manutencdo das necessidades dos cidaddos, uma
vez que através dela é possivel avaliar se € viavel ou ndo a aplicacdo dos recursos
publicos em determinada atividade. O objetivo principal do estudo é examinar e
comparar a transparéncia das cidades da regido sudeste do Mato Grosso para determinar
como o controle social esta sendo implementado nessas areas. Dessa forma, é possivel
identificar em quais areas os recursos publicos foram aplicados com transparéncia e se
os dados divulgados pelos municipios atendem a média estadual. Com isso sera possivel
estimar o quanto o controle social pode estar sendo feito na regido sudeste de Mato
Grosso. O objetivo desta pesquisa € fornecer ao leitor uma compreensdo dos varios
elementos que envolvem o tema. Contabilidade Publica, Objetivos da Contabilidade
Publica, Controle Interno, Controle Externo e Controle Social sdo os topicos que serdo
apresentados durante o trabalho, elaborando uma visdo ampla sobre o tema. A
metodologia usada durante o trabalho compreende diferentes tipos para uma melhor
elaboracdo da pesquisa. A pesquisa bibliografica, a pesquisa exploratoria, a pesquisa
documental, a andlise quantitativa e a pesquisa descritiva, serdo os métodos utilizados
durante o trabalho para uma melhor coleta de dados e constru¢do do objetivo final do
trabalho.

Palavras-chave: Social; Controle; Transparéncia.
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A contabilidade digital tem se estabelecido como uma transformacéo crucial no campo
da contabilidade, prometendo eficiéncia, precisdo e acessibilidade em tempo real. No
entanto, a adogdo desses sistemas digitais ndo é isenta de desafios. Este estudo tem
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como objetivo identificar e analisar os principais obstaculos enfrentados pelas
organizacOes ao implementar a contabilidade digital. Inicialmente, a pesquisa investiga
0s principais desafios que surgem durante a transicdo para sistemas digitais, abordando
questdes como custos de implementacdo, complexidade tecnoldgica, seguranca da
informacgdo e resisténcia a mudanca. Utilizando uma abordagem metodoldgica que
combina revisao de literatura, entrevistas com profissionais da area e anélise de estudos
de caso, o estudo revela que os desafios mais significativos incluem altos investimentos
iniciais, problemas de integracdo com sistemas legados, e a necessidade de formacéo
continua para os usuérios.Os resultados destacam que a resisténcia @ mudanca cultural e
organizacional, junto com a falta de habilidades técnicas especificas, também
desempenha um papel crucial nos obstaculos enfrentados. Além disso, as questfes de
seguranca e conformidade com regulamentacdes legais sdo desafios persistentes que as
empresas devem superar para garantir a eficacia e a seguranca dos novos sistemas.Este
estudo fornece uma visdo abrangente sobre as barreiras que limitam a adocdo da
contabilidade digital e sugere que, para mitigar esses desafios, as organizacdes devem
adotar estratégias eficazes de gestdo de mudanca, investir em treinamento e suporte
continuo, e implementar medidas robustas de seguranca da informacgdo. As conclusdes
contribuem para um entendimento mais profundo das dificuldades associadas a
transformacéo digital na contabilidade e oferecem diretrizes praticas para facilitar a
transicdo bem-sucedida para os sistemas digitais.

Palavras-chave: Seguranca digital; Sistemas digitais; Mudancas.
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O Simples Nacional e o Lucro Presumido sdo dois tipos de regimes tributarios que as
empresas no Brasil podem escolher. Cada um tem suas préprias regras e efeitos nos
impostos que a empresa precisa pagar. A escolha do regime certo pode afetar bastante o
quanto a empresa paga de impostos e como ela gerencia suas finangas, o que influencia
na administracdo, na estratégia e na competitividade da empresa. Este estudo busca
ajudar as empresas a escolher o regime que melhor atenda as suas necessidades, o que
pode resultar em pagar menos impostos. Muitos empresarios ndo conhecem bem os
detalhes desses regimes, o que pode impactar a lucratividade. O foco deste estudo é
descobrir, através da analise da folha de pagamento, qual dos regimes resulta em menos
impostos. Os objetivos do estudo incluem explicar o que é planejamento tributario,
estudar os impostos dos regimes Simples Nacional e Lucro Presumido, e analisar as
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caracteristicas de cada um. A pesquisa foi feita com base em livros e artigos académicos
para entender os conceitos de direito tributario e os dois regimes estudados. Também foi
realizado um estudo de caso usando dados da folha de pagamento de uma pequena
empresa do setor comercial, para fazer uma analise pratica. A pesquisa foi descritiva e
quantitativa, detalhando as caracteristicas dos regimes e comparando os fatores. Em
resumo, este estudo pretende ajudar os empresarios a tomarem decisdes mais
informadas para reduzir os impostos e aumentar a lucratividade, oferecendo uma base
solida para o planejamento tributério eficiente, que é essencial para a saude financeira e
competitividade das empresas no Brasil.

Palavras-chave: Contabilidade; Encargos sociais; Carga tributéria
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O presente trabalho pretende Analisar as Demonstracbes do Resultado do Exercicio
(DRE) dos anos de 2019 a 2023 de trés empresas do ramo atacarejo listadas na B3, sera
utilizadas as Andlises Horizontal e Vertical como instrumento que facilita a tomada de
decisdo, com o propdsito de comparar resultados gerados pelas analises Horizontal e
Vertical das empresas, identificar a relevancias que as analises tem em estimular a
decisdo do gestor, diagnosticar a partir dos dados levantados o desempenho das contas
em um mesmo trimestre ou anos anteriores, colocar as Anélises Horizontal e Vertical
como fonte de informacdo para que possa gerar estratégias que aprimorem o controle
financeiro. As andlises serdo aplicadas em empresas brasileiras quando o intuito for
descrever o desemprenho gerado em valores percentuais e/ou analisar o desempenho da
mesma ao longo de um ano. E através dessas analises que se permite decidir se sera
benéfico fazer parte da entidade. O método de pesquisa para realizacdo desse estudo foi
0 bibliogréfico, coleta de dados documental e abordagem do tipo quantitativa descritiva.
Pretende- se demonstrar como as andlises Horizontal e Vertical podem auxiliar os
empresarios e investidores externos a tomar decisdes que envolvam o aperfeicoamento
da sua gestdo financeira atravéz de dados fornecidos.

Palavras-chave: Decisdo; Informacéo; Desempenho.
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A pesquisa investiga a implementacdo do sistema de banco de horas em uma empresa
do setor industrial, com foco nas suas politicas, praticas e impactos nas relacGes de
trabalho, produtividade e bem-estar dos funcionarios. O banco de horas permite a
acumulacdo de horas extras para compensacdo futura. O estudo avalia como a empresa
implantou esse sistema, verificando a conformidade com a legislagcdo vigente e
analisando as vantagens e desvantagens para empregados e empregadores. Também
examina como os funcionarios utilizam o sistema para equilibrar a vida pessoal e
profissional. A pesquisa inclui uma andlise da conformidade com a legislacéo,
organizacdo das regras e procedimentos relacionados ao banco de horas, gestdo do
tempo de trabalho, flexibilizacdo da jornada e compensacdo das horas extras. Busca-se
entender os acordos entre funcionarios e gestao, a importancia do banco de horas para a
flexibilidade do trabalho, os direitos e deveres das partes envolvidas, os impactos na
vida pessoal e profissional dos funcionarios, a satisfacdo no trabalho, a qualidade de
vida e os desafios enfrentados pela empresa durante a implementacéo do sistema. Serdo
utilizados dois métodos de pesquisa: revisdo bibliografica e um estudo de caso em uma
empresa localizada em Jaciara - MT, para observar o uso do banco de horas e seus
efeitos sobre os colaboradores.

Palavras-chave: flexibilidade da jornada; compensacao; conformidade legal.
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Para se manter a saude financeira de uma entidade empresarial € muito importante que a
precificacdo esteja correta, seja ela uma empresa grande ou uma microempresa. Para se
definir o prego adequado, deve-se analisar minuciosamente 0s custos e as despesas
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envolvidas para produzir os produtos ou servigos que a empresa oferece, considerando
também os fatores externos como por exemplo a demanda. Esse projeto tem como
objetivo mostrar 0 quéo esse processo de gerir 0s custos e despesas para se obter uma
precificacdo estratégica pode influenciar diretamente na entidade, contribuindo para o
aumento da lucratividade e tomada de decisdes mais assertivas. Através de uma revisao
de literatura em um estudo de caso a pesquisa apresentara uma metodologia de coleta de
dados sobre a empresa estudada, e ao analisar esses dados e resultados, vamos
identificar se ha necessidade de alteracdo no preco, necessidade de reducéo de custos, e
a melhoria na margem de lucro. Portanto seréo apresentadas as recomendagfes para que
estas analises sejam feitas frequentemente, para que a empresa se mantenha com uma
estabilidade financeira e com melhoria em sua rentabilidade. Por meio de uma analise
metodica dos gastos, pretende-se identificar oportunidades para a otimizacdo de
processos e a reducdo de custos, o que possibilitard uma gestdo financeira mais
estratégica. O monitoramento continuo facilitara ajustes nos pregos praticados,
assegurando, assim, uma margem de lucro mais robusta. Ao término do projeto, sera
elaborado um relatério abrangente que incluird as conclusdes e recomendagbes para
acOes futuras. Os resultados obtidos servirdo como fundamento essencial para decisoes
estratégicas, promovendo a competitividade e o crescimento sustentavel da organizacao.

Palavras-chave: Tomada de decisdo, Contabilidade de Custos, Gestao
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O ativo circulante é formado por todos os bens e direitos que podem ser convertidos em
dinheiro a curto prazo, geralmente em até um ano. o entendimento do comportamento
dos ativos circulantes, portanto, é essencial para o entendimento das operacdes totais da
empresa. as principais contas usadas no ativo circulante sdo: caixa; aplicagOes
financeiras; contas a receber (sendo em até um ano); estoque; despesas antecipas;
adiantamento a fornecedores. o caixa é o dinheiro disponivel em méos ou em contas
bancarias da empresa. as aplicacdes financeiras sdo investimentos de curto prazo que
podem ser resgatados facilmente. os estoques sdo 0s produtos ou mercadorias que a
empresa possui para venda. as contas a receber sdo os valores que os clientes ainda
devem pagar a empresa. os adiantamentos a fornecedores sdo pagamentos feitos
antecipadamente a fornecedores por bens ou servicos. as despesas antecipadas séo
pagamentos feitos antecipadamente por servigcos que serdo prestados no futuro. para
identificar os ativos circulantes em uma empresa, basta analisar o seu balanco
patrimonial e procurar por contas que representem recursos que podem ser convertidos
em dinheiro a curto prazo. em resumo, 0s ativos circulantes sdo fundamentais para a
gestdo financeira de uma empresa, pois garantem a sua capacidade de gerar recursos
rapidamente e manter suas opera¢cdes em funcionamento.com tudo, é essencial
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identificar e monitorar esses ativos de forma eficiente para garantir a sustentabilidade do
negaocio.

Palavras-chave: Prazo; Caixa; Balanco.

AVALIACAO DO IMPACTO FINANCEIRO DA CONTRATACAO
DE FUNCIONARIO PARA MICROEMPREENDEDOR

INDIVIDUAL

Matheus Galindo Facco !
Fabiana Kely dos Santos Reis 2

! Discente do curso de Ciéncias Contabeis, Faculdade de Ciencias Sociais Aplicadas do Vale do Séo
Lourenco, EDUVALE.
2 Docente do curso de Ciéncias Contabeis, Faculdade de Ciencias Sociais Aplicadas do Vale do Séo
Lourenco, EDUVALE

Este estudo visa avaliar o impacto financeiro da contratacdo de funcionarios para
Microempreendedores Individuais (MEIs). A legislacéo brasileira permite que os MElIs
contratem até um empregado, 0 que pode trazer diversos beneficios, mas também
implica em obrigac@es e custos adicionais. O objetivo € oferecer uma visao clara sobre
como essa decisdo pode afetar a saude financeira do negdcio e auxiliar na tomada de
decisdes estratégicas, a pesquisa aborda diversos aspectos importantes. Primeiro, define
o contexto do MEI, detalhando suas caracteristicas, critérios para enquadramento e 0s
beneficios fiscais e administrativos que o status de MEI proporciona. Essa base é
essencial para compreender o impacto da contratacdo de um funcionario dentro desse
modelo de neg6cio. Em seguida, a anélise da legislacao trabalhista é fundamental para
entender as normas legais que regem a contratacdo de funcionarios pelos MEls. Este
segmento examina os direitos e deveres de empregadores e empregados, incluindo
salarios, encargos sociais e trabalhistas, férias, 13° salario e FGTS. A conformidade com
essas normas € crucial para evitar penalidades e garantir uma relacdo de trabalho
adequada. O estudo também se concentra na identificacdo e quantificacdo dos custos
diretos e indiretos associados a contratacdo de um funcionario. Esses custos incluem
salarios, encargos previdenciarios e trabalhistas, além de despesas com treinamento e
beneficios adicionais. A analise desses custos é vital para que os MEIs possam planejar
e ajustar seu orcamento de forma eficaz. Outro aspecto central é a andlise financeira,
que avalia o impacto da contratacdo no fluxo de caixa do MEI. Utilizando ferramentas
de contabilidade e gestdo financeira, a pesquisa examina a viabilidade da contratacao e
os efeitos a curto e longo prazo, considerando diferentes cenarios de faturamento e tipos
de atividades realizadas pelo MEI. Essa analise proporciona uma visdo detalhada sobre
como a contratacdo pode influenciar a sustentabilidade financeira do negdcio.A
pesquisa também discute os beneficios e desafios associados a contratacdo de um
funcionario. Entre os potenciais beneficios estdo o aumento da produtividade e a
capacidade de atendimento. No entanto, também ha desafios e riscos financeiros que
precisam ser considerados. Finalmente, a pesquisa aplica os conceitos discutidos em um
estudo de caso real, analisando o desempenho financeiro e operacional de um MEI que
contratou um funcionario. Os resultados visam fornecer uma compreensédo aprofundada
sobre como a contratacdo de funcionarios pode influenciar a sustentabilidade financeira
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de um MEI, ajudando-os a equilibrar custos e beneficios e tomar decisdes mais
informadas.

Palavras-chave: Legislacdo Trabalhista; Custo direto e indireto; Andlise Financeira
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A Administracdo Puablica € um conjunto de processos que visam satisfazer as
necessidades da populacdo mediante acOes efetuadas através de licitacdo, um
procedimento administrativo que escolhe entre os fornecedores o que apresentar melhor
vantagem em aquisicdo de bens, servigos e realizagdo de obras, com modalidades como:
Concorréncia, Concurso, Leildo e Didlogo competitivo. A Lei das LicitacGes n° 8.666
criada em 1993 foi posteriormente revogada pela lei n° 14.133/2021. Licitacdo tem um
papel importante na geracdo de economicidade para a administracdo publica, pois
proporciona beneficios que vdo além da reducdo de precos. Cada modalidade contribui
de maneira diferente para a economicidade e deve ser escolhida com base nas
necessidades especificas do servigo a ser contratado e no contexto do municipio. Além
disso, a licitagdo pode estimular o fomento ao desenvolvimento econdmico do
municipio contribuindo para o crescimento do comércio local. Ambos os estudos seréo
utilizados a Metologia documental e no portal da transparéncia, sendo na sequéncia
analise as licitacBes concluidas nos municipios do vale do S8o Lourengo, ou seja,
documentos publicos tendo como intuito listar a mais utilizada e vantajosa para a
Administracdo Publica, com baixa dessas licitagdes no portal da transparéncia de cada
municipio e alocados os dados para o Excel onde sera feita a porcentagem, trazendo
assim dados reais. E no segundo estudo a coleta de dados incluird a identificacdo das
modalidades de licitacdo, os valores dos contratos e as empresas vencedoras. Esses
dados serdo tabulados e analisados comparativamente com os precos de mercado, a fim
de avaliar a economicidade dos processos licitatorios.

Palavras-chave: Administracdo Publica; Populacdo; Economia
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O Brasil é a oitava maior economia do mundo, com todo esse volume econdmico é
indispensavel ressaltar a importancia do transporte rodoviario para o desenvolvimento
da economia. Feito por caminhdes e carretas em rodovias e estradas, é responsavel pelo
deslocamento de 65% das cargas e de 95% dos passageiros no pais. Sendo transporte de
grdos, combustiveis e mercadorias em geral. Diante dessa magnitude, gasto é tudo que
se efetua por uma entidade visando a obtencdo de produto ou servico qualquer para a
producdo de um bem ou obter uma receita, podendo ser classificados em:
Investimentos, custos e despesas. Custo é o gasto com a finalidade de produzir outro
bem ou servigo, sendo classificado em quatro partes, custo direto, indireto, fixo e
varidvel. O custo direto é aquele ligado diretamente ao produto, por exemplo, 0
radiador. J& o indireto, é indiretamente ligado ao produto ou produgdo, como a
manutencdo do veiculo. O fixo se caracteriza por ndo ser influenciado pela producgéo ou
servico, ele se mantém tal como a depreciacdo do veiculo ou a parcela da aquisicao.
Custo varidvel é se varia conforme a utilizagdo, tal como o combustivel tera sua
variacdo conforme a distancia percorrida. Ademais sendo relevante, as despesas, que
sdo gastos da entidade com administracdo, que ndo estdo ligados ao produto ou
producdo, sdo definidas como fixas e varidveis. O salario da administragdo é uma
despesa fixa, pois ndo se relaciona ao produto. Quando as despesas se relacionam
diretamente com o volume de fretes, hd uma variacdo, sendo assim, as comissdes dos
motoristas podem ser exemplar de uma despesa variavel. Embora perdas se ocorram, ou
por cairem durante o transporte, ou por acidente, uma entidade ciente disso, ird
estabelecer os niveis mais baixos de perdas possiveis, monitorando cautelosamente para
que ndo possa interferir nos resultados positivos esperados. Esses gastos acabam sendo
influenciados a se tornarem maiores, quando ndo se tem o devido cuidado. Uma
manutencdo mal feita pode ocasionar um problema tremendo, uma peca mal colocada
acaba comprometendo mais pecas, acidentes, além de danificar o veiculo, ocorre o
atraso da entrega da carga. Desse modo, 0 mau uso do motorista pode desgastar o
veiculo mais rapido, assim diminuindo o valor do patriménio. Conforme dito, o
combustivel pode variar conforme a distancia percorrida, todavia, a velocidade em que
0 condutor se move é primordial para a economia do mesmo. Atualmente instalam o
tacégrafo no veiculo, um aparelho de medigdo, muito utilizado para medir a velocidade
e a distancia percorrida por diferentes veiculos. Esse aparelho também pode registrar
outras informacdes sobre o uso do veiculo, como o nimero de horas trabalhadas e o
tempo gasto nas paradas, sendo fundamental para acompanhar o patrimdnio da empresa,
visando o melhor para si, e 0 maior retorno. Portanto, é crucial ter o controle e ciéncia
de todos os gastos da empresa, para que 0s desnecessarios sejam extintos e ndo venham
diminuir o lucro e interferir no patriménio empresarial.
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A contabilidade de custos é fundamental no sucesso das pequenas empresas, pois
fornece um analise e interpretacdo de dados financeiros que sdo essenciais para orientar
as decisdes valores e o controle financeiro. A demanda de piscina no pais esta a cada dia
maior, pois o calor no pais esta cada dia maior, o estudo desse trabalho foi realizado na
Ivam piscinas, loja especializada em venda de piscinas em jaciara, a mais de 22 anos de
histéria. No mercado altamente competitivo e diante dos altos indices de inflagdo, é
crucial que as empresas monitorem de perto seus custos, a fim de evitar consequéncias
negativas decorrentes da falta de atencdo necesséria. Portanto, a gestdo de custos é
destacada como uma maneira de realizar procedimentos que demonstrem se a
organizacao esta no caminho certo ou se precisa tomar novas direcdes para evitar crises.
Visto que a uma grande procura por piscinas na regido, por ser muito quente, foi
escolhido as piscinas de seis metros a que tem mais demanda na regido, essa escolha foi
feita por ser um tamanho que agrada todo e qualquer tipo de cliente satisfazendo e
tornando seu sonho realidade. Portanto, com esse estudo veremos 0S custos e as
despesas que uma piscinas de seis metros tem em sua instalacao, se esta tendo lucro ou
despesa. Analisando dados fornecidos pela prépria empresa para adquirirmos
informacBes e termos uma conclusdo. Custo é o gasto com a finalidade de produzir
outro bem ou servico, sendo classificado em quatro partes, custo direto, indireto, fixo e
variavel.
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A contabilidade gerencial é essencial para 0 sucesso das pequenas empresas, pois
oferece uma estrutura para andlise e interpretagdo dos dados financeiros, elementos
cruciais para decisdes estratégicas e controle financeiro eficaz. Ao aplicar esses
principios, os empresarios podem tomar decisdes mais informadas, gerenciando de
forma eficiente seus recursos e aumentando sua competitividade no mercado. Mesmo
para empresas menores, a gestdo financeira é decisiva para o sucesso a longo prazo,
ajudando a avaliar o retorno sobre os investimentos e a valorizagdo dos ativos.
Monitorar adequadamente os dados empresariais é fundamental para identificar areas de
melhoria e novas oportunidades de crescimento.Este trabalho explora a importancia da
contabilidade gerencial para as microempresas, explicando detalhadamente seus
conceitos e relevancia. Além disso, busca descomplicar as questbes tributarias,
fornecendo uma visdo acessivel dos diferentes regimes aplicaveis as pequenas
empresas. A pesquisa bibliografica e o estudo de caso sdo utilizados para fundamentar
as conclusdes. A pesquisa bibliografica examina diversas fontes, como livros e artigos
académicos, garantindo uma base teorica sélida. JA o estudo de caso oferece uma
abordagem prética, possibilitando uma analise detalhada de como os conceitos de
contabilidade gerencial sdo aplicados no cotidiano das empresas.O objetivo do trabalho
é facilitar a compreensdo da contabilidade gerencial e sua relevancia, proporcionando
aos empresarios ferramentas para tomar decisdes mais bem embasadas. Assim, espera-
se contribuir para o sucesso e a sustentabilidade de seus neg6cios em um mercado cada
vez mais competitivo.
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O QUE E O IBS E CBS, E QUAL O IMPACTO SOBRE MINHAS
COMPRAS

Antbnio Castro !
Danilo Ricardo !
Gustavo Martins *
Diego Campos Pereira 2

! Discente do curso de Ciéncias Contabeis, Faculdade de Ciencias Sociais Aplicadas do Vale do Sé&o
Lourenco, EDUVALE.
2 Docente do curso de Ciéncias Contabeis, Faculdade de Ciencias Sociais Aplicadas do Vale do S&o
Lourenco, EDUVALE

A reforma tributaria no Brasil tornou-se crucial diante das criticas crescentes ao sistema
de arrecadacao utilizado, sendo considerado um dos mais complexos e ineficientes do
mundo. Neste sentido, 0 presente estudo tem como objetivo descrever as mudangas que
vao ocorrer com a implantacdo do Imposto sobre Bens e Servigos (IBS) e Contribuigéo
sobre Bens e Servigos (CBS). Para o desenvolvimento do estudo utilizou-se a pesquisa
bibliografica, que empregou como fonte a lei geral Lei Geral do IBS, da CBS e do
Imposto Seletivo, aprovada pelo projeto de lei complementar n° 68, de 2024. O sistema
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tributario vigente é composto por uma série de impostos, como o ICMS (Imposto sobre
Circulagcdo de Mercadorias e Servicos), ISS (Imposto sobre Servigos), IPI (Imposto
sobre Produtos Industrializados), PIS (Programa de Integracdo Social) e Cofins
(Contribuicdo para o Financiamento da Seguridade Social), que incidem sobre
diferentes bases, como consumo, renda e propriedade. A proposta da reforma é
substituir esses tributos por um conjunto mais simplificado de impostos, sendo a criagéo
do Imposto sobre Bens e Servicos (IBS) uma medida central nesse processo, unificando
tributos como ICMS e ISS em uma Unica base de incidéncia sobre o consumo. Além do
IBS, a reforma propde a criacdo da Contribuicdo sobre Bens e Servigos (CBS), que
substituird o PIS e a Cofins, dois tributos que hoje séo fonte de confusdo e de disputas
juridicas devido as suas regras complicadas e as multiplas exce¢des. Essas mudangas
reduzem a complexidade do sistema tributario e promovem maior justica fiscal, com o
IBS incidindo de maneira mais uniforme sobre diferentes tipos de bens e servicos,
diminuindo as distorcdes atuais. A simplificacdo prometida deve trazer diversos
beneficios ao ambiente de negdcios no Brasil, permitindo que as empresas gastem
menos tempo e recursos com obrigacdes fiscais, o que deve se refletir positivamente na
produtividade e competitividade do setor privado. Com a reforma, aumenta-se a
transparéncia do sistema tributario, facilitando o trabalho de fiscalizacdo e,
consequentemente, a arrecadacdo do governo. Esse aumento na eficiéncia pode abrir
espaco para uma eventual reducdo na carga tributaria total. Se implementada com
sucesso, a reforma podera melhorar significativamente o ambiente de negdcios, reduzir
a carga tributaria sobre o consumo e aumentar a competitividade econémica do Brasil,
impulsionando o crescimento econdémico de forma sustentavel.

Palavras-chave: reforma tributaria; imposto; competitividade
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A reserva de capital, de forma simplificada, faz parte do fortalecimento do patriménio
liquido e € constituida por recursos financeiros que ndo derivam de operacgdes regulares
de uma empresa, em outras palavras ela é formada por contribuicBes e doagdes de
socios ou terceiros, determinada pela Lei n° 6.404/76. Sintetizando a partir do
conhecimento dos autores Osni Moura Ribeiro (1999) e Hilario Franco (1997)
compreendemos que a utilizacdo dessa reserva € restrita a situacfes especificas como:
a absorcdo de prejuizos que ultrapassem os lucros acumulados e as reservas de lucros;
resgate, reembolso ou compras de acOes; resgate de Partes Beneficiarias; incorporagédo



40

ao capital social; e pagamento de dividendos a agOes preferenciais, quando essa
vantagem lhes for assegurada. Assim, compreender a funcionalidade e as limitacGes da
reserva de capital é essencial para a gestdo financeira responsavel e a sustentabilidade
das organizacGes no mercado.

Palavras-chave: contribuigdes; resgate; recursos financeiros.
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Este resumo visa apresentar 0s conceitos de reservas de lucro e suas aplicacdes. As
reservas de lucro apresentam uma parcela do lucro liquido de uma empresa que, ao
invés de ser utilizada nos processos da empresa, sdo retidas para financiar futuros
projetos, aumentar o capital de giro ou pagar dividas. Pratica comum entre empresas,
consiste em uma preparacdo para tempos dificeis ou para investir quando surgirem
novas oportunidades, essas reservas podem ser criadas por diversas razGes, como
crescimento, onde é destinada a expandir operacfes, ou aumentar a quantidade de
produtos e de servigos prestados. Também, para seguranga, onde € utilizado para
periodos de crise na empresa, quando uma situacdo de risco € enfrentada. Sdo criadas
sob a influéncia de fatores como o ciclo da vida de uma organizacao, o setor em que a
organizacao atua e até mesmo as expectativas de investidores. Com maiores reservas de
lucro, uma empresa pode apresentar maior capacidade de investimento, podendo
expandir mais as operagOes e aumentar o valor de mercado, ainda com todas as
vantagens, as reservas de lucro em excesso podem gerar perdas de oportunidade, ja que
0S recursos retidos ndo geram retornos para acionistas a curto prazo. Os interesses de
longo e de curto prazo devem estar alinhados para que as reservas sejam eficientes,
considerando cada caracteristica do ambiente de negdcios de cada empresa. A
transparéncia nas politicas da criacdo de reservas de lucro é importante para ganhar a
confianca dos investidores e facilitar a tomada de deciséo.

Palavras-chave: Negdcios; Empresa; Capital
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A rescisdo antecipada do contrato de experiéncia pelo empregado é um tema de grande
importancia no direito trabalhista, pois envolve uma analise meticulosa de normas que regulam
esse tipo especifico de contrato. O contrato de experiéncia, conforme a Consolidacéo das Leis
do Trabalho (CLT), tem como principal objetivo permitir que tanto o empregador quanto o
empregado possam avaliar a adaptagdo ao trabalho e a empresa. Seu prazo é de até 90 dias,
podendo ser prorrogado uma Unica vez, desde que dentro do limite. Quando o empregado decide
rescindir o contrato de experiéncia antes do término previsto nos termos, consequéncias
juridicas podem aparecer. A CLT estabelece que, nesse caso, o empregado pode ser obrigado a
indenizar o empregador, indenizacdo que pode equivaler a metade da remuneracdo que ele
receberia até o fim do contrato. No entanto, existem algumas exce¢des e nuances a serem
consideradas, sendo, se 0 motivo da rescisdo for uma justa causa praticada pelo empregador,
como assédio moral ou falta de condi¢es adequadas de trabalho, 0 empregado pode rescindir o
contrato sem a necessidade de pagar essa indenizacdo. Ademais, se 0 contrato de experiéncia
contiver clausulas especificas sobre rescisdo antecipada, essas disposi¢des devem ser
consideradas, ndo podendo contrariar a legislacdo vigente. Do ponto de vista do empregador, a
rescisdo antecipada também pode trazer consequéncias, por exemplo , 0 empregado prové que a
rescisdo foi motivada por coagdo ou pressdo excessiva do empregador, podendo haver o
reconhecimento judicial de danos morais, além de outras san¢fes. Outra questdo relevante para
andlise, pode se considerar o pagamento das verbas rescisorias. Mesmo na rescisao antecipada,
0 empregado tem direito a receber saldo de salério, férias proporcionais acrescidas de um terco,
e 0 décimo terceiro salario proporcional. A depender da clausula do contrato ao invés da multa
de estabilidade podera haver uma indenizacdo de aviso prévio (trinta dias). A anélise do tema
revela a importancia de se observar tanto a legislacdo trabalhista quanto a jurisprudéncia para
entender as implicacdes legais da rescisdo antecipada. Em muitos casos, a deciséo de rescindir o
contrato antes do prazo pode ser mais vantajosa para 0 empregado, especialmente se ele ja tiver
uma nova oportunidade de emprego. Contudo, é essencial que o empregado esteja ciente dos
possiveis custos envolvidos, bem como seus direitos.
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O Feminicidio € o assassinato de mulheres motivado por seu género, sendo uma das
formas mais extremas de violéncia no Brasil. A lei que tipifica o Feminicidio foi
sancionada em 2015, inserindo essa qualificadora no Cddigo Penal e estabelecendo
penas mais rigorosas, além de classificar esses crimes como hediondos. Tal medida foi
uma resposta os elevados indices de homicidios de mulheres no pais, que figura entre as
mais elevadas do mundo. A vista disso, como a eficacia dessa qualificadora na
legislacdo brasileira é analisada pelo estado, especialmente em relacdo a reducdo dos
crimes de Feminicidio e a protecdo das mulheres? O estudo adota uma abordagem
qualitativa e bibliografica, com analise de dados e entrevistas com profissionais. A
medida trouxe avancos importantes, como o aumento da visibilidade dos casos de
Feminicidio, que passaram a ser registrados e tratados de forma mais rigorosa pelas
autoridades. Além disso, a lei contribuiu para enquadrar os agressores de maneira mais
severa, reconhecendo a especificidade da violéncia baseada em género e promovendo
uma maior conscientizacdo sobre o tema na sociedade. No entanto, a eficacia dessa
qualificadora ainda enfrenta desafios. Um dos principais problemas é a subnotificacdo
dos casos de Feminicidio, que compromete a plena aplicacdo da lei. Muitos crimes
continuam sendo registrados como homicidios comuns, sem o devido reconhecimento
da motivacédo de género, 0 que enfraquece as estatisticas e dificulta a implementacdo de
politicas publicas direcionadas. Além disso, a falta de capacitacdo adequada de agentes
de seguranca e do judiciario para identificar e tratar esses casos também limita a eficacia
da lei. Outro ponto critico € a necessidade de uma abordagem mais ampla e integrada
para combater a violéncia de género. A criacdo dos Juizados de Violéncia Doméstica e
Familiar contra a Mulher e a instalagdo de Delegacias da Mulher sdo passos
importantes, mas ainda insuficientes. E crucial que esses 6rgdos recebam recursos
adequados, além de suporte técnico e humano, para que possam operar de maneira
eficiente. A expansdo da rede de protecdo as mulheres, incluindo abrigos e centros de
atendimento, também € essencial para garantir uma resposta efetiva a violéncia. A
qualificadora do Feminicidio na legislacdo brasileira €, sem ddvida, um avanco
importante na luta contra a violéncia de género. No entanto, sua eficicia depende de
uma aplicacdo rigorosa e continua, além de um comprometimento constante por parte
do Estado e da sociedade civil em enfrentar os desafios que persistem. A fim de garantir
a aplicacdo equitativa e eficaz da lei, investimentos continuos em capacitacdo séo
necessarios para melhorar a protecdo das mulheres. Além disso, € necessario promover
campanhas de conscientizacdo que abordem as fontes culturais da violéncia de género,
incentivando uma mudanca de mentalidade que ajude a acabar com esses crimes. Em
concluséo, a qualificadora do Feminicidio € um avango importante na luta contra a
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violéncia de género. No entanto, sua eficidcia depende de aplicacdo rigorosa e
capacitacdo continua. O Estado e a sociedade civil devem enfrentar desafios persistentes
e investir em formagdo e campanhas para garantir seguranca e igualdade para as
mulheres.
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A interacéo entre o direito civil e o direito dos animais no Brasil reflete uma crescente
relevancia no cenario juridico brasileiro, impulsionado pelo significativo aumento de
animais em locais urbanos, pela consciéncia social sobre o bem estar animal e da
responsabilidade civil dos detentores. O cddigo civil em seu artigo 936 estabelece uma
responsabilidade objetiva, atribuindo ao proprietario ou responsavel pelo animal a
obrigacdo de indenizar pelos danos que ele causar independentemente de culpa, o que
facilita a obtencdo de reparacdo para as vitimas. Contudo, como o direito civil pode
assegurar o respeito as disposicdes da Lei de Crimes Ambientais ao tratar de casos que
envolvem animais? A Lei de Crimes Ambientais (Lei n° 9.605/1998), reforca a
necessidade de tratar os animais com dignidade e respeito, proibindo maus-tratos e
promovendo o0 seu bem estar, influenciando, neste caso, a forma como o direito civil
deve aplicar em casos que envolva animais. A responsabilidade civil por danos
causados por animais deve ser exercida de maneira que ndo comprometa o bem-estar
animal, exige-se que os proprietarios adotem medidas que ndo comprometa terceiros e
que ndo prejudique a qualidade de vida dos animais. Cabe destacar que o crescente
reconhecimento dos direitos dos animais nas decisdes judiciais brasileiras tem
contribuido para uma nova interpretacdo das normas de responsabilidade civil, como em
casos de abandono, disputas de guarda em separacfes conjugais, demonstrando, desta
forma, uma adaptacdo continua do direito civil para incluir uma visdo mais inclusiva e
protetiva dos animais. Em suma, utilizando o método dedutivo, conclui-se que a
interacdo entre o direito civil e o direito dos animais no Brasil representa uma evolucéo
juridica necessaria, onde a responsabilidade por danos e a prote¢do dos animais devem
coexistir de maneira equilibrada, garantindo os direitos da pessoa humana tanto quanto
a dignidade e o bem-estar dos animais sejam respeitados e protegidos no ambito
juridico.
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O artigo 300 do Codigo de Processo Civil estabelece que a tutela de urgéncia é
concedida quando ha elementos que evidenciam a probabilidade do direito e o perigo de
dano ou risco ao resultado atil do processo. Em contrapartida, o artigo 302 determina
que havera ressarcimento por danos se a sentenca for desfavoravel ao autor, caso este
ndo forneca os meios necessarios para a citacao do réu dentro do prazo de cinco dias, se
houver a cessacao da eficacia da medida, ou ainda quando o juiz acolher alegacGes de
decadéncia ou prescricdo. O entendimento predominante na doutrina é de que essa
responsabilidade € objetiva, desconsiderando-se o elemento culpa para sua
configuracdo. Essa abordagem levanta discussdes relevantes, pois ao impor ao litigante
a obrigacdo de ressarcir a parte adversa independentemente de culpa, perpetua-se um
ciclo de litigiosidade e desconfianca nas decisdes judiciais. Quando a tutela de urgéncia
esta vinculada a direitos fundamentais, como salde, a imposicao de ressarcimento pode
gerar sérias consequéncias sociais. O principio da boa-fé, previsto no artigo 5° do
Caodigo de Processo Civil, orienta a conduta dos participantes do processo. Assim, ao
determinar o ressarcimento dos prejuizos sem considerar a intencdo do agente, o
ordenamento juridico ignora que a tutela foi concedida com base na necessidade de
proteger um direito em litigio. O autor, ao demonstrar 0s requisitos necessarios para a
concessao da tutela de urgéncia, ndo pode ser penalizado posteriormente por ter agido
de boa-fé. Ndo é razoavel exigir que ele previsse uma eventual revogacédo da tutela. O
objetivo deste trabalho é questionar se a responsabilidade por ressarcimento decorrente
da concessdo da tutela de urgéncia deve ser objetiva ou subjetiva. Parte da doutrina,
incluindo o jurista Fredie Didier Jr., defende uma analise subjetiva da responsabilidade.
Nesse sentido, o direito ao ressarcimento deveria ocorrer apenas quando demonstrado
que o litigante agiu de ma-fé, como no caso de utilizacdo de prova falsa para obtencédo
da tutela, pois tal conduta ofende ndo somente o direito da parte adversa, mas também
compromete a integridade do Judiciario. Para desenvolver este trabalho, seré realizada
uma pesquisa bibliografica qualitativa descritiva. As reflexdes emergentes devem
fomentar o debate sobre o tema e possibilitar uma possivel modificagdo no
entendimento atual acerca da responsabilidade. A pesquisa, que ainda esta em
desenvolvimento, tem indicado que essa responsabilidade objetiva traz sérias
implicacdes para o sistema juridico que valoriza a boa-fé processual, sendo essencial
refletir sobre essa questdo para garantir um equilibrio entre os direitos dos litigantes e a
integridade do processo judicial.
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O presente trabalho busca sanar umas das principais duvidas relacionadas a clausulas
abusivas nos contratos nos dias atuais. Como o aumento da previsibilidade em modelos
econdmicos pode impactar a aplicabilidade e a eficacia da clausula rebus sic stantibus
na revisdo de contratos? A clausula rebus sic stantibus € invocada em situacdes
excepcionais, onde mudancas imprevisiveis nas circunstancias tornam o cumprimento
de um contrato inviavel ou excessivamente oneroso. Com o avanco das tecnologias de
previsdo econdémica, como modelos econométricos e inteligéncia artificial, existe uma
possibilidade crescente de antecipar flutuagdes econdmicas e mudancgas de mercado que
anteriormente seriam consideradas imprevisiveis. Este avango levanta a questdo de
como a maior previsibilidade pode influenciar a aplicabilidade desta clausula. A
clausula rebus sic stantibus é um principio do direito civil mencionado nos artigos 317,
478, 479 e 480 todos do Caodigo Civil que permitem a revisdo ou até a rescisdo de
contratos em razdo de mudancas significativas nas circunstancias que existiam no
momento da celebracdo do contrato, a traducdo literal do latim é "estando assim as
coisas", o que implica que os termos do contrato sdo validos enquanto as condigdes
permanecem as mesmas, tem natureza excepcional, esta clausula s6 pode ser invocada
em situagdes excepcionais, onde as mudancas nas circunstancias séo tdo profundas que
tornam o cumprimento do contrato excessivamente oneroso ou impossivel para uma das
partes, as mudangas nas circunstancias devem ser imprevisiveis e ndo atribuiveis as
partes contratantes, mudancgas econdmicas comuns ou variages normais do mercado. A
titulo exemplificativo, geralmente ndo sdo suficientes para invocar esta clausula, ao
passo que se uma empresa celebrar um contrato de fornecimento de produtos e,
posteriormente, uma pandemia global causar um aumento drastico nos custos de
producdo e transporte, tornando o cumprimento do contrato inviavel nos termos
originalmente acordados, a empresa pode solicitar a revisdo do contrato com base na
clausula rebus sic stantibus. Esta clausula reverte-se em protecdo legal aplicavel as
partes contratantes de circunstancias imprevistas e adversas que possam tornar a
execucao do contrato extremamente onerosa ou impossivel, garantindo a manuten¢édo da
justica e do equilibrio contratual. Existindo varias possiveis exce¢des eventualmente
permitidas quanto a existéncia de clausulas abusivas como o principio da autonomia
privada, contratos entre empresas, rendncia informada e especifica, interpretagdo
judicial contextual, regulamentagdes especificas de setores e clausulas de arbitragem. A
existéncia de contextos especificos, a negociagdo entre partes capazes, e a interpretacédo
judicial baseada nas circunstancias podem permitir excecdes a regra geral de protecéo.
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O principio da territorialidade registral ¢ fundamental no direito imobiliario. Ele
estabelece que o registro de um imovel deve ser realizado no cartério de registro de
imdveis localizado na area onde o bem esté situado. Esse principio tem o objetivo de
garantir a seguranca juridica, a publicidade e a eficicia dos atos registrados, pois o
registro confere veracidade e autenticidade aos documentos publicos. A territorialidade
define qual cartdrio é responsavel pelos registros em uma determinada area, prevenindo
conflitos de competéncia e evitando duplicidade de registros e/ou matriculas. No Brasil,
a divisdo territorial dos municipios determina a competéncia dos cartérios, com cada
area tendo um cartério especifico para realizar os registros. 1sso ajuda a manter a
organizacdo e o controle dos registros publicos, assegurando que cada imovel esteja
vinculado a um Unico cartério, facilitando assim a consulta e a obtengdo de
informacdes. Diante desse contexto, esse estudo pretende responder a seguinte pergunta:
Como a divisdo territorial das cidades que compdem o Vale do Rio S&o Lourengo, no
Estado de Mato Grosso, influencia a atuacdo dos cartérios de registro de imoveis,
especialmente em &reas rurais? Para responder essa pergunta adotar-se-a a abordagem
hipotético-dedutiva, combinada com métodos qualitativos e quantitativos, para
investigar como a divisdo territorial da regido supramencionada influencia a
competéncia dos cartorios sobre areas rurais. A metodologia inclui a formulacdo de
hipoteses baseadas em teorias de administracdo publica e desenvolvimento rural,
seguida pela coleta de dados através de entrevistas com gestores municipais, analise de
documentos legislativos e econdmicos locais, além de dados demograficos e sociais.
Analise estatistica sera utilizada para testar empiricamente as relaces entre variaveis
administrativas e o desenvolvimento socioecondmico dos municipios. Assim, a
relevancia dessa pesquisa, em desenvolvimento, considera que o principio da
territorialidade registral € crucial para a organizacdo, seguranca e eficacia dos registros
imobiliarios, sendo essencial para proteger os direitos sobre imdveis e manter a ordem e
a confianga nos negocios imobilidrios pois garante a seguranca juridica e a eficicia dos
registros de imdveis, esclarecendo o papel da territorialidade na organizacdo dos
cartorios, na prevencdo de conflitos e, consequentemente, na protecdo do direito
fundamental a propriedade.

Palavras-chave: Territorialidade registral; Imével; Direito imobiliario.
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O presente trabalho tem como finalidade analisar a respeito da responsabilidade dos pais
com seus filhos, onde o abandono afetivo € visto pela omisséo dos pais em prover amor,
cuidado e suporte emocional para o desenvolvimento saudavel dos filhos. No Brasil,
esse assunto tem se tornado um frequente objeto de discusséo, especialmente no que
tange a responsabilidade legal dos pais. A auséncia de afeto por parte dos responsaveis
pode acarretar consequéncias severas na vida das criangas, afetando sua salde mental,
comportamento e desempenho escolar. Nesse contexto, a pesquisa busca responder a
seguinte questdo: até que ponto a auséncia afetiva dos pais viola os direitos da crian¢a?
No contexto juridico brasileiro, a responsabilidade dos pais pelo cuidado afetivo dos
filhos esta fundamentada nos principios do melhor interesse da crianga e na protecao
integral, previstos na Constituicdo Federal e no Estatuto da Crianca e do Adolescente
(ECA). No Brasil, o abandono afetivo tem sido discutido nos tribunais, com decisdes
que reconhecem a possibilidade de indenizacdo por danos morais em casos de
comprovada omissdo afetiva. Embora o abandono afetivo ndo seja tipificado como
crime, a jurisprudéncia tem evoluido para entender que os pais tém a obrigacdo de
prover ndo apenas o sustento material, mas também um ambiente emocionalmente
saudavel. Este reconhecimento juridico ressalta a importancia do afeto e do cuidado na
formagéo integral da crianca, estabelecendo que a omissdo nesse aspecto pode causar
danos tdo graves quanto a negligéncia material. A responsabilizacdo dos pais € vista
como uma forma de proteger os direitos das criancas e garantir que elas tenham a
oportunidade de se desenvolver plenamente. A metodologia utilizada no presente
trabalho foi 0 método indutivo, aliado a pesquisas bibliograficas. Ao final constatou-se
que a responsabilizacdo dos pais é crucial, pois ela reconhece a importancia do vinculo
emocional no desenvolvimento integral dos filhos. Esse conceito vai além do cuidado
material, abrangendo o suporte emocional, a presenca ativa e 0 afeto necessario para a
formacdo de individuos saudaveis e equilibrados. Em um contexto em que as relacfes
familiares estdo em constante transformacdo, garantir que 0s pais assumam suas
responsabilidades afetivas é essencial para o bem-estar das criancas e para a construgdo
de uma sociedade mais empatica e justa.
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O registro dos contratos de arrendamento para pecuaria € uma pratica que transcende as
questBes juridicas e se insere no contexto ético e ambiental, especialmente no atual
cenario do agronegécio brasileiro. A formalizacdo desses contratos, por meio do
registro em cartorio, ndo apenas protege os direitos das partes envolvidas, como
também assegura o cumprimento das normas legais voltadas para a preservacdo do meio
ambiente. Este estudo tem como objetivo realizar uma analise critica sobre a relevancia
do registro dos contratos de arrendamento na promocdo de praticas pecuarias mais
sustentaveis, considerando as obrigacGes ambientais que devem ser observadas pelos
arrendatarios. Ao formalizar os arrendamentos, o registro contribui para a fiscalizacédo e
o controle do uso da terra, prevenindo praticas que possam resultar em degradacédo
ambiental, como o desmatamento e a exploracdo excessiva dos recursos naturais. Além
disso, o registro dos contratos pode servir como um instrumento de garantia de que as
atividades pecudrias serdo conduzidas de forma ética, respeitando os direitos dos
trabalhadores rurais e as comunidades locais. A auséncia de uma regulamentagéo
adequada e a falta de registros podem levar a conflitos de interesse, impactos negativos
ao meio ambiente e desafios para a sustentabilidade no setor. A pesquisa, portanto,
destaca a necessidade de uma abordagem integrada que considere 0s aspectos juridicos,
éticos e ambientais na gestdo do arrendamento pecudrio. A partir dessa analise, busca-se
fomentar a discussdo sobre a importancia de um marco regulatério mais rigoroso e
consciente, que possa contribuir para a construcdo de um agronegocio mais responsavel
e comprometido com a sustentabilidade a longo prazo.
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No Brasil é comum que as empresas enfrentem cobrancas de dividas oriundas de
débitos fiscais e dividas privadas, vindo a sofrer execucgdes fiscais, reclamacdes
trabalhistas e execucdes judiciais. Em regra, segundo o ordenamento do Direito Civil, o
patrimonio dos socios é separado do patrimonio da empresa, porém, ha situacdes que
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autorizam que o patriménio do socio seja afetado, de modo que a presente pesquisa
buscar orientar as medidas que devem ser tomadas e atitudes que podem ser evitadas a
fim de que o patrimdnio do sécio seja blindado e as dividas da pessoa juridica ndo
venham atingi-lo. Para chegar a essas medidas, a pesquisa buscara delimitar a
importancia, em um primeiro momento, da criagdo de um CNPJ a fim de que o
empresario ndo atue de forma irregular vindo a responder pelas obrigacdes assumidas
pelo seu negdcio, bem como, para que a empresa adquira personalidade prdpria,
passando a ser responsavel por seu patrimonio, dividas, créditos e obrigagcdes. Algumas
das outras estratégias se referem ao planejamento societario adequado e as clausulas
contratuais que limitem a responsabilidade dos socios, a separacdo das finangas pessoais
e empresariais, um capital social realista com as necessidades da empresa, a limitagéo
de garantias pessoais como aval e fianca, evitando a exposicdo do patrimonio pessoal
dos socios. Também importante destacar as causas em um processo judicial que
motivam o direcionamento da divida da sociedade para o patrimdnio pessoal do sécio,
como desvio de finalidade e confusdo patrimonial. O primeiro se refere a utilizacdo da
pessoa juridica com o propdsito de lesar credores e para a pratica de atos ilicitos de
qualquer natureza, enquanto o segundo entende-se pela auséncia de separacdo de fato
entre o patrimoénio da sociedade com o sdcio, conforme conceitos trazidos pelo art. 50,
do Cddigo Civil. Para tanto, 0 método de abordagem a ser utilizado é o dedutivo, ou
seja, em um primeiro momento o tema tera um viés geral e em sequéncia se restringira.
Ademais, 0 método de procedimento serd& o monografico e 0 método de pesquisa o
bibliogréafico. Por fim, existem diversos caminhos que podem ser adotados pelo socio de
forma preventiva e imediata a fim de buscar proteger seu patrimonio pessoal, o que lhe
trard uma maior sensacdo de seguranca para o0 negécio juridico, bem como maior
credibilidade do mercado.
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Analisando a Lei n°® 6.015/73, conhecida como Lei de Registros Publicos, em seu artigo
109, ela traz a informacdo de que qualquer pessoa interessada em restaurar,
complementar ou corrigir os dados que constam nas anotacGes de Registro Civil, pode
fazer o pedido, desde que este esteja fundamentado e instruido com documentos ou
indicacdo de testemunhas. O artigo 57, da mesma lei estabelece que o requerimento
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pode ser realizado pessoalmente, perante o oficial de registro civil, com a apresentacdo
de certiddes e documentos necessarios para ser registrada nas anotacdes de nascimento e
casamento, sem a necessidade de autorizacdo judicial. Nesse contexto, esta pesquisa
visara responder o seguinte questionamento: quais sao as implicacGes legais e sociais
decorrentes da néo corregéo de erros nos registros civis? A relevancia da questio deve-
se ao fato de se tratar de um tema crucial para a protecdo dos direitos individuais e 0
bom funcionamento do sistema juridico, com repercussdes diretas na vida das pessoas e
na sociedade como um todo. Pelo estudo realizado até 0 momento, pode-se inferir que
erros nos registros civis podem ter graves consequéncias legais e sociais, impactando a
vida das pessoas de forma significativa, pois além de poderem dificultar a comprovacéo
de identidade e complicar a obtencdo de documentos essenciais, como passaportes e
carteiras de identidade, eles também podem gerar obstaculos em transagdes financeiras,
contratos e herancas, levando a litigios complexos. Para responder a questdo, a pesquisa
sera realizada, primeiramente, por meio da revisdo bibliografica e documental, bem
como por meio da andlise de jurisprudéncias. Num segundo momento, se pretende
analisar casos reais em que erros nos registros civis ndo foram corrigidos, avaliando as
consequéncias legais e sociais para os individuos envolvidos. Ao final da pesquisa, se
espera obter resultados suficientes para compreender como essas falhas afetam o
exercicio dos direitos individuais, a seguranca juridica e o bem-estar social.
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A agricultura no estado de Mato Grosso, se destaca ndo apenas pela extensao de suas
areas de cultivo, mas também pela intensidade com que defensivos agricolas sédo
utilizados para proteger as safras. Esses produtos, conhecidos popularmente como
agrotoxicos, sdo cruciais para o controle de pragas e doencas nas lavouras. No entanto,
0 uso intensivo e, muitas vezes, inadequado desses defensivos tem levantado sérias
preocupacGes ambientais e de saude publica. Os efeitos negativos incluem a
contaminacdo de recursos naturais como solo e agua, além da perda de biodiversidade
em regides afetadas. Outro aspecto alarmante é a presenca de residuos de agrotoxicos
nos alimentos, que pode representar um risco significativo a satde, com a possibilidade
de causar doencas graves como cancer e problemas neuroldgicos. Diante desse cenario,
surge a necessidade de responder a seguinte questdo que move essa pesquisa: Em que
medida as empresas fabricantes de defensivos agricolas podem ser juridicamente
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responsabilizadas pelos danos ambientais gerados no Estado de Mato Grosso? No
intuito de responder essa pergunta utilizar-se-4& 0 método de abordagem hipotético-
dedutivo aliada a ampla pesquisa documental e técnica de fichamento. Deste modo, uma
hipGtese primaria aponta como resposta o fato de a fiscalizagdo ser insuficiente,
ademais, a aplicacdo ineficaz das leis ambientais cria um ambiente onde muitas
empresas podem priorizar seus lucros em detrimento da adocéo de praticas agricolas
mais seguras e sustentaveis. Embora existam normas que regem o uso de defensivos, a
implementacdo dessas diretrizes muitas vezes falha, permitindo que praticas prejudiciais
continuem sem a devida responsabilizacdo. Por sua vez, uma segunda hipdtese
considera que as empresas tém um papel crucial nesse cenario, que vai além do mero
cumprimento da legislagdo. Elas também devem investir em inovagdo, buscando
alternativas menos toxicas e promovendo programas educacionais que orientem o0s
agricultores sobre o uso seguro e eficiente desses produtos. Em que pese o fato desta
pesquisa estar em desenvolvimento, preliminarmente, reconhece-se que para reduzir 0s
impactos negativos dos defensivos agricolas, é imperativo que se fortaleca o marco
regulatério e a fiscalizacdo, além de se promover uma conscientizacdo mais ampla sobre
as praticas agricolas sustentaveis. Assim, responsabilizacdo das empresas é um passo
fundamental para garantir um equilibrio entre a produtividade agricola e a preservagédo
ambiental, contribuindo para a satde publica e a sustentabilidade a longo prazo.
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As discussdes sobre as tematicas ambientais, embora tenham sido preocupacdes do
inicio da civilizacdo, sua implementacédo legal apenas ocorreu de fato na Constituicdo da
Republica Federativa do Brasil em 1988, onde foi reservado um capitulo ao Meio
Ambiente. No entanto, apesar das discussGes e de alguns avancos legais, ainda € um
movimento na contramdo de uma cultura antropocéntrica, onde o homem é o centro do
universo, que desvincula o campo abstrato da préatica e que prejudica a efetiva protecao
ao bem de todos. Concomitantemente, o avanco populacional, o crescente capitalismo e
a frequente extracdo de recursos naturais, tem provocado cada dia mais inimeros
problemas ambientais, tal qual enchentes, desmoronamentos, abalos sismicos e
temperaturas altas dentre outros, restando quase inexistente a restauragdo para as
proximas geracOes. Nessa toada, relevante é acentuar que ndo se pode hoje desvencilhar
a ideia de meio ambiente ao principio da dignidade humana, uma vez que para a sua
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concretude em seu estado minimo, abrange-se um ambiente equilibrado, com agua
potavel e saneamento basico. Portanto, indaga-se: como a legislacdo constitucional,
ambiental e tributaria pode efetivar a protecdo ao Meio Ambiente de forma justa,
eficiente e digna? Sob essa perspectiva, a Reforma Tributaria (Emenda Constitucional
n°132 de 2023) implementou a defesa do meio ambiente como principio da ordem
econémica e buscou consumar essa protecdo com o imposto seletivo, ainda passivel de
regulamentacdo, o que exclusivamente possui premissas incertas. O principio exsurge
de um preceito ambiental o poluidor-pagador, do qual aquele que degrada a natureza,
deve arcar com os custos de sua reparagdo. Assim nasce o imposto seletivo como forma
de onerar quem degrada na proporcao do desgaste ambiental. Nesse sentido, 0 objetivo
da pesquisa é analisar os aspectos juridicos e praticos intrinsecos ao principio da defesa
do meio ambiente, declarado no artigo 145, paragrafo 3° da CRFB/88 e 0 imposto
seletivo artigo 153, inciso VIII, do mesmo diploma, na busca de minimizar os impactos
ambientais. Para compreensdo destes embates estd sendo realizada pesquisa
bibliografica qualitativa, por intermédio das contribuicdes de Marcelo Abelha
Rodrigues (2024), Alexandre de Morais (2024) e Guido Fernandes Soares (2001), em
comparativo com algumas correntes elucidadas nas decisdes recentes dos tribunais. O
estudo dessa narrativa encontra-se em construcdo, porém o que se pode afirmar até o
momento é que a sociedade contemporénea precisa de forma urgente priorizar uma
maior conscientizacdo e acdo protecionista, para além disso, a base do imposto criado
em prol do meio ambiente precisa ser seletiva e de arrecadagdo vinculada, para a
reparacao de fato e ndo apenas uma manobra tributaria para nutrir os cofres pablicos.
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O presente trabalho fundamenta-se em uma pesquisa bibliografica que tem como
objetivo realizar uma Analise Critica da Efetividade das Audiéncias de Custddia
prevista pela resolucdo n° 213 do CNJ na qual determina que toda pessoa presa deve ser
apresentada, no prazo de 24 horas da efetiva prisdo, a Autoridade Judiciaria competente.
Nesse panorama a pesquisa pretende responder se essa seria a solucdo para o fim dos
casos de tortura e abusos de autoridade, fazendo com que todos os direitos do ser
humano sejam respeitados durante a prisdo? Desta forma, o presente trabalho buscou
realizar uma abordagem direcionada a Eficiéncia da Audiéncia de Custddia na protecdo
dos Direitos Fundamentais do Custodiado na cidade de Jaciara. A pesquisa se inicia
analisando quais os impactos da audiéncia de custodia no tocante a reducdo de abusos
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cometidos pela policia no ato da prisdo em flagrante. Em seguida trata de como a
audiéncia de custddia tem contribuido para que muitas pessoas aguardem o julgamento
em liberdade ou cumprindo condigdes cautelares diversas da prisdo. A metodologia
utilizada no presente trabalho foi o método dedutivo, aliado a ampla pesquisa
bibliografica. Ao final constatou-se que as audiéncias de custodia sd0 um passo
importante para todas a jurisdi¢Oes brasileiras, incluindo-se a cidade de Jaciara, possa
cumprir os tratados internacionais dos quais a Unidade Federativa é signataria. De igual
maneira, trata-se de uma forma de proporcionar maior protecdo aos acusados, bem
como, observar a legalidade da prisdo e se realmente existe a necessidade da
manutencdo da prisdo ou se 0 acusado faz jus ao beneficio de aguardar o julgamento em
liberdade.
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A Lei Geral de Protecdo de Dados (LGPD), sancionada em 2018, trouxe mudancas
significativas em diversos setores, incluindo o Judiciario, que utiliza o Processo Judicial
Eletronico (PJe) como plataforma digital para a tramitacdo de processos. O PJle
centraliza e organiza um grande volume de informac@es sensiveis, e com a entrada em
vigor da LGPD, surgiu a necessidade de adequar praticas e sistemas para garantir a
conformidade legal e a protecdo dos dados pessoais envolvidos. Essa adequacgdo
envolve desde a revisdo dos sistemas de seguranca até a modificacdo de fluxos de
trabalho, tudo com o objetivo de garantir a privacidade dos dados sem comprometer a
publicidade dos atos processuais, um principio constitucional. A questdo norteadora que
orienta essa andlise é: como a implementacdo da LGPD tem influenciado as praticas de
protecdo de dados no PJe e quais os desafios enfrentados pelo Judiciario na conciliacdo
entre transparéncia processual e privacidade dos dados? A LGPD exige que o Judiciario
adote medidas técnicas e administrativas para proteger os dados pessoais contra acessos
ndo autorizados e vazamentos, o que inclui o uso de criptografia, controle rigoroso de
acessos e monitoramento constante dos sistemas. Além disso, h& uma necessidade
crescente de conscientizacdo e treinamento dos atores do sistema de justica, como
magistrados, servidores e advogados, sobre a importancia da protecdo de dados. A
publicidade dos processos, que € a regra, precisa ser repensada a luz da LGPD, pois nem
todos os dados pessoais podem ser expostos sem comprometer a privacidade dos
envolvidos. A conciliacdo entre o direito a privacidade e a transparéncia processual
representa um dos principais desafios para o Judiciério, exigindo um equilibrio
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cuidadoso para que a protecdo de dados ndo comprometa O acesso a justica e a
transparéncia dos atos processuais. Em conclusdo, a aplicagcdo da LGPD no Ple
representa um avango crucial na protecdo dos dados pessoais no ambito judicial, mas
também impGe desafios complexos que requerem uma abordagem continua e
equilibrada. Essa nova realidade exige do Judiciario ndo apenas mudancas técnicas, mas
também uma mudanca de cultura, na qual a privacidade e a protecdo de dados sdo
priorizadas sem prejuizo da transparéncia e da eficiéncia processual.
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A violéncia doméstica contra mulheres é uma questao critica de satde publica e direitos
humanos que provoca sérios danos ndo apenas fisicos, mas também psicol6gicos. O
impacto dessas violéncias na saude mental das mulheres é uma area de crescente
preocupacdo e pesquisa, dada a gravidade e a extensdo desse problema. Este trabalho
tem como objetivo principal analisar os efeitos psicoldgicos da violéncia doméstica
sobre as mulheres, oferecendo uma compreensdo abrangente das consequéncias
emocionais e mentais que resultam desse abuso continuo. A violéncia domeéstica ndo se
limita apenas a agressdes fisicas, mas também inclui abuso emocional, psicolégico e
sexual, todos os quais tém profundos impactos na saide mental das vitimas. O objetivo
deste estudo € examinar como essas experiéncias traumaticas contribuem para o
desenvolvimento de transtornos mentais como depressdo, ansiedade e transtorno de
estresse pos-traumatico (TEPT) e até baixa autoestima. Segundo a Organizacdo Pan-
americana da Saude (OPAS, 2018), a violéncia pode afetar negativamente a salde
fisica, mental, sexual e reprodutiva das mulheres. A violéncia doméstica é uma questdo
grave de salde publica, porque 35% das mulheres, no mundo, isto €, uma em cada trés
mulheres, em algum momento de suas vidas, ja sofreram violéncia fisica ou sexual.
Esse tipo de violéncia é um dos principais fatores de transtornos mentais em mulheres,
principalmente o transtorno mental comum (TMC), cujos principais sintomas s&o
insdnia, fadiga, dificuldade de se concentrar, ansiedade, depressdo e varias queixas
somaticas. O direito a saude mental € um componente essencial dos direitos das
mulheres afetadas pela violéncia doméstica. As leis e politicas publicas devem garantir
que as vitimas tenham acesso a servicos de saude mental adequados e apoio
psicolégico, refletindo a interdependéncia entre direitos legais e necessidades de salde.
Programas de assisténcia psicoldgica e terapias especializadas sdo fundamentais para
ajudar as mulheres a superar os efeitos traumaticos da violéncia, e a legislagdo deve
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assegurar que esses servicos sejam acessiveis e adequados. Sendo assim, as medidas
legais e os servicos de apoio psicolégico devem trabalhar em conjunto para garantir a
protecdo e o bem-estar das mulheres, refletindo a compreensdo de que a violéncia
domeéstica é um problema complexo que exige uma abordagem multidimensional.

Palavras-chave: violéncia; salde; assisténcia.
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A judicializacdo da satde no Brasil ocorre quando cidaddos recorrem ao Judiciario para
garantir acesso a tratamentos, medicamentos e servicos gue o sistema pablico ou planos
de saude privados ndo fornecem adequadamente. Esse fenbmeno é uma resposta as
falhas do Estado em assegurar o direito a salude, garantido na Constituicdo de 1988. O
acesso a justica € essencial nesse contexto, pois permite que os cidaddos busquem a
efetivacdo de seus direitos por meio de ac¢des judiciais. O Judicidrio pode obrigar o
Estado ou empresas privadas a fornecerem os tratamentos necessarios. No entanto, nem
todos os cidaddos tém igual acesso ao Judiciério, ja& que custos e conhecimentos
juridicos sdo barreiras significativas. A assisténcia juridica gratuita e as defensorias
publicas sdo fundamentais para garantir que pessoas de baixa renda possam recorrer ao
Judiciario. A efetividade do direito a salde depende da implementacdo rapida das
decisdes judiciais. Quando um juiz decide a favor de um paciente, é crucial que a
decisdo seja cumprida prontamente, garantindo o tratamento ou medicamento
necessario. A nao implementacdo dessas decisfes pode prejudicar os pacientes e minar
a confianca no sistema de justica, exigindo uma cooperacao eficiente entre o Judiciéario,
0 Executivo e os 6rgdos de saude. Contudo, a judicializacdo da saude traz desafios
significativos. Ela pode sobrecarregar o sistema judicial, resultando em lentiddo na
resolucdo dos casos e atrasos no acesso aos tratamentos. Além disso, pode acentuar
desigualdades, pois aqueles com mais recursos financeiros e acesso a bons advogados
tém maiores chances de obter decisbes favoraveis. Outro desafio é o impacto das
decises judiciais nas politicas publicas de saude e no orcamento do Estado. Quando o
Judiciario ordena a compra de medicamentos caros ou a realizagdo de tratamentos
especificos, isso pode desestruturar o planejamento financeiro da salde publica,
comprometendo recursos destinados a programas de salde preventiva ou coletiva.
Apesar desses desafios, a judicializagdo da saude pode ser um mecanismo de pressao
sobre o Estado para cumprir suas obrigacdes constitucionais, promovendo melhorias na
gestdo e transparéncia dos recursos publicos. Para alcancar um equilibrio, € necessario
um dialogo continuo entre os poderes Executivo, Legislativo e Judiciario, além de uma
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maior integracdo entre os sistemas de saude e justica. Em suma, a judicializacdo da
saude reflete as falhas do sistema e a busca dos cidaddos por seus direitos, podendo ser
uma ferramenta importante para promover justica social e equidade no acesso a saude.

Palavra-chave: Medicamentos; Tratamentos; Poder Judiciario
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Atualmente o Cadigo Penal, no art. 25, estabelece que legitima defesa é o uso moderado
dos meios necessarios para se repelir injusta agressdo, atual ou iminente, a direito seu
ou de outrem. Também, de acordo com a Lei 10.826 de 2003, se a pessoa possuir 0
Certificado de Registro de Arma de Fogo, pode adquirir uma arma de uso permitido e
usa-la dentro de uma propriedade que esteja em seu nome, sem poder transporta-la, sob
0 risco de pena de prisdo de 2 a 4 anos caso o faga. Além disso, o inciso XXII do art. 5°
da CF/88, garante o direito de propriedade, pelo gque se infere que dentro dos limites da
lei, o individuo pode dispor e usufruir de um determinado bem, possuindo o direito de
defender a sua propriedade caso. Com relacdo a propriedades rurais, a Lei n. 13.870/19
alterou a Lei n. 20.826/03, conhecida como Estatuto do Desarmamento, para estender o
conceito de "posse de arma de fogo" em éareas rurais (artigo 5°, 8 5°) . A redacdo
anterior, previa que a posse era apenas permitida na sede da propriedade rural, e com a
alteracdo, o conceito de posse foi estendida por toda a extensdo do imovel rural. Ha
questionamentos sobre se essa ampliacdo ndo seria uma "burla" ao propdsito original do
Estatuto do Desarmamento, criado com o intuito de conter os altos indices de morte no
pais, e que buscava restringir a circulacdo de armas.- Mas afinal, quais os desafios
juridicos e préaticos da posse de armas em areas rurais no Brasil para a defesa da
propriedade e da vida? Pelo estudo efetuado até o momento, é possivel citar como
principais desafios juridicos a propria regulamentacdo da posse de armas, as restrigdes e
a punicdo adequada para infragcbes como o porte ilegal. J& como exemplo de desafios
praticos, até 0 momento se observou que no ambito rural é dificil o acesso a forcas de
seguranca publica, a existéncia de conflitos e violéncia no campo e 0s custos e
seguranca da posse de armas. A pesquisa serd realizada com base em revisdo
bibliografica e documental e analise de dados estatisticos. Trata-se de um tema muito
importante porque aborda a protecdo dos direitos fundamentais de proprietérios rurais,
como o direito a vida e a propriedade, em um contexto onde o isolamento e a
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vulnerabilidade sdo acentuados. Além disso, o estudo do tema é crucial para
compreender as limitacOes da legislacdo atual, a eficacia das politicas de desarmamento
e as desigualdades regionais que afetam a seguranca e a justica nessas comunidades.
Espera-se que ao final da pesquisa sejam colhidos elementos necessarios para fornecer
recomendacdes para fortalecer a seguranca publica em regides rurais, garantindo que 0s
direitos dos moradores sejam respeitados e protegidos.
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De acordo com a Lei n° 9.605/1998, Lei dos Crimes Ambientais, algumas condutas
consideradas maus tratos a animais incluem: praticar ato de abuso, maus tratos, ferir ou
mutilar animais silvestres, domeésticos ou domesticados, nativos ou exdticos, dentre
outras. Com o fito de coibir os maus-tratos a cées e gatos no Brasil, a referida lei foi
alterada pela Lei Federal n°® 14.064 de 2020, alcunhada de Lei Sansdo, aumentando as
penas cominadas para referido crime, que podem variar de acordo com a gravidade da
infracdo, podendo incluir multas, detencdo e até mesmo a proibicdo da guarda de
animais. Nesse contexto, foi criada pela Assembleia Legislativa do Estado de Mato
Grosso, a Cémara Tematica Setorial em Defesa da Causa animal e Jaciara foi
contemplada com um projeto de conscientizagdo. Em 30 de marc¢o de 2024, o Presidente
da Camara Tematica Setorial em defesa da causa animal foi convidado a participar de
uma Audiéncia Publica na Camara Municipal de Jaciara com os vereadores da casa, 0
Poder Executivo, 0 Coordenador do Curso de Direito da Faculdade EDUVALE e
académicos do curso, o0s voluntarios da causa animal e a sociedade jaciarense, onde 0
tema dos maus tratos foi abordado por todos os presentes bem como sobre a aplicacédo
das leis existentes. Nesse cenario, passados quatro meses da realizagdo da audiéncia
publica, a presente pesquisa tem por objetivo investigar quais as providéncias foram
adotadas pelo Poder Publico com a finalidade de conscientizar a populagdo, bem como
de forma a comunidade tem reagido a referidas iniciativas. Para a realiza¢do da pesquisa
utilizar-se-4 como método, num primeiro momento, a pesquisa de descritiva, por meio
da qual sera feito um levantamento de dados acerca das iniciativas do Poder Publico
estadual e municipal voltadas a conscientizagdo da populagéo acerca da causa animal, e,
num segundo momento, a pesquisa de campo, por meio da qual serd investigado a
percepcao da populagdo acerca das referidas iniciativas. Até 0 momento, a pesquisa
demonstrou que uma das iniciativas do Poder Publico estadual foi enviar a cartilha em
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Defesa a causa animal para ser entregue de forma ludica para as criangas da Educacéao
Infantil do Municipio de Jaciara, aléem de castracdo de animais em situacdo de rua, dos
abrigos dos voluntérios, os quais, depois da cirurgia foram encaminhados para o canil
municipal para adocdo responsavel, como também foram castrados cées e gatos de
pessoas carentes, acdo promovida pela Prefeitura Municipal em parceria com a
Faculdade EDUVALE.
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Na seara juridica, prova é 0 meio instrumental de que se valem no diploma legal,
comprovar o fato da causa, autor, juiz e réu, onde faz-se uma relacdo entre 0s
fundamentos do exercicio do direito de acdo e defesa. Prova tem como principal
objetivo o convencimento do juiz, tomando os fatos, alegados pelas partes,
convencendo-o de sua veracidade. Nesse sentido, no processo penal, os fatos,
controvertidos ou ndo, necessitam ser provados, face aos principios da verdade
processual e do devido processo legal, pois, mesmo que o réu confesse todos os fatos
narrados na denuncia, sua confissdo ndo tem valor absoluto, devendo ser confrontada
com os demais elementos de prova dos autos conforme o art. 197 do CPP. Neste viés, a
producdo da prova é ponto relevante de pesquisa, em especial no que tange a finalidade
do mandado e na busca e apreensdo. Neste contexto, ressalta-se o instituto do encontro
fortuito das provas, ao qual se refere ao encontro de novas provas, ao acaso, durante a
investigacdo em domicilio e que tem gerado discuss@es entre os doutrinadores, quanto a
necessidade ou ndo de processos em apartados. Sendo assim, esse resumo visa analisar a
possibilidade do encontro fortuito de provas, como meio legitimo de fundamentacédo de
prova. Para isso, estd sendo feito um estudo da constitucionalidade, do Codigo de
Processo Penal, pesquisas bibliograficas, assim como uma profunda analise das
jurisprudéncias, elucidando casos praticos, por intermédio da pesquisa bibliogréfica
qualificativa. Nesse contexto, busca-se saber mais sobre o ius persequendi, a atuacdo
policial e a atuacdo do Ministéerio Publico na investigacdo criminal e as fundamentacfes
legais em relacdo aos principios da liberdade de producdo de provas. Desta forma, tem-
se 0 intuito de expor a veracidade deste instituto, como forma de utilizacdo mediante as
diversas teorias do diploma legal na teoria geral das provas, pesquisa esta que ainda esta
em desenvolvimento. Até 0 momento, os tribunais tém reforcado entendimento que a
prova encontrada, em casos fortuitos, ndo se trata de desvio da finalidade e tem sido
tratada como licita, sendo incluida na mesma investigacédo, principalmente quando se
trata da prova de interceptacéo telefonica.
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Considerado como direito fundamental, 0 acesso a justica previsto no artigo 5°, inciso
XXXV da CRFB/88 para se tornar realmente efetivo precisa superar barreiras, e dentre
elas a litigiosidade. O referido empecilho, trata-se de um fenémeno social identificado
por juristas como Mauro Cappelletti e representa a renincia das pretensdes da
sociedade, em decorréncia de fatores culturais, da desigualdade social e da propria
estrutura do sistema judicial. No que tange ao ultimo fator mencionado, este merece
enfoque pois em que pese a garantia de diversos direitos e garantias individuais e
coletivas, a sistemética processual extremamente formalista torna o procedimento
moroso e desencadeia na auséncia de expectativas da resolucdo da lide intentada ao
Judiciério. Contudo, da mesma forma que existe a repressao de usufruir de um direito, 0
excesso de demanda também se faz presente e origina o fenbmeno oposto, denominado
litigiosidade estimulada ou exacerbada. Nesse sentido, esta pesquisa visara responder o
seguinte questionamento: Qual o impacto da litigiosidade, seja ela contida ou
exacerbada no acesso efetivo a justica? Para responder esta indagacdo, a pesquisa
buscard compreender se 0s meios alternativos que compdem o sistema de justica
multiportas, com énfase na conciliacdo, mediagéo e arbitragem, bem como, no Juizado
Especial, reduzem a sensacdo de insatisfacdo e descontentamento dos cidadaos
resultante da inefetividade da Jurisdicdo Estatal. A primeira hipotese formulada é de
que: a modalidade de litigio em nada interfere no acesso a justica, enquanto a segunda,
defende que a depender da modalidade de litigio, 0 acesso a justica se mitigara. Para
tanto, o método de abordagem a ser utilizado € o dedutivo, ou seja, em um primeiro
momento o tema tera um viés geral e em sequéncia se restringira. Ademais, 0 método de
procedimento sera o monografico e o método de pesquisa o bibliografico. Ainda nao
foram obtidos os resultados pois ainda estdo sendo feitas as pesquisas, mas pode-se
inferir que seja qual for a modalidade de litigio trata-se de um circulo vicioso seja pelo
lado da escassez ou da cultura demandista, necessitando de amparo e do envolvimento
da sociedade civil na busca pela paz e justica que almejamos.
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A pergunta primordial que visa esta pesquisa é “O por que que muitos cidadaos
enfrentam dificuldades cada vez maiores para adquirir, construir ou reformar suas
moradias, principalmente devido ao acesso limitado a financiamentos oferecidos por
bancos e cooperativas? Assim, no viés e aporte da pesquisa bibliografica procuraremos
nesse cenario, a alienacdo fiduciaria em garantia e desponta como uma alternativa,
permitindo que as pessoas consigam financiar propriedades em seu nome, realizem
reformas e construam, assegurando o direito social de moradia, conforme estipulado no
artigo 6° da Constituicdo Federal do Brasil. Insta salientar que quitar a alienagéo
fiduciaria, a pessoa ira adquirir a propriedade plena, fortalecendo seu direito de
propriedade. Em resposta a esse desafio, a Lei n°® 14.711, de 2023, que institui o0 Novo
Marco Legal das Garantias, trouxe mudancas significativas para os contratos de
alienacdo fiduciaria. Como essas alteragbes impactaram as alienacdes fiduciarias,
especialmente no ambito do registro imobilidrio? Através de uma pesquisa
bibliogréafica, este estudo examina as implicagdes dessas alteracBes, no qual vale
ressaltar que a nova legislacdo permite ao devedor a renegociacdo da divida e a
constituicdo de uma nova alienacdo fiduciaria sobre 0 mesmo imével. Essa mudanca é
relevante, considerando que, anteriormente, pela Lei n® 9.514/1997, a hipoteca era a
Unica alternativa, sendo um processo mais burocratico e menos célere. Este trabalho tem
como objetivo examinar as alteracdes introduzidas pela Lei n°® 14.711 de 2023 nas
alienacdes fiduciarias, com énfase em suas implicacfes para o registro imobiliario no
Brasil. A analise buscard compreender como essas inovacGes impactam o sistema
juridico brasileiro, melhoram a efetividade das garantias e promovem maior celeridade
nos processos relacionados.
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O perfilamento criminal, na psicologia forense, é uma técnica utilizada para identificar
caracteristicas de um autor de crime com base no comportamento e nas evidéncias do
crime cometido. Essa abordagem combina conhecimentos de psicologia, criminologia e
investigacdo criminal para construir um perfil do suspeito, ajudando na compreenséo de
sua motivacdo, padrbes de comportamento e possiveis caracteristicas demograficas. Os
perfis sdo uma metodologia pela qual os investigadores policiais podem criar uma
descricdo do autor do crime, ndo a partir de depoimentos de testemunhas oculares, mas
sim com base em comportamentos claramente manifestados durante a execucdo do
delito. Dentro dos perfis criminais, as analises focam principalmente em estupradores,
arrombadores, ladrdes e assassinos. Esses quatro tipos de criminosos sdo estudados por
meio de investigacbes para identificar seus padrbes de comportamento e, assim,
elaborar perfis de criminosos quando esses crimes ocorrem, especialmente em casos de
criminosos em série. O Criminal Profiling ndo se limita apenas a identificar um
criminoso por meio da criacdo de um perfil criminal; sua aplicacdo vai muito além
disso. Os dados coletados sobre crimes e criminosos também podem impactar acoes
preventivas. Por exemplo, se uma determinada area com baixa iluminacao apresenta um
aumento de roubos durante a noite, a identificacdo desse padrdo pode levar a instalacdo
de iluminacdo, ajudando a prevenir esse tipo de crime. Por este motivo, é de suma
importancia o apoio desses profissionais nas investigacfes para garantir o devido
processo legal e garantir que o verdadeiro autor seja punido, diante da complexidade de
alguns casos.
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A violéncia psicologica contra mulheres ¢ uma forma insidiosa e frequentemente
invisivel de abuso que pode ter impactos devastadores na saide mental e emocional das
vitimas. No estado de Mato Grosso, essa questdo tem se tornado cada vez mais
relevante, & medida que aumentam os casos relatados e as preocupacdes sobre a eficacia
das politicas de enfrentamento existentes. Este artigo explora a prevaléncia da violéncia
psicolégica em Mato Grosso, seus impactos sobre as mulheres e as medidas adotadas
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para enfrentar o problema. Conforme a Lei Maria da Penha (Lei n° 11.340/2006) — Lei
brasileira que estabelece medidas para coibir a violéncia doméstica, psicoldgica e
familiar contra a mulher. Dentre suas caracteristicas por comportamentos que causam
danos emocional e mental, incluindo humilhagGes, ameagas e controle coercitivo.
Embora frequentemente menos visivel do que a violéncia fisica, seus efeitos podem ser
igualmente prejudiciais, levando a problemas graves como depresséo, ansiedade e
transtornos de estresse pds-traumatico. Em Mato Grosso, um estado com uma grande
diversidade cultural e social, a violéncia psicoldgica se manifesta de maneiras
complexas e variadas, refletindo tanto as especificidades regionais quanto os desafios
mais amplos enfrentados por mulheres no Brasil. Este estudo utiliza uma combinag&o de
métodos qualitativos e quantitativos para analisar a situacdo atual. A anélise revela que,
apesar da crescente conscientizacdo sobre a violéncia psicolégica, as medidas de
enfrentamento ainda séo insuficientes. Programas de apoio e politicas publicas existem,
mas frequentemente enfrentam limitacdes em termos de alcance, recursos e eficacia. E
evidente a necessidade de politicas mais robustas, bem como a importancia de
programas de treinamento continuo para profissionais que lidam com casos de violéncia
psicolégica. Conclui-se que, para efetivamente enfrentar a violéncia psicolégica em
Mato Grosso, € crucial fortalecer as politicas publicas existentes, expandir 0s recursos
disponiveis e promover uma maior conscientizacao sobre os impactos dessa forma de
abuso. Recomenda-se a implementacdo de estratégias integradas que abordem tanto o
suporte as vitimas para terem um apoio mais amplo e a prevencdo com a educacao,
tendo palestras nas escolas e nos ambientes de trabalho.
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O crime de estupro de vulneravel ja é tipificado no Cadigo Penal desde 2009, incluido
na legislacdo pela lei 12.015. Desde entdo, ndo somente o texto do artigo 217-A, mas
todo o Capitulo XI do Cddigo Penal, que trata dos crimes contra a dignidade sexual,
regulamentou penalizacdo especifica quando o crime é praticado contra vulneraveis,
aqueles menores de 14 anos ou portadores de enfermidade ou deficiéncia mental que
ndo tenham o necessario discernimento para a pratica do ato. A constante evolucao
social ndo impediu que este tipo penal progredisse junto com as préaticas sociais, pois a
insercdo da sociedade nos meios tecnologicos desde a edicdo da mencionada lei
possibilitou que o cenéario do delito também se modificasse, uma vez que a pratica do
crime passou a ocorrer também no meio virtual. Nesse viés, refletindo sobre a frase do
doutrinador Pedro Franco C. L. Mileo na obra Direito Penal Contemporaneo “Como
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consequéncia do desenvolvimento virtual, tecnoldgico, cientifico, industrial e
econémico da sociedade, verifica-se uma pluralidade de atividades aptas a originar
NOVOoS riscos”, questiona-se: existe a possibilidade juridica do delito estupro virtual de
vulneravel? O objetivo da pesquisa € estudar as implicacfes do crime praticado por um
meio excepcional que é a internet, espaco virtual impregnado no universo
contemporaneo social. Atraves do metodo dedutivo busca-se ir além do que ja é sabido
sobre a pratica do crime na esfera fisica, por assim dizer, estudando sobre o seu
cometimento no meio virtual e as implicacdes juridicas resultantes. Para tanto, ha
algumas jurisprudéncias tratando do tema, essas consideram que o dispositivo em
analise ndo vincula a ocorréncia do crime de estupro de vulneravel a existéncia de
“contato fisico direto entre os envolvidos”, porque “pacifica a compreensao de que o
delito de estupro de vulnerdvel se consuma com a pratica de qualquer ato de
libidinagem ofensivo a dignidade sexual da vitima”, decisdo dada em 2016 pelo STJ na
REsp 1.598.077/SE, em que foi relator o Ministro Rogerio Schietti Cruz, da 62 Turma.
Portanto, a fim de obter a melhor correlacdo da aplicacdo pratica da lei e o julgamento
do caso concreto, tornou-se necessario compreender o delito além do ato do agente
contra a vitima, somando as consideracdes a condicao virtual do meio utilizado que, da
mesma forma que o fisico, promove a ocorréncia de ato libidinoso que leva ao prazer
sexual do agente e ao desafogo de sua concupiscéncia, a0 mesmo tempo que viola a
vitima vulneravel e se enquadra ndo s6 no crime previsto no artigo 217-A do Cddigo
Penal, mas também nos artigos 240, 241-B e 241-D do Estatuto da Crianga e do
Adolescente.
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Quando adentramos no tema racismo, é possivel se notar, que se trata de um assunto
amplo e diverso, que pode nos levar a muitos caminhos e debates. Por este motivo em
uma analise aparada pela pesquisa bibliografica pretendemos explorar renomados
autores a exemplo do Filosofo Silvio Almeida que em sua obra “Racismo estrutural”,
nos traz o conceito do mesmo em uma analise do sistema provisional brasileiro, sob as
influéncias no a@mbito do comportamento social e a formacao dessa estrutura trazendo
consigo seus reflexos no institucionais. O racismo transcende o a&mbito da agéo
individual, e perpassa a dimensédo do poder como elemento constitutivo das relagdes
raciais, ndo somente o poder de um individuo de uma raca sobre outro, mas de um
grupo sobre outro, algo possivel quando hd o controle direto ou indireto de
determinados grupos determinados sobre o aparato institucional. Entretanto, algumas
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questdes ainda persistem, pois as instituicbes reproduzem as condi¢Ges para 0
estabelecimento e a manutencdo da ordem social. Nesse caso, além de medidas que
coibam o racismo individual e institucionalmente, torna- se imperativo refletir sobre
mudancas profundas nas relacfes sociais, politicas e econémicas. Conveniente lembrar
que em 1888, com a liberdade dos escravos a popula¢do negra no Brasil, continuou
refém do trabalho bracal, vivendo na escoria da sociedade, sem direitos basicos a
exemplo de moradia, educacdo e salde. Desta forma, a abolicdo da escravatura sem
implementacdo de politicas publicas para integracdo dos libertos, perpetuou
desigualdades e marginalizagOes que persistem e corroboram para o racismo estrutural
em nossa sociedade atual. A filosofa, Djamila ribeiro, cita que é preciso pensar o quanto
0 racismo estrutural impede a mobilidade em sociedade da populagdo negra.
Consequentemente, o fenbmeno da Gentrificacdo, € visto como forma de racismo
estrutural e tende a ter suas origens no fator econémico, cultural e educacional. Para a
filosofa, Ruth Glass, o conceito de gentrificacdo esta atrelado na valorizacdo de
determinada area urbana, corroborando para a entrada de novos moradores, esses de
elevado poder aquisitivos, criando-se na regido, um novo custo de vida, com o0 aumento
de servicos e produtos. Este fendmeno tende a expulsar os antigos moradores, esses com
renda inferior, por ndo conseguirem acompanhar as altas transformacdes econémicas do
referido local ocorre o fenémeno do crescimento de areas urbanas com altas taxas de
vulnerabilidades e violéncia. Desta forma, conclui-se que, o racismo estrutural e a
gentrificacao da populacdo negra, no Brasil, tendem a ter suas influéncias no
institucional e no sistema prisional brasileiro. Pois, pela formacao estrutural e os meios
de sua composicdo que os influenciam, levam a populacdo negra a mazelas
irreversiveis, incluindo a falta de um devido processo legal e ferindo gravemente a
Dignidade da pessoa humana e 0s aportes necessarios para um processo justo e
igualitario entre as partes.
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A Constituicdo Federal de 1988, no seu artigo 1° inciso IV, afirma como direitos
fundamentais os valores sociais do trabalho e a livre iniciativa. Isso se alinha ao
paragrafo unico do artigo 170, que também defende a livre iniciativa e a liberdade
econdmica, principios que estdo expressos nos artigos 3° e 7° da Lei n° 13.874/2019 (Lei
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de Liberdade Econémica - LLE). A LLE trouxe uma nova redacdo ao artigo 421 do
Caodigo Civil, estabelecendo que o direito contratual deve ser exercido nos limites da
fungdo social. O parégrafo unico desse artigo determina, também, que prevalecera o
principio da intervencdo minima, e que a revisdo contratual somente podera ocorrer de
forma excepcional. Sabe-se que os contratos tém como objetivo facilitar a circulagdo de
riquezas e proporcionar maior seguranga juridica, consolidando assim a liberdade
econdmica dos individuos. Portanto, dentro dos limites da esfera juridica, os contratos
devem cumprir sua fungéo social a partir dos direitos constitucionais. Neste contexto, a
pesquisa pretende responder a seguinte questdo: a Lei de Liberdade Econémica
compromete o equilibrio entre a autonomia contratual e a fungéo social do contrato no
ordenamento juridico brasileiro? O objetivo deste trabalho é avaliar se a LLE promove
um equilibrio adequado entre a autonomia das partes e a responsabilidade social nas
relacbes contratuais. E de que forma a intervencdo minima do Estado pode ser
conciliada com o principio da funcdo social expressa no artigo 421 CC, e da boa-fé
objetiva exposto no artigo 113, Ill, do mesmo diploma, visando assim garantir
seguranca juridica nas relagbes contratuais. A pesquisa serd embasada na doutrina
majoritaria como fonte principal, e na legislacdo relevante. Do mesmo modo, também
tera um estudo superficial na filosofa para melhor compreenséo das liberdades e limites
questionados. A obra “A Riqueza das Nagdes”, de Adam Smith, defende que o contrato
social se baseia no reconhecimento das liberdades individuais e na minima interferéncia
do Estado na economia, se estendendo a coletividade, considerando a liberdade como a
maior riqueza de uma nag¢do. Igualmente, a obra “Uma Teoria da Justica”, de John
Rawls, fundamenta o contratualismo como uma posi¢do original do individuo, onde
todos nascem sob o véu da ignorancia. Essas visfes enfatizam a igualdade e a justica
social, propondo limitaces as liberdades econdmicas e sociais. Assim, a pesquisa
adotara o método dedutivo voltado especialmente para o estudo das relagdes contratuais
privadas e da liberdade econémica, ressaltando os limites impostos pela funcdo social,
conforme disposto na Constituicdo Federal de 1988, e o Cadigo Civil, art. 187 CC. Com
base no estudo até aqui realizado, infere-se que os contratos entre partes vai além do seu
ambito privado e impactam a coletividade, por isso é fundamental considerar a
legislacdo que estabelece a funcédo social como limitadora do contetdo dos contratos.
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Este trabalho ¢ permeado pelo questionamento “das possibilidade de ressocializagao dos
detentos para reintegra-los a sociedade apos o cumprimento de suas penas”. De acordo
com o Departamento Penitenciario Nacional (DEPEN, 2020), e anélise bibliografica
ensejamos que o Brasil tem a terceira maior populacdo carceraria do mundo, o que torna
a discussdo sobre a eficicia dos programas de ressocializagdo ainda mais urgente. No
entanto, a ressocializacdo enfrenta grandes desafios. A superlotacdo das prisdes
brasileiras prejudica a eficacia dos programas educacionais e de capacitacdo, ja que 0s
recursos séo limitados e o ambiente ndo favorece o aprendizado e a recuperacdo. Além
disso, ha pouca continuidade no apoio oferecido apds a libertacdo, o0 que deixa muitos
ex-detentos sem suporte e vulneraveis a voltar ao crime. O preconceito social e a
dificuldade de conseguir emprego séo outros obstaculos importantes, que muitas vezes
fazem com que os ex-detentos voltem ao mundo do crime. Apesar de estar prevista na
Lei de Execucéo Penal (Lei n° 7.210, de 11 de julho de 1984) como um dos principais
objetivos da pena, a ressocializacdo ainda enfrenta muitos obstaculos no Brasil. Por
exemplo, um detento que cumpre sua pena e é liberado muitas vezes volta & sociedade
sem encontrar oportunidades de emprego ou educacdo. Além disso, ele pode enfrentar
preconceito e rejeicdo por parte das pessoas ao seu redor, que ndo confiam nele por
causa de seu passado. Essas dificuldades podem levar o ex-detento a sentir que ndo tem
outra escolha além de voltar ao crime, o que mantém um ciclo de exclusdo e violéncia.
Quais sdo os beneficios de investir em programas de ressocializacdo para detentos tanto
para os individuos quanto para a sociedade como um todo? Investir em programas de
ressocializacdo para detentos traz grandes beneficios tanto para os individuos guanto
para a sociedade. Para os detentos, esses programas oferecem chances de estudar,
aprender uma profissdo e receber apoio psicoldgico, o que os prepara melhor para a vida
depois da priséo. Isso aumenta suas chances de conseguir um emprego, se reintegrar de
forma produtiva e evitar voltar ao crime. Por tanto A ressocializacdo dos detentos €
importante para ajudé-los a recomecar suas vidas e deixar a sociedade mais segura.
Investir em programas que oferecam educacdo, treinamento profissional e apoio
psicoldgico é essencial para reduzir a reincidéncia criminal e apoiar a reintegracdo dos
ex-detentos.
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A obrigacdo de alimentos dos descendentes para com 0s ascendentes no Brasil € um
tema de grande relevancia no Direito de Familia, especialmente no contexto atual de
envelhecimento populacional e mudancas nas estruturas familiares. Essa obrigacao esta
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prevista no Codigo Civil de 2002, especificamente no artigo 1.696, que estabelece que o
direito a prestacdo de alimentos é reciproco entre pais e filhos, e extensivo a todos 0s
ascendentes, recaindo a obrigacdo nos mais préoximos em grau, uns na falta dos outros.
Essa reciprocidade significa que, assim como os pais tém o dever de sustentar os filhos
menores, os filhos maiores também tém a obrigacdo de ajudar e amparar 0s pais na
velhice, caréncia ou enfermidade. No contexto atual, essa obrigagcdo ganha ainda mais
importancia devido ao aumento da expectativa de vida e ao envelhecimento da
populacdo brasileira. Além disso, as mudancas nas estruturas familiares, como o
aumento do nimero de familias monoparentais e a diminuicdo do tamanho das familias,
podem impactar a capacidade dos descendentes de prestar esse suporte. Diante desse
panorama esta pesquisa € concebida com intuito de responder a seguinte pergunta:
Quais sdo os principais desafios préaticos enfrentados pelos operadores do Direito na
aplicacdo da obrigacdo alimentar dos descendentes para com 0s ascendentes, e como
esses desafios tém sido abordados no Estado de Mato Grosso? Nesse viés, 0 método de
abordagem escolhido para responder essa questdo é o dedutivo aliada a ampla pesquisa
documental e bibliografica a ser realizada em fontes primarios e secundarias com
emprego da técnica de pesquisa de fichamento. Em que pese o fato desse trabalho estar
em sua fase inicial, considera-se imprescindivel destacar que a obrigacdo de alimentos
ndo se restringe apenas ao fornecimento de recursos financeiros. Ela também pode
incluir cuidados pessoais, como assisténcia medica e apoio emocional. Assim, as
mudancas demogréaficas e sociais exigem uma interpretacdo dinamica e adaptativa das
leis, para garantir que os direitos e deveres familiares sejam cumpridos de maneira justa
e eficaz. A solidariedade familiar, principio fundamental do Direito de Familia, deve ser
sempre promovida e protegida, garantindo que todos os membros da familia recebam o
suporte necessario em momentos de necessidade.
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Que a violéncia doméstica entre casais heteroafetivos existe € um fato, infelizmente
uma realidade a ser encarada de frente. Estudos comprovam gque o aumento destes dados
vem desde de 2022, sendo bem significativo, por conta do cenario pandémico que
enfrentamos, contudo os casais heteros podem contar com politicas, leis e auxilio para
enfrentar essa violéncia. Entretanto no cenario homoafetivo, pouco se é discutido sobre
0 tema, pouco se é debatido, como se a relevancia da questdo ndo fosse grave o
suficiente para uma atencdo expressiva. A violéncia doméstica entre casais
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homoafetivos € tdo decorrente ou maior, que a entre casais heteroafetivos. Entdo, por
que como sociedade ndo damos a devida aten¢do para esse assunto? Sendo assim um
enorme motivo para abordarmos essa questdo, com cautela, respeito e o devido cuidado
que o assunto merece. A violéncia pode ser fisica, psicolégica, financeira, moral ou
profissional, ela apenas existe. Denuncias e procura por protecdo sdo constantes, porém
em sua grande maioria por serem casais homoafetivos, ndo se classificam como
violéncia doméstica. A lei Maria da Penha é aplicada em poucos casos entre casais do
mesmo sexo, sendo assim a violéncia é registrada apenas como agressdo. A deficiéncia
de dados, estudos ou literatura sobre o assunto, se torna um grande empecilho pela
busca de solugdes, ou pelo menos um caminho para que diminua essa violéncia. Sendo
um fato, uma questdo complexa presente em nossa realidade, a violéncia entre casais
homoafetivos, ndo tdo diferente de casais heteros, sdo muito traumaticas, pois enfrentar
0s medos, a sensibilidade, a exposicao da violéncia se torna algo muito dificil. E mesmo
que em alguns casos a lei poderia ser aplicada a todo, porém medir uma violéncia por
uma unica régua seria injusto, por isso a necessidade de leis especificas para casos
homoafetivos. Anseio por leis, por apoio, por politicas, por seres humanos mais
empaticos a respeito desse tema, tdo polémico, mas extremamente necessario. Sendo
nos uma sociedade, entendamos o qudo importante e grandioso o outro é para a nossa
prépria existéncia, assim unindo-nos poderiamos nos tornar mais fortes, para lutarmos
contra essas questfes, podendo trilhar caminhos melhores e suaves. Podendo ndo
resolvermos o assunto, por sua extensa complexidade, mas abrindo os olhos para um
novo caminhar, a luz de leis justas e bem aplicadas para a protecdo dos mesmos,
podendo termos uma rede de apoio sem exposi¢bes e cuidadosa com profissionais
preparados para esse acolhimento, e com toda certeza, sermos melhores uns para 0s
outros, com o devido respeito que merecemos.
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Este trabalho abordara a Lei Execucdo Penal (LEP) e a Realidade dos presidios
brasileiros. O sistema prisional brasileiro é essencialmente disciplinado pela Lei de
Execucdo Penal cujo objetivo ¢é “efetivar as disposigdes de sentenga ou decisao criminal
e proporcionar condi¢cBes para a harmodnica integracdo social do condenado e do
internado”. O Brasil adota o que se chama sistema progressivo da pena privativa de
liberdade, no qual o condenado, conforme o montante da pena, cumpre um periodo
inicial no regime mais severo, para somente apos cumprir uma parte preestabelecida do
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tempo, progredir para um regime anterior, até alcangar o livramento. Entretanto o
cumprimento inicial da pena esta condicionado a percalcos que dificultam a
aplicabilidade préatica do que rege o principio da dignidade da pessoa humana. Sob esse
viés, a superlotacdo € um dos problemas mais criticos e visiveis. O nimero de
prisioneiros excede em muito a capacidade das unidades prisionais existentes, levando a
condicdes de vida degradantes em que o preso é amontoado na cela, sem espaco
suficiente para dormir, prejudicando severamente sua salde e seguranca. Essa
superpopulacdo é exacerbada pela escassez de recursos e falta de politicas publicas
eficazes para lidar com ela. Juntamente com a superlotagéo, a estrutura deficiente das
penitenciarias é alarmante. Muitas prisdes ndo possuem instalacGes adequadas para
educacdo e trabalho, tornando a ressocializagcdo dificilmente executada, tal como
previsto na LEP. Diante desse contexto, essa pesquisa tem o intuito de responder a
seguinte pergunta: Em que medida as decisbes judiciais e as politicas publicas
relacionadas a execucdo penal tém refletido a protecdo ao principio da dignidade da
pessoa humana, especialmente diante das demandas por reformas estruturais nos
presidios brasileiros? Para responder essa pergunta adotar-se-a 0 método de abordagem
dedutivo, combinada com ampla pesquisa jurisprudencial e bibliografica e técnica de
pesquisa de fichamento. Em que pese o fato dessa pesquisa estar em desenvolvimento, é
possivel preliminarmente inferir que a assisténcia médica € insuficiente e as condi¢Bes
sanitarias sdo terriveis, incluindo a prevaléncia de doencas como tuberculose e HIV,
evidenciando a ma qualidade do sistema de saude no interior das prisdes. Por fim é
possivel considerar que, em vez de lugar da privacdo da liberdade tornar-se uma
oportunidade para realizacdo reflexdo e mudanca de atitude, o encarceramento
frequentemente perpetua o ciclo da criminalidade.
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O Sistema Unico de Satde (SUS) garante, conforme seus principios de universalidade,
equidade e integralidade, que todos os cidaddos tenham acesso de forma ampla e segura
aos servicos de saude, levando em conta suas particularidades. A Atencdo Priméria a
Saude (APS) representa o primeiro nivel de atencdo sendo caracterizada por um
conjunto de acdes tanto individuais quanto coletivas, com enfoque na promocao e
protecdo da salde, além da prevencdo de doencas, diagnostico precoce e reabilitacéo,
com o intuito de assegurar 0 acesso a saude com qualidade para a populacdo. Contudo,
o acolhimento proporcionado pelos profissionais nem sempre é adequado para
determinados grupos sociais, especialmente em temas relacionados a sexualidade. A
exemplo, disso a comunidade de lésbicas, gays, bissexuais, travestis e transexuais
(LGBT), enfrentam ainda inimeras dificuldades ao buscar pelos servicos de salde. Esta
pesquisa consiste em uma revisdo bibliografica que analisa as dificuldades enfrentadas
por mulheres léshicas na APS. As mulheres com identidade Iésbica lidam com situacbes
que vao desde a invisibilidade até o preconceito ao buscarem cuidados que deveriam ser
equanimes, como a crenca errénea de que elas estdo menos expostas a InfeccBes
Sexualmente Transmissiveis (IST’s) em comparagdo com as mulheres heterossexuais,
baseando-se na idéia de que por ndo manterem relagdes sexuais com homens, o risco de
contéagio seria menor. Porém, essa percepg¢do ignora o fato de que o contato sexual entre
mulheres lésbicas envolve frequentemente a troca de fluidos vaginais, aumentando 0s
riscos de contrairem essas infec¢des. Embora existam politicas publicas que propdem
um atendimento inclusivo, visando a diminuicdo das discriminac6es, ha lacunas entre as
diretrizes do SUS e a prética profissional cotidiana, muitas vezes resultantes da
desinformacdo ou desinteresse por parte de profissionais, gerando inseguranca e
desinformacdo para elas quando procuram a assisténcia preventiva. A escassez de dados
especificos na literatura sobre as IST’s em mulheres que se identificam Iésbicas reflete
ndo somente na caréncia de pesquisas e maior conscientizacdo a respeito da vida sexual
das mesmas, mas, também resulta na subestimacdo da importancia do rastreamento
regular e da prevencdo dessas infec¢bes por parte dessas mulheres. Conclui-se que é
essencial a inclusdo e a abordagem de temas como a sexualidade e orientacdo sexual
desde a graduacdo, além disso é fundamental capacitacdes continuas dos profissionais,
para que ndo somente o0 preconceito e as discriminacdes sejam reduzidas, mas também a
evasdo dessas mulheres sejam evitadas nos servicos de saude.
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Este estudo analisou as notificacdes de hanseniase no municipio de Jaciara-MT entre
2020 e 2023, utilizando dados do DATASUS. Os resultados revelaram variagoes
significativas na incidéncia, com um aumento expressivo em 2022, alcancando 248,52
casos por 100.000 habitantes. A andlise destacou limitagdes do sistema de notificacao,
como baixa completude e inconsisténcias nos registros, comprometendo a qualidade dos
dados. O estudo sugere a necessidade de aprimoramento na coleta de dados e na
capacitacdo dos profissionais de saude, aléem de estudos complementares para um
melhor controle da hanseniase.
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A depressdo pos-parto € um transtorno de humor que afeta no desempenho fisico,
emocional, comportamental e cognitivo da mulher, podendo se manifestar durante a
gestacdo, apos o nascimento do bebé ou nos meses seguintes ao parto. Diante disso, este
estudo trata-se de uma revisdo de literatura com o objetivo de analisar as estratégias
utilizadas no processo de prevencdo e assisténcia prestadas a mulher pelo profissional
enfermeiro. Realizou-se o levantamento bibliografico nos seguintes sites: Scielo,
PubMed e Google Académico com artigos publicados a partir do ano de 2019. A
depressdo pds-parto apresenta sintomas como irritabilidade, desesperanca, redugédo do
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desempenho, choro repentino e alteragdes no sono que podem ser confundidos com
sintomas do baby blues, condicdo comum e transitoria presente nos primeiros dias do
pos-parto. Dentre os fatores de risco envolvidos no desenvolvimento da depressdo pos-
parto inclui: mée primipara, mae solteira, possuir historico de violéncia doméstica,
gravidez indesejada, crise matrimonial, falta de apoio familiar e/ou do genitor, crise
financeira, problemas durante a gestagdo e experiéncia de violéncia obstétrica. Estes
fatores devem ser avaliados pelos profissionais de salde durante o pré-natal e no pds-
parto. O profissional enfermeiro desempenha um papel fundamental na prevencao e
promoc¢do da salde, seu primeiro passo € realizar o rastreio precoce de gestantes,
assegurando um pré-natal eficaz. Suas fungdes incluem acolher, apoiar e orientar as
gestantes sobre o processo da gravidez, as mudancas fisicas, hormonais e psicoldgicas,
abordar através de agdes educativas a depressdo pos-parto, permitindo que a mulher
reconheca sintomas e fatores de risco. A Escala de Depressdo Pos-Parto de Edimburgo
(EPDS) é um instrumento de triagem que auxilia na identificacdo dos sinais e sintomas
depressivos, sendo de facil aplicacdo e podendo ser utilizada por profissionais fora da
especialidade em saude mental. Atividades educativas precisam ser realizadas em
grupos de gestantes ou puérperas, assim como com os seus familiares. As visitas
domiciliares permitem ao profissional enfermeiro conhecer melhor a realidade da mée e
proporcionar um cuidado mais abrangente e personalizado. Compreender quais 0S
fatores de risco e sintomas apresentados pela depressdo faz-se necessario para a
interveng&o precoce e eficaz, garantindo um bem-estar para a mae e seu bebé.
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A Sistematizacdo da Assisténcia de Enfermagem (SAE) € um componente crucial na
pratica profissional dos enfermeiros, pois organiza e padroniza o cuidado ao paciente,
garantindo uma assisténcia mais eficiente e de alta qualidade. A SAE permite que 0s
enfermeiros planejem, implementem e avaliem intervenc6es de forma sistemética, o que
facilita a tomada de decisGes baseadas em evidéncias e assegura a continuidade do
cuidado. Este estudo revisa a implementacdo da SAE em instituicdes de saude, com
foco nas facilidades e desafios enfrentados pelos profissionais de enfermagem. Para a
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analise, foram utilizados artigos selecionados por alunos do 8° semestre de Enfermagem
da Faculdade Eduvale, como parte da disciplina de SAE, abrangendo o periodo de 2017
a 2022. No més de agosto de 2023, foram identificados oito estudos relevantes. Os
resultados indicam que, embora a SAE seja fundamental para a organizacdo e melhoria
da qualidade do cuidado, ha barreiras significativas, como a falta de formalizacdo do
processo e as dificuldades em adaptar as praticas as demandas institucionais. A
implementacdo eficaz da SAE exige o desenvolvimento de estratégias que alinhem as
exigéncias das instituicbes de saude com as necessidades e competéncias dos
enfermeiros, promovendo uma assisténcia mais estruturada, eficiente e segura para 0s
pacientes.

Palavras-chave: SAE; enfermagem; profissionais; implementagéo.
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Os Instrumentos Administrativos de Saude (IAS) sdo documentos essenciais para a
estruturacdo e normatizacdo da gestdo em instituicdes ou servicos de saude. Eles
garantem que os registros sejam devidamente documentados, promovendo a seguranca
nas acdes e a continuidade do cuidado, em conformidade com os direitos dos pacientes.
Este estudo teve como objetivo analisar uma proposta de intervencdo realizada por
académicos do quinto semestre de Enfermagem, matriculados na disciplina Atividades
Curriculares de Extensdo, em uma instituicdo de satde fundamental para o cuidado na
cidade de Jaciara-MT. A intervencdo foi conduzida de forma qualitativa durante o
primeiro semestre de 2024, em uma Instituicdo de Salde que presta assisténcia integral
a cerca de 20 idosos, oferecendo cuidados de enfermagem 24 horas por dia, alem de
visitas regulares de médico e fisioterapeuta, administrados pela Unidade Basica de
Saude. No inicio do estudo, observou-se que a instituicdo necessitava da formulacdo de
IAS individualizados para garantir o registro oportuno das ac¢des desenvolvidas pela
equipe de saude. Apds uma anélise detalhada dos histdricos e prontuérios de cada idoso,
além de entrevistas com a direcdo e a equipe técnica, foram desenvolvidos um checklist
simplificado para as anotagbes de enfermagem e uma prescricdo terapéutica
individualizada. Esses documentos incluiam informacdes essenciais como dados
pessoais, diagnosticos médicos, cuidados de enfermagem e medicamentos em uso, com
0 objetivo de padronizar e melhorar a comunicagdo entre a equipe. O checklist
elaborado abrange 13 itens, abordando aspectos como nivel de consciéncia,
deambulacdo, comunicacdo, dieta, necessidades especiais, dispositivos e sinais vitais,
entre outros. Ja a prescricdo terapéutica personalizada inclui informagdes detalhadas
sobre as necessidades de saude de cada residente, alem de observacGes sobre alergias e
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documentacdo. Esses documentos sdo projetados para serem preenchidos diariamente,
com espaco para assinaturas e carimbos dos profissionais de satde, em conformidade
com a Resolugdo Cofen n° 545/2017, que estabelece que a identificacdo profissional
deve constar em todo documento assinado no exercicio da profissdo, em cumprimento
a0 Codigo de Etica dos Profissionais de Enfermagem. Apds a criacdo desses
instrumentos, foram confeccionadas coOpias impressas para uso da equipe e versdes
digitais disponibilizadas para a geréncia de enfermagem e a dire¢do da instituicdo. Em
seguida, a equipe de enfermagem foi treinada para o uso adequado dos documentos, e
suas sugestdes foram acolhidas. Quinze dias ap6s a implementacdo inicial, os
académicos retornaram ao abrigo para avaliar 0 uso dos IAS e esclarecer duvidas. Os
profissionais de enfermagem consideraram os IAS uma ferramenta essencial para o
desenvolvimento de suas funcgdes, especialmente em situacfes que exigem a
transferéncia dos residentes para outros locais, como hospitais. Conclui-se que a adogéo
dos IAS na instituicdo trouxe organizacdo, comunicacdo e controle das atividades
desenvolvidas, permitindo um acompanhamento eficaz da salde e garantindo que os
cuidados sejam administrados conforme as necessidades de cada individuo. Espera-se
que os profissionais e a direcdo deem continuidade ao uso desses documentos,
assegurando ainda mais a qualidade do cuidado prestado.

Palavras-chave: Instrumentos Administrativos; Enfermagem; Prescri¢do Terapéutica.

PRE\{ALENCIA DE INFECCOES SEXUALMENTE i
TRANSMISSIVEIS EM DOADORES DE SANGUE DO MUNICIPIO
DE JACIARA-MT: UMA ANALISE QUADRIENAL

Rita de Cassia Gaspar Bertuche *
Sidnei Casanova Floriano !
Katiane Denise de Lima Pereira *
Vera Lucia Figueiredo Borges 2
Susane Silva Sartori 3

! Discente do curso de Enfermagem, Faculdade de Ciencias Sociais Aplicadas do Vale do Sdo Lourenco,
EDUVALE.

2 Hospital e Maternidade Santa Ldcia

3 Docente do curso de Enfermagem, Faculdade de Ciencias Sociais Aplicadas do Vale do S&o Lourenco,
EDUVALE

As infeccBes sexualmente transmissiveis (IST) representam um significativo problema
de salde publica devido ao seu impacto na morbidade e mortalidade global. A triagem
de doadores de sangue € uma pratica essencial para garantir a seguranca dos
hemocomponentes, visto que doadores podem ser assintomaticos e transmitir IST
através da transfusdo. Assim, este estudo teve como objetivo analisar a prevaléncia de
infeccbes sexualmente transmissiveis (IST) em doadores de sangue do municipio de
Jaciara-MT no periodo de 2020 a 2023, comparando o0 nimero de casos positivos com o
total de doadores. A analise incluiu dados de 900 doadores, divididos por género e faixa
etaria, e identificou os tipos de IST presentes. Foram coletados dados do banco de
sangue MT Hemocentro, UCT Jaciara, registrando o total de doadores por ano, género,
faixa etaria e IST diagnosticadas, incluindo HIV, sifilis, hepatite B, hepatite C e outras.
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Por se tratar de dados epidemioldgicos secundarios, agregados, anonimizados e de
dominio publico (http://hemovida.saude.gov.br/), a pesquisa foi isenta de protocolo de
comité de ética. Em 2020, dos 235 doadores, 22 apresentaram IST (9,36%), sendo 15
homens (64%) e 7 mulheres (36%). Em 2021, dos 199 doadores, 27 apresentaram IST
(13,57%), sendo 19 homens (70%) e 8 mulheres (30%). Em 2022, dos 222 doadores, 25
apresentaram IST (11,26%), sendo 16 homens (64%) e 9 mulheres (36%). Em 2023, dos
244 doadores, 32 apresentaram IST (13,11%), sendo 19 homens (59%) e 13 mulheres
(41%). Em termos de faixa etaria, a maioria dos casos ocorreu entre 18-30 e 31-45 anos.
Em 2020, as faixas etarias mais afetadas foram 18-30 (5) e 31-45 (9); em 2021, 18-30
(7) e 31-45 (4); em 2022, 18-30 (8) e 31-45 (5); e em 2023, 18-30 (11) e 31-45 (6).
Esses achados sugerem que a faixa etéria de 18-45 anos é a mais acometida devido a
maior atividade sexual, que aumenta o risco de exposi¢do as IST. A distribuicdo de IST
por género mostrou que homens eram mais afetados, representando a maioria dos
doadores, refletindo uma maior exposicdo ou maior frequéncia de doacdo de sangue
entre homens. A predominancia de sifilis em todos os anos destaca a necessidade de
estratégias especificas de prevencdo e tratamento. Conclui-se que € essencial o
monitoramento continuo das IST em doadores de sangue e a implementacdo de
programas de prevencdo e educacdo para reduzir a prevaléncia dessas infeccdes na
populacdo. A analise quadrianual fornece insights criticos sobre as tendéncias de IST e
sublinha a necessidade de intervencdes direcionadas para grupos demogréaficos
especificos, especialmente homens jovens.
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A violéncia doméstica é um grave problema social que causa impactos significativos na
vida das mulheres vitimas, configurando uma séria violacdo dos direitos humanos e
sendo amplamente reconhecida como um problema de salde publica. Esse tipo de
violéncia ndo faz distingdo entre idade, raga, nivel de escolaridade ou classe social,
afetando mulheres em todas as esferas da sociedade. No Brasil, que é o 5° pais com a
maior taxa de feminicidio, foram registradas 1.463 vitimas em 2023. A regido Centro-
Oeste do pais tem a maior taxa de feminicidio, com uma propor¢do de 2 vitimas a cada
100 mil mulheres. As formas mais comuns de violéncia incluem a psicoldgica (89%),
moral (77%), fisica (76%), patrimonial (34%) e sexual (25%). Este estudo visa
identificar o perfil socioeconémico e sociodemografico das mulheres vitimas de
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violéncia doméstica nos municipios do Vale do Sdo Lourenco, no periodo de 2019 a
2023. Trata-se de uma pesquisa descritiva e quantitativa, utilizando dados secundarios
do DataSus e do Sistema de Informacdo de Agravos e Notificacdo (SINAN). Seréo
analisadas variaveis como idade, etnia, escolaridade e tipo de violéncia sofrida. O
objetivo é proporcionar uma compreensdo detalhada das caracteristicas das vitimas e da
gravidade da violéncia enfrentada. Essa andlise pretende contribuir para o
desenvolvimento de estratégias mais eficazes para promogao, prevencgdo e assisténcia as
mulheres vitimas de violéncia doméstica na regido, ajudando a melhorar as politicas
publicas e as praticas de suporte.
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Com o colapso sanitéario ocasionado pelo COVID-19, diversas areas da sociedade foram
afetadas, sendo uma das principais a salde do pais. O aumento continuo dos casos de
uma patologia pouco conhecida e sem um tratamento especifico na época, levou os
sistemas de saude a enfrentar uma demanda inédita e imediata. Com a sobrecarga de
trabalho imposta aos profissionais de salde, foram observado uma série de fatores
fisicos e mentais que impactaram negativamente seu modo de viver. Situagdes como 0s
dilemas éticos devido a falta de suprimentos, o contato com a morte de diversos
pacientes e o0 estresse laboral intenso inerente das condi¢Ges vivenciadas nesse contexto
pandémico, contribuiram para o acometimento desses profissionais pela Sindrome de
Burnout (SB). Com o objetivo de apresentar a relacdo do SB com a equipe de salde e
identificar as causas do aumento de ocorréncias dessa sindrome nesses trabalhadores,
esse estudo foi realizado por uma revisdo bibliografica da literatura existente referente
ao tema, sendo utilizadas como base de pesquisa as plataformas SCIELO, LILACS e
BVS. A literatura evidencia que a pandemia potencializou diversos fatores facilitadores
do burnout, incluindo a caréncia de materiais basicos como EPI’s, a superlotacao e falta
de leitos para atender a alta demanda, a exposi¢do ao patdgeno, além da distancia de
familiares e amigos imposta pelo isolamento social, contribuindo para a exaustdo
emocional, acrescido da despersonalizacdo do individuo e negativismo referente a
profissdo formando assim a triade da Sindrome de Burnout. Portanto, esse desgaste
fisico e emocional ¢ prejudicial a saide da equipe e reflete negativamente na assisténcia
prestada, os tornando improdutivos e incapazes de oferecer um cuidado satisfatorio,
sendo necessario medidas para 0 cuidado da saude mental desses profissionais a
longo prazo visando mitigar as consequéncias sobre os sistemas de saude, podendo
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abranger discussdes institucionais para inclusdo de programas de apoio psicologico
permanente, treinamentos para enfrentar essas situacGes de estresse, aléem de um
ambiente saudavel de trabalho, dentre outras a¢Ges buscando minimizar o acometimento
dessa sindrome.
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A sifilis € uma infeccdo sexualmente transmissivel causada pela bactéria Treponema
pallidum, sendo transmitida principalmente por relagdes sexuais desprotegidas e de
forma vertical, da mée para o feto. A doenca se apresenta em quatro estagios clinicos:
primario, secundario, latente e terciario, cada um com sintomas distintos, como feridas
genitais e erupcBes cutaneas. E uma infeccdo sistémica, altamente transmissivel e com
graves consequéncias para gestantes, como aborto espontédneo, morte fetal,
prematuridade e sifilis congénita. Apesar de a atencdo publica frequentemente se
concentrar no HIV/AIDS, a sifilis continua a ser um problema sério de satde publica,
podendo permanecer assintomatica por anos, o que dificulta sua deteccao e tratamento.
A infeccdo durante a gestacdo € especialmente critica, podendo resultar em sifilis
congénita, que traz sérias complicacbes ao feto, além de aumentar a mortalidade
neonatal. No Brasil, a incidéncia de sifilis em gestantes é alta, com um aumento de
33,8% nos diagnosticos entre 2022 e 2023. Assim, a detec¢do precoce e 0 tratamento
adequado sdo essenciais para evitar a progressdo da doenca e melhorar o prognostico.
Muitas mulheres podem ser assintomaticas, carregando a doencga por anos sem saber, 0
que torna fundamental o pré-natal de qualidade para minimizar os riscos associados a
sifilis. Nesse contexto, a assisténcia de enfermagem é de extrema importancia para a
identificacdo precoce da infeccdo, manejo clinico adequado, orientacdo,
acompanhamento e suporte psicolégico as gestantes diagnosticadas com sifilis. O
enfermeiro desempenha um papel crucial, oferecendo informacGes claras, apoio
emocional e monitoramento continuo da salde da gestante, além de assegurar que o
tratamento prescrito seja seguido corretamente. O objetivo deste estudo é explorar as
politicas publicas de salde voltadas para a assisténcia as ISTs, com foco na sifilis em
gestantes, analisando os protocolos de atendimento e as estratégias de intervencdo. A
pesquisa adotara uma abordagem qualitativa, com revisdo bibliografica de livros,
dissertagdes e artigos académicos dos altimos vinte anos.
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E importante entender o proposito e éxito dos programas de vacinagéo, tendo em vista a
dificuldade sofrida pela negacdo de um grupo, por insistirem ao nao uso deste meio. No
século XVIII se iniciou a histdria das vacinas, quando um médico inglés chamado
Edward Jenner realizou a vacina para prevencdo da contaminacdo pela variola, uma
patologia viral de grande gravidade grave que causava cefaleia, mialgias, febre alta,
lesBes na pele e morte. A variola foi a primeira doenca infecciosa que foi erradicada
pela acdo da vacinacdo. Entretanto o termo vacina, sé foi usado pela primeira vez no
ano de 1885, pelo renomado cientista Louis Pasteur. A vacina¢do no Brasil vem se
mostrando desde 1804, todavia, muito se questiona quanto a obrigatoriedade, de ser
imunizar e quais as consequéncias pela ndo imunizacdo, essa conscientizacdo, mesmo
sendo uma grande conquista, em suprimir as doencas infectocontagiosas, logrando
epilogo com a eliminacdo da variola, a quase erradicacdo da poliomielite, e a
diminuicdo da incidéncia de doencas tais como febre amarela caxumba, sarampo e
catapora. Sabe-se que a vacinacdo € vista como uma das melhores acdes de politicas de
salide publica sendo a mais efetiva e com menor custo-beneficio, pois aplica se no
controle e prevencdo de doencas, porém indica uma das técnicas biomédicas polémicas
e controversas, causando discussdes quanto a abordagem ética, onde a vacinagdo se faz
necessario de forma compulséria em toda a populacdo. Todavia as vacinas ndo sao
totalmente seguras e eficazes, existe um conflito ético entre o interesse individual e o
coletivo. Quando as criancas sofrem algumas reac6es adversas graves e que ficam sem
assisténcia adequada causando recusa e desconfianca de eficacia. Na verdade, ndo tem
como distribuir, de forma equitativa, os beneficios e os riscos que a vacinacdo oferece
entre a populacdo, sendo provavel que uma pessoa se beneficie mais que outra, pois
desconhecem exatamente 0s mecanismos de acdo das vacinas, ou por conhecimento
prévio de alguma alergia, imunodeficiéncia, ou deficiéncia neuroldgica. E interessante
frisar que as vacinas ndo apenas interferem no individuo, mas também no meio em que
vive, onde pode ser um transmissor patoldgico.
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As prevencdes de infecgdes evita algumas das complicaces antes, durante e apds 0s
procedimentos cirurgicos, o conhecimento sobre a importancia dessas prevengdes e um
dos fatores de riscos que garanti uma boa seguranga, assim possui uma relevante
ferramenta que proporciona um cuidado integrativo, seguro, continuo e humanizado
aos pacientes. As prevencGes das infecches exigem estratégias para evitar as
contaminacgdes, permitindo identificar condi¢cdes ou situacGes que desenvolvem as
infeccbes, uma intervencdo precoce tem como proposito de minimizar essas
complicacdes. Neste contexto, o trabalho tem por objetivo coletar informacgdes sobre a
importancia da prevencdo de infecgdes hospitalar no centro cirurgico, atraves de uma
revisao integrativa da literatura. O presente estudo possui a pergunta norteadora: Quais
sd0 as principais estratégias de prevencao de infeccdes hospitalar adquiridas no centro
cirargico? A partir desta questdo serdo utilizados artigos cientificos publicados nas
bases de dados da Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Salde
(LILACS) e Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (PUBMED), como
critérios de inclusdo, serdo utilizados artigos completos em portugués, publicados entre
2014 e 2024, de acesso livre e gratuito, que contém resumos disponiveis e indexados
nas bases de dados utilizadas na pesquisa. Os critérios de exclusdo adotados foi artigos
de opiniBes de especialistas, resumos, revistas, resenhas, aléem de publicacdes que, apos
leitura completa, ndo contemplavam o objeto do estudo. Observa — se que o preparo e a
responsabilidade do profissional de saude sdo fundamentais para a reducéo de riscos de
infeccdes, devido ao relevante papel que a enfermagem tem no controle de infeccdes.
Portanto, muito mais do que assepsia e antissepsia no cotidiano na Enfermagem deve
envolver com atividades que sdo evidentes na préatica dos profissionais.

Palavras-chave: Prevencdo de infec¢Oes; Combate de infec¢des; Enfermagem
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O cancer de mama é uma neoplasia maligna que representa uma das principais causas
de mortalidade entre as mulheres em todo o mundo, destacando-se como um problema
de satde publica global. Com a incidéncia crescente e variacoes significativas de acordo
com a regido geografica, nivel socioecondmico e etnia, 0 cancer de mama acomete
cerca de 30% das mulheres e 1% dos homens. No Brasil, a implementacdo de
estratégias abrangentes para o controle e monitoramento da doenca tem sido
fundamental para enfrentar esse desafio. Dentro deste cenério, a atuacdo do enfermeiro
se revela crucial, especialmente no contexto do acompanhamento integral e humanizado
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dos pacientes. A humanizacdo no cuidado em saude, que preza pelo respeito a
dignidade, a individualidade e as necessidades emocionais dos pacientes, & uma diretriz
central na pratica de enfermagem. O enfermeiro ndo apenas atua na prevengdo e
diagnostico precoce, mas também na oferta de cuidados continuos e holisticos,
promovendo a qualidade de vida dos pacientes e suas familias. Essa pesquisa tem como
objetivo analisar o papel essencial do enfermeiro no acompanhamento integral de
pacientes com cancer de mama, com énfase na humanizacdo do cuidado. O enfoque
recai sobre a importancia do enfermeiro na promocéo da saude, no diagndstico precoce
e no tratamento eficaz, além de sua contribuicdo para a melhoria da qualidade de vida
desses pacientes. Com habilidades técnicas e sensibilidade humana, o enfermeiro realiza
consultas de enfermagem que incluem desde o exame clinico das mamas até a
solicitacdo de exames complementares e a prescricdo de medicamentos, sempre em
conformidade com as diretrizes técnicas e protocolos estabelecidos. A humanizagdo do
cuidado reforca o papel do enfermeiro como um pilar fundamental no enfrentamento do
cancer de mama, oferecendo suporte emocional, esclarecendo duvidas e fortalecendo a
autonomia do paciente ao longo de toda a jornada terapéutica.

Palavras-chave: Detec¢do; Prevencdo; Tratamento; Diagnostico.
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A pneumonia associada a ventilagdo mecéanica (PAVM) € uma infeccdo pulmonar
comum em pacientes criticos em unidade de terapia intensiva e pode acarretar em sérias
consequéncias para a saude. O objetivo deste estudo foi identificar, na literatura
cientifica, as principais acGes de enfermagem para prevenir a PAVM. Este trabalho
parte de uma pesquisa bibliografica exploratoria, foram usados fontes de pesquisa dos
sites de busca Scientific Eletronico (SCIELO), Google académico, Biblioteca Virtual
em Saude(BVS), foi realizada a leitura dos mesmos objetivando encontrar informagdes
relevantes para alcancar as respostas do presente estudo. A equipe de enfermagem, por
estar em contato direto e continuo com o paciente, desempenha um papel fundamental
na prevencdo da PAVM através de medidas profilaticas. A pneumonia é caracterizada
como uma infeccdo do trato respiratorio, que afeta os pulmdes e é provocada por
microrganismos como bactérias, virus e fungos. Pode ser dividida em pneumonia
adquirida na comunidade (PAC) e pneumonia hospitalar. Os fatores de risco para as
manifestacbes da PAVM podem ser definidos como modificaveis, sendo eles o uso
prolongado de ventilagédo, aspiracdo do trato respiratério, mal higienizacdo das maos
dos profissionais e uso de antimicrobianos, e os fatores ndo modificaveis, como a idade
avancada, desnutri¢do e condicOes de base graves. Frente a todas as consequéncias que
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a patologia pode desencadear para o paciente, faz-se necessario intervir com medidas
preventivas a fim de impedir que a infeccdo ocorra. A implementacdo rigorosa de
medidas profilaticas, como a verificacdo da pressdo do cuff, elevagdo da cabeceira,
lavagem das méos, higiene oral, aspiracdo das secrecOes, interrupcdo da sedacéo diéria,
se mostra fundamental para reduzir a incidéncia dessa infecgdo. Por tanto, a educacgéo
permanente dos profissionais de saude sobre as melhores praticas para a prevencao da
PAVM ¢ essencial para garantir a qualidade da assisténcia e a seguran¢a do paciente. A
disseminacéo de conhecimento sobre os fatores de risco, as medidas de prevencdo e as
ultimas evidéncias cientificas contribui para a otimizacdo dos resultados e a reducéo da
carga assistencial.

Palavras-chave: Ventilacdo invasiva, prevencdo, cuidados.
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A infeccdo respiratéria aguda causada pelo virus SARS-CoV-2, é uma doenca
potencialmente preocupante, de elevada transmissibilidade. A doenca apresenta quadro
clinico assintomaticos e sintomaticos. Os sintomas apresentados podem variar de leves,
caracterizado por: tosse, dor de garganta, coriza, disenteria com dor na regido
abdominal, febre, arrepios e cefaleia intensa. Os casos moderados se caracterizam pela
evolugéo dos sintomas leves principalmente a tosse e febre persistente, podendo evoluir
para uma pneumonia. Os casos graves sdo caracterizados pela Sindrome Respiratéria
Aguda Grave (SRAG), que manifestam através de dispneia, desconforto respiratorio,
pressdo persistentes torax, oximetria de pulso menor que 95%, coloracdo azulada nos
labios. O presente estudo tem como objetivo descrever o perfil clinico, epidemioldgico
e quantitativo dos pacientes hospitalizados no Vale do Sdo Lourenco devido a infeccao
SARS-CoV-2, incluindo os sinais e sintomas. Este estudo trata-se de um recorte, de
carater descritivo observacional e retrospectivo, com pacientes hospitalizados com
COVID-19 no Hospital Municipal de Jaciara, centro de referéncia para tratamento da
COVID-19 dos municipios de Sao Pedro da Cipa, Juscimeira, Dom Aquino e Jaciara. A
coleta de dados secundarios se da através do sistema local Fiorilli Software,
abrangendo variaveis como idade, racga, sexo, sinais/sintomas, tempo de internacao,
municipio de residéncia, doengas pré existentes e desfecho da doenca durante o periodo
de janeiro de 2020 a dezembro de 2023. Os dados serdo tabulados no programa
Microsoft Excel 2020 e submetidos a uma andlise estatistica descritiva. De acordo com
boletim epidemiologico n°06 no dia 30 de margo de 2020, o primeiro caso da doenca
confirmado no Vale do S&o Lourenco foi no municipio de Jaciara, o vale do Séo
Lourengo, as quatro cidades, apresentam um total de 51.902 habitantes, foram
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registrados 10.818 casos confirmados da doenga e 240 dbitos, do periodo de 27 de
marc¢o de 2020 a 20 de abril de 2024. Com incidéncia dos dbitos atinge a faixa etaria de
81 anos do sexo masculino. Através dos dados secundérios foi encontrado o
quantitativo de 498 pacientes hospitalizados na unidade hospitalar que € referéncia do
Vale Sdo Lourengo, sendo 416 pacientes residentes de Jaciara, 5 de Juscimeira, 55 de
Sdo Pedro da Cipa e 22 do municipio de Dom Aquino. Por tanto espera-se através
desse estudo ter conhecimento cientifico sobre a classificacdo dos sintomas e perfil
epidemiolégico mais acometidos pelo COVID-19 e suas consequéncias para a saude
publica.

Palavras -chave: SARS-Cov-2; Sinais e Sintomas; Internacdo; Infeccao
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O processo de senescéncia € um conjunto de alteragdes fisiologicas, que caracterizam o
envelhecimento natural. E um fator crucial no aumento do risco de quedas em idosos. A
medida que envelhecemos, diversas mudancas fisiologicas e funcionais ocorrem,
tornando o corpo mais suscetivel a quedas. Este estudo de caracter bibliografico tem
como objetivo descrever quais os fatores relacionados ao risco de quedas e como
previni-los. As quedas ameagam a independéncia dos idosos e causam uma cascata de
problemas individuais e socioecondmicos uma preocupacao significativa, pois podem
resultar em ferimentos graves e afetar a qualidade de vida. Véarios fatores contribuem
para esse risco sendo eles: alteracoes musculares e osseas, reducdo da Sensibilidade e
Coordenacdo, diminuicdo da velocidade de reacdo, diminuicdo da visdo e perda
auditiva, declinio cognitivo, dificuldades de equilibrio e mobilidade, alteracoes no
sistema cardiovascular e polifarmacia. De acordo com a ABRASSO - Associagéo
Brasileira de Avaliacdo Ossea e Osteometabolismo, refere-se aos idosos que sofrem
fratura, a restricdo de seus movimentos mesmo apds a recuperacdo, limitando-se ao
leito, e desencadeando uma serie de problemas secundarios. Dentre as estrategias para
mitigar o risco de quedas estdo os exercicios de fortalecimento e equilibrio, avaliagoes
médicas regulares, ajustes no ambiente no qual o idoso convive, monitoramento da
salde visual e auditiva alem da supervisdo das medicagoes de uso continuo. Conclui-se
que entender e abordar esses aspectos da senescéncia pode ajudar a prevenir quedas e
melhorar a qualidade de vida dos idosos.

Palavras-chave: Senescéncia; Quedas; ldoso.
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A Parada Cardiorrespiratéria (PCR), também conhecida como Parada Cardiaca, ocorre
quando hd uma diminuicdo importante ou auséncia dos movimentos cardiacos e
respiratérios, impedindo a circulagio de sangue e oxigénio, acarretando
consequentemente na morte de células, tecidos, 6rgdos e organismo, caso ndo haja a
atuacdo de profissionais capacitados para prestar os socorros imediatos. Durante a
gestacdo, quando este agravo ocorre, apresenta altos indices de mortalidade materna e
fetal, € uma emergéncia grave, que requer intervencdo imediata e especializada. Este
estudo visa avaliar a eficicia das técnicas de Reanimacdo cardiopulmonar (RCP) em
gestantes, melhorando os atendimentos durante emergéncias cardiacas ndo traumaticas.
Foi utilizada como base metodoldgica a pesquisa qualitativa onde foram utilizados
artigos cientificos, em lingua portuguesa, disponiveis na base de dados do Google
Académico, além do site da Federacdo Brasileira das Associacdes de Ginecologia e
Obstetricia e dos protocolos de suporte avancado de vida do SAMU-192, com recorte
no ano de 2017 a 2024. A Reanimacdo Cardiopulmonar (RCP) tem o objetivo de
restaurar o fluxo de sangue rico em oxigénio para o cérebro e 0s demais 6rgaos do
corpo, para este periodo de vida, deve ser adaptada levando em consideracdo as
alteracbes anatdmicas e fisioldgicas da gravidez. Diante do risco faz-se necessario a
administracdo imediata de suporte basico e avancado de vida, aumentando a
possibilidade de sobrevivéncia do binémio mée-bebé. Apos as 20 semanas de gestacao,
0 Utero pode comprimir a veia cava inferior, reduzindo o retorno venoso e o débito
cardiaco, durante a RCP deve-se realizar o deslocamento manual do Utero para a
esquerda aliviando a compressdo. E recomendado que as compressdes toracicas sejam
realizadas no mesmo ritmo e profundidade sendo 100 a120 compressdes por minuto,
com profundidade de 5 a 6 cm, sendo o ciclo de 30 compressdes para 2 ventilacdes. E
necessario permitir o retorno do esterno a posicao original ap6s cada compresséao, deve
ser efetuada continuamente com pausa apenas para desfibrilacdo e checagem do pulso,
quando indicado. As medicacgdes utilizadas, seguem o protocolo, se ndo houver resposta
dentro de 4 a 5 minutos, deve-se considerar Cesarea Perimortem, feita em gestantes
acima de 24 semanas com finalidade em reduzir possiveis danos. Conclui-se, portanto,
que é de suma importancia que todos os profissionais da equipe multiprofissional
tenham conhecimento e aptiddo das técnicas de RCP em gestantes, através de
capacitacOes ou educacdo permanente, com énfase a particularidade da gestante. As
intervengdes apropriadas e rapidas aumentam a taxa de sobrevida tanto da mée quanto
do feto, destacando assim, a relevancia de todos os componentes, fisicos e humanos, da
Rede de Atencdo as Urgéncias (RUE).
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As lesdes por pressdo (LPP) séo definidas como danos locais de pele ou nos tecidos
moles que ocorrem em razéo de exposicao intensa ou prolongada, geralmente localizam
se sobre proeminéncias Osseas ou associadas a dispositivo médico ou artefato. As
unidades de terapia intensiva (UTI) sdo destinadas a pacientes em estado critico, que
devido ao seu quadro clinico e um conjunto com diversos outros fatores de risco, estéo
sujeitos a desenvolve-las. Este estudo tem por objetivo, identificar as acBes de
assisténcia da equipe de enfermagem nas UTIs, quanto a classificacdo, prevencédo e
cuidados para as LPPs, a fim de reduzir este agravo tdo recorrente. O método cientifico
utilizado consiste numa revisdo narrativa, com a finalidade de filtrar e sintetizar o
conhecimento para a aplicabilidade de resultados encontrados, de maneira sistematica,
ordenada e abrangente. Para a andlise dos resultados, adotou-se uma abordagem
qualitativa como base para as reflexdes. Existem varios fatores agravantes para o
desenvolvimento de LPP em pacientes de UTIs, podendo serem classificados em fatores
extrinsecos, aqueles relativos a exposicdo fisica do paciente e intrinsecos, aqueles
relacionados as condigdes clinicas do individuo. O confinamento no leito e o uso
excessivo de equipamentos e tecnologias rigidas dificultam a mobilidade e a prevencéo
de lesbes, como a alteracdo da posicdo do corpo. Durante a atuagdo da equipe, faz se
necessario a utilizacdo de escalas preditivas, como a de Braden que visa identificar os
principais fatores que influenciam no surgimento deste agravo. Assim, o profissional de
enfermagem pode adotar medidas preventivas, como monitorar o progresso dos
pacientes, realizar acdes educativas regulares sobre salde e aplicar seus conhecimentos
e experiéncia na pratica clinica. Dentre as condutas preventivas da equipe de
enfermagem destacam-se a sistematizacdo da assisténcia de enfermagem (SAE), método
estruturado e individualizado de cuidado, que tem finalidade de elencar os
procedimentos adequados durante o periodo de internacdo. O enfermeiro deve
coordenar a equipe de enfermagem e garantir a integracdo com todos 0s outros
profissionais envolvidos na assisténcia ao paciente, visto que é fundamental que tenham
de fato o conhecimento e as habilidades necessarias para préatica clinica, a fim de
identificar e prevenir os riscos que desencadeiam as LPPs. A assisténcia prestada pela
enfermagem no ambito da UTI é de suma importancia no aumento da sobrevida de
pacientes devido sua vulnerabilidade, considerando que diante dos esforgos e
modernizacdo do cuidado intensivo, as LPPs mantém-se em um alto indice de
prevaléncia nestes ambientes. Conclui se que embora as lesdes por pressdo sejam
consideradas um evento adverso evitavel, ocorrem com frequéncia e requerem cuidados
especificos e prolongados. Diante disso, é evidente a importancia da atuacdo da
enfermagem nos processos de prevencdo e tratamento, através da assisténcia
humanizada e individualizada.

Palavras-chave: Lesdo por Pressdo; Prevencdo; Unidade de Terapia Intensiva
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A dengue esté classificada como uma das arboviroses de maior incidencia na atualidade
no Brasil, com uma dindmica de mortalidade ampla e diversa, analisando seu contexto
historico, ao longo dos anos a dengue marcou todo o territorio brasileiro com diversos
oObitos, totalizando assim, um total de 2.042 6bitos comprovados nos anos de 2019 &
2022, entretanto, a doenca apresentar-se em 4 sorotipos distintos, o que justifica a
possibilidade do ser humano contaminar-se mais de uma vez durante toda a vida,
devido a essa peculiaridade, a dengue vem desencadeando um ndmero alarmante de
contaminacdes e Obitos, possuindo um padrdo sazonal que associado aos periodos
quentes e chuvosos do ano, propiciam a maior possibilidade de proliferacdo do
mosquito transmissor da doenca, portanto os aspectos ambientais tem contribuido
significativamente para que aconteca a propagacdo do mosquito Aedes aegipty,
elevando significativamente o nivel de contaminacbes, que por sua vez teve um
coeficiente de letalidade de 0,2 % nos anos de 2019 a 2022. Sua transmissdo se da por
intermédio da picada do mosquito femea contaminado que ird inocular o virus no ser
humano saudavel, cabe ressaltar que em casos raros, a dengue também pode vir a ser
transmitida via vertical, apresentando um periodo de incubacdo de 3 a 15 dias. Em
virtude da variagdo de seus sorotipos, a doenca pode desenvolver-se desde de formas
benignas até graves, sendo elas associadas a sintomas como febre alta, dor abdominal
intensa, vomitos persistentes, respiracdo ofegante, sangramento de mucosas, fadiga e
hematémese. O presente estudo tem por objetivo a busca e a sintese de dados
cientificos, evidenciando os principais fatores de riscos outrora descritos por autores
em suas literaturas mais atuais. No decorrer da pesquisa, observou-se as principais
morbidades como, hipertensdo arterial sisttmica e diabetes mellitus, sendo elas as mais
frequentes em pacientes que evoluiram para o Obito, salienta-se que, as doencas
hematoldgicas, renais crbnicas, autoimunes e as variaveis sexo e faixa etaria foram
também citadas ao longo da pesquisa por alguns autores. O método cientifico utilizado
nesta pesquisa, partiu de uma abordagem qualitativa, que incluiu revisdo bibliogréfica e
pesquisa exploratoria, onde foram utilizados artigos disponibilizados em bases de
dados como SciELO e Google Académico, além de sites oficiais do Ministério da
Salde, no recorte de tempo de 2019 a 2022. Em analise cientifica através de artigos
conclui-se que grande percentual dos pacientes que evoluiram para Obito em
decorrencia da dengue apresentava alguma comorbidade crénica, fazendo com que o
quadro clinico evoluisse com maior celeridade e gravidade, levando em consideracéo o
sexo e a idade desses pacientes.

Palavras chaves: Dinamica da mortalidade, Fatores de risco, Obitos
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A impermeabilizacdo das vigas baldrames é uma prética fundamental na construcdo
civil, essencial para a protecdo e durabilidade das estruturas de fundagdo. As vigas
baldrames sé&o componentes estruturais enterrados no solo, projetadas para distribuir as
cargas das paredes e pilares para as fundacdes. Devido a sua localizacdo, essas vigas
estdo expostas a condi¢des adversas, como umidade e agua, que podem comprometer
sua integridade e desempenho. A impermeabilizacdo das vigas baldrames visa evitar a
penetracdo de agua e umidade, que podem causar danos significativos a estrutura. A
presenca constante de agua no solo pode levar a corrosdo das armaduras de aco
incorporadas ao concreto, bem como a degradacdo do proprio material de construcéo.
Isso pode resultar em fissuras, reducdo da capacidade estrutural e eventual colapso da
fundacdo. Também encontramos os cristalizantes liquido, composto quimico de cimento
aditivado, resina e agua, tendo em vantagem a sua facil aplicacdo diretamente sobre a
superficie, criando uma barreira subsuperficial que protege o concreto contra a
penetracdo da dgua e veda fissuras existentes de até 2mm. O processo mais utilizado de
impermeabilizacdo é a membrana asfaltica, que pode ser obtido da dilatacdo do
petrdleo, possuindo propriedades impermeabilizantes e ser aplicada e moldada no local.
A eficécia da impermeabilizacdo depende de uma aplicacdo adequada e de manutencéao
continua. E crucial realizar inspecdes regulares para identificar e reparar quaisquer
falhas na camada impermeabilizante. Durante a construcdo, cuidados especiais devem
ser tomados para evitar a contaminacdo do material impermeabilizante e garantir que a
aplicacdo seja feita de acordo com as especificacdes técnicas. A impermeabilizacdo das
vigas baldrames € um aspecto essencial na construcdo de fundacdes, desempenhando
um papel crucial na protecdo contra umidade e agua. A adocdo de métodos apropriados
e a manutencdo regular sdo indispensaveis para assegurar a longevidade e a seguranca
das estruturas construidas. Com a impermeabilizacdo adequada, é possivel evitar danos
estruturais e garantir a durabilidade das edificacdes.

Palavras-chave: corroséo; fundagéo; impermeabilizagéo.
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Diante o avango da construcdo civil houve a necessidade de atualizar os conceitos que
atendam os desejos e necessidades de cada cliente em especifico, ndo basta apenas tratar
o desenvolvimento de um projeto de forma tradicional, atualmente clientes e empresas
buscam em sua esséncia, entregar projetos mais ousados e mais criativos do ponto de
vista arquitetdnico, frente a isso, a gestdo de obra, cronogramas e recursos financeiros se
mostra como desafio, pois o profissional responsavel deve garantir a qualidade,
seguranca e economia em todas as etapas de uma obra. Nesse sentido o uso da
tecnologia BIM se mostra a solu¢do mais eficaz, segura e correta para gerenciar
qualquer planejamento nesse ramo, onde e possivel realizar a integracdo de projetos,
equipes, custos financeiros e prazos. O BIM (Building Information Modelling) permite
uma visao avangada sobre projetos de construcdo em 2D, 3D, 4D e 5D, onde dentro de
cada modelo de projeto e possivel obter a informacdo necesséria para cada caso em
especifico. Existem diversos programas que atuam com essas tecnologias, em
comparacdo temos o software AUTO CAD e REVIT, onde o primeiro (2D) trata-se de
um exemplo que ndo segue a tecnologia BIM, pois trabalha apenas com linhas e figuras
geométricas, existindo versbes que atuam também em 3D, porém ndo carregam
informacBes integradas ao seu desenho desenvolvido. O software REVIT (3D) ja
proporciona uma real modelo de construgdo, onde vocé cria paredes, lajes, pisos,
esquadrias entre outros, todos estes possuem integrado ao desenho a informacéo, como
area, volume, peso, dimensdo, espessura e podem ser modelados de acordo com a
necessidade, sendo capaz também de gerar quantitativos de materiais de maneira exata,
identificando o custo da obra. Um dos Softwares também utilizados e o
NAVISWORKS (4D e 5D), este por sua vez e capaz de gerar quantitativos exatos de
cada etapa da obra, em sua area de trabalho ele também proporciona um cronograma
exato de quanto tempo levara para a execucdo da etapa. Este software integra também
0s custos de matérias e a equipe que executara a obra, trazendo a real analise de quanto
custara a obra, tendo um autocontrole de custos, prazos e qualidade. Na tecnologia BIM
0 Engenheiro responsavel tem a real dimensdo da sua frente de trabalho e podera
realizar alteragdes durante todos os processos, permitindo uma flexibilizagdo com
garantia de qualidade e seguranca, sendo possivel realizar também a integracdo de
varios projetos como arquitetdnico, hidraulico, elétrico, estrutural, entre outros modelos
dentro de um mesmo software.
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Este trabalho tem como intengdo levar a um breve entendimento sobre Trincas, Fissuras
e Corrosdo de armadura ocasionada em Fundagdes rasas de concreto armado, estruturas
nas quais sdo as mais utilizadas em construcgdes residenciais pela sua maior facilidade
de execucdo. Diante disso, traz-se a importancia do esclarecimento sobre o assunto e
entendimento do mesmo. As fundacBes rasas de concreto armado sdo estruturas
essenciais em edificacbes constituidas por diferentes elementos construtivos,
responsaveis por transferir as cargas da superestrutura para o solo. A integridade dessas
fundacdes, seja uma sapata, bloco ou radier, é fundamental para a seguranca e
estabilidade das construcbes. Contudo, elas estdo sujeitas a diversos problemas
patoldgicos, incluindo trincas, fissuras e a corrosdo, que podem comprometer sua
durabilidade e capacidade de carga. Existem as manifestacGes patologicas e as
patologias, que se parecem iguais mas seus termos pela semelhanca sdo distintos um do
outro, na Ciéncia da Medicina os termos sdo direcionados a sintomas de uma doenca e a
prépria doenca, na Engenharia Civil ou Construcdo Civil os termos tém a mesma l6gica,
ou seja, sdo os sintomas ou doencas do concreto armado. Trincas e fissuras sdo
manifestacBes patoldgicas comuns em fundacdes de concreto armado. Elas podem ser
causadas por fatores internos e externos. Internamente, problemas como retracéo
plastica, retragdo por secagem, variacdo térmica e assentamento diferencial podem gerar
tensbes no concreto, resultando em trincas. Externamente, fatores como sobrecarga,
movimentacOes do solo e atividades sismicas também contribuem para a formacéo de
fissuras. A identificacdo precoce de trincas e fissuras é crucial, pois elas podem permitir
a entrada de &gua e substancias agressivas, acelerando a deterioracdo do concreto e a
corrosdo das armaduras. A classificacdo dessas fissuras pode variar conforme sua
origem, largura e profundidade, sendo fundamental para determinar a estratégia de
reparo adequada. A corrosdo das armaduras € um problema grave em fundacbes de
concreto armado, frequentemente desencadeado pela penetracdo de cloretos ou pela
carbonatacdo do concreto. Essa corrosdo reduz a secao transversal das barras de aco,
diminuindo sua capacidade de resistir a cargas, eventualmente, provocando falhas
estruturais. Os cloretos podem ser introduzidos por meio de agua salgada, sais de degelo
ou mesmo a partir de materiais de construcdo contaminados. Para prevenir e mitigar
trincas, fissuras e corrosdo em fundagOes rasas, € essencial combinar boas préticas de
projeto, execucdo e manutencdo. A utilizacdo de concreto de alta qualidade, aditivos
impermeabilizantes e técnicas de cura apropriadas pode diminuir significativamente a
ocorréncia de trincas e a penetracdo de agentes corrosivos. No caso especifico da
corrosdao, métodos como protecdo catodica, aplicacdo de revestimentos epoxi nas barras



92

de aco e monitoramento regular da estrutura ajudam a prolongar a vida util das
fundacdes. Trincas, fissuras e corrosao sdo desafios significativos para a integridade das
fundacGes rasas de concreto armado. Compreender suas causas e implementar
estratégias de prevencao e reparo adequadas é essencial para garantir a seguranca e a
durabilidade das edificagBes. A pesquisa continua e o desenvolvimento de novas
tecnologias de materiais e técnicas de construcdo sdo fundamentais para enfrentar esses
desafios de maneira eficaz.
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A impermeabilizacdo de lajes na construgdo civilé um procedimento de suma
importancia que é utilizado para conter o fluxo de elementos fluidos e gases a uma
superficie exposta. Sendo os produtos aplicados denominados impermeabilizantes, que
funcionam pela aplicacdo de uma barreira fisica e ou quimica que evita a passagem de
agua e umidade para as estruturas. Tal impermeabilizacdo deve ser realizada para
proteger a estrutura exposta contra intempéries e garantir que seus elementos estruturais
ndo sejam afetados causando patologias empiricas da umidade, como desplacamento de
pisos, corrosdo de armadura, eflorescéncia, movimentagdo térmica, retraimento da
argamassa, aparecimento de bactérias e fungos que causam insalubridade e colocam em
risco o conforto do usuéario. Existem multiplos impermeabilizadores a disposicdo no
mercado, cada um com suas especificacdes, determinar o que melhor atende a demanda
pode eliminar patologias e garantir o aumento da vida util da edificacdo. As
impermeabilizacdes abordadas nesta revisdo bibliografica sdo: a impermeabilizacdo
rigida e a impermeabilizacdo flexivel. Cabe ressaltar, que pelo motivo de lajes de
concreto comporem estruturas sujeiras a deformacdes, a impermeabilizacéo flexivel é a
que melhor atende o objeto deste estudo. Neste interim, foram classificadas como as
melhores solugdes para atender o proposto, as membranas asfalticas, membranas
acrilicas e as mantas asfalticas, todas aplicadas conforme manuais de aplicagcdes dos
fabricantes e seguindo as normas técnicas de cada procedimento. Contudo é necessario
um projeto com um engenheiro especializado para desenvolver solugdes visando
proteger e dar suporte para a execucao.
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Desde da idade meédia a doenca da anorexia nervosa se encontra dentro da sociedade,
que resumidamente significa que o individuo ndo tem apetite e se encontra em um
emagrecimento extremo pois se V& como uma pessoa gorda, tendo uma visdo invertida
da sua aparéncia fisica mesmo se olhando no espelho. A anorexia é um transtorno
mental grave e que tem a maior taxa de mortalidade dentre as doencas psiquiatricas.
Atualmente afeta principalmente as mulheres, pois na sociedade é imposto
principalmente nas redes sociais que mulheres magras sdo bonitas e consequentemente
elas buscam estar dentro deste padrdo. O trabalho apresenta como objetivo expor o que
é essa doenca na vida das mulheres, como esse transtorno alimentar se desenvolve e
como a intervencdo da psicologia auxilia pessoas portadoras dessa doenca a se curar.
Este € um estudo de revisdo bibliografica com a abordagem qualitativa, onde foram
utilizados sites de busca, como Google Académico e Scielo. Ao decorrer do trabalho
foram analisadas as principais causas das mulheres chegarem ao nivel de uma doenca
tdo grave que afeta a psique e consequentemente o corpo fisico. Visto que a sociedade
impde padrdes de beleza inalcancavel, afetando assim a autoestima e a autoimagem, e
que os comportamentos de cobrancga para si mesmo é completamente notavel que estdo
ligados a esse tipo de influéncia de serem perfeitas. Conclui-se entdo, que € importante a
conscientizagdo sobre esse transtorno alimentar da anorexia, e sobre os efeitos externos
da sociedade de impor uma beleza perfeita pode e acaba prejudicando a satude mental
das mulheres. Destacando entdo que as pessoas devem se conhecer, ndo se comparar e
ndo acreditar que, o que é visto nas redes sociais ndo é completamente real e perfeito. E
sempre buscar ajuda psicolégica e de outras equipes multidisciplinares para lidar com o
sofrimento mental e que podem estar sendo uma rede de apoio para lidar com essas
questdes e evitar de ter qualquer tipo de transtorno mental que afete todo o ser.
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O intuito deste recorte bibliografico é apresentar como a ansiedade se manifesta na
escola, referindo-se a sintomas e situagdes que assombram as criangas em idade escolar.
A crianca passa uma grande parte de sua vida na escola, ambiente que deveria ser
sempre seguro e confiavel, no entanto, nem sempre esse lugar é sentido pela crianca
dessa maneira. As adversidades experienciadas nas relacGes, prioritariamente no
contexto escolar, entre elas: inseguranca, ndo confiabilidade, medo frente ao novo,
bullying, quaisquer outras situacdes que angustiam a crianga, podem ter como resposta:
a ansiedade. De acordo com o material tedrico consultado, a ansiedade se caracteriza
como um sentimento de perigo, de alerta, o qual adverte o sujeito para uma incerteza
futura, até mesmo paralisando-o frente a alguma acdo. Atualmente, a ansiedade vem
sendo bastante abordada, no entanto, a falta de técnica e teoria para seu diagnéstico
pode ter uma interferéncia, dado que ela, acaba sendo mascarada por outras emocaes,
especialmente no contexto escolar, 0 qual muitas vezes se atentam mais as questdes de
aprendizado e ndo de relacionamentos ou subjetividade. Dito isso, por ndo ser
identificada se torna prejudicial ao contexto social da crianca, contexto que se inicia no
ambiente escolar. Assim, essa emocdo que € manifestada por preocupacdes excessivas,
medos irracionais e uma busca descontrolada por seguranca, podem resultar em
transtornos graves, paralisando a crianca em sua fase mais potente, de conhecimento,
criatividade e valoragdo egoica.

Palavras-chave: ansiedade; escola; crianca

A DOR DO LUTO NA INFANCIA

Kamila Silva dos Santos *
Lindcélia Cristina dos Santos 2

! Discente do curso de Psicologia, Faculdade de Ciencias Sociais Aplicadas do Vale do S&o Lourenco,
EDUVALE.
2 Docente do curso de Psicologia, Faculdade de Ciencias Sociais Aplicadas do Vale do S&o Lourenco,
EDUVALE

O presente trabalho tem por objetivo trazer contribuicbes tedricas para poder
compreender como € o processo de luto na infancia através de um olhar psicanalitico,
como a crianga elabora o luto e como a familia lida com a situagcbes de morte em
relacdo a crianga. Em varias regifes do mundo a morte é vista de muitas formas
diferentes onde em alguns lugares e culturas ela € como um rito de passagem para algo
além da compreensdo humana, quanto em outros € apenas o fim de toda existéncia, mas
0 que ndo se pode negar é que ela € algo inevitavel e junto a ela também vem
acompanhado o luto. O luto é um processo psiquico natural no qual todos estdo sujeitos
a vivenciar, mas que também pode se tornar patoldgico, e quando se trata do luto em
uma crianca a situacéo fica um pouco mais complexa porque dependendo da idade e do
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seu estagio de desenvolvimento cada crianca reage de uma forma diferente e muitas
vezes isso pode afetar profundamente seu desenvolvimento emocional e psicologico.
Partindo deste ponto tema foi pensado para que assim possa se explorar mais a fundo
essa area e buscar conhecimento sobre a experencia na qual a crianga vivencia durante o
periodo de luto e qual o papel que a familia deve representar na vida dessa crianca neste
momento, e para isso foi utilizado uma pesquisa bibliogréfica de cunho exploratério
utilizando as plataformas Scielo, Capes periddicos, Google Académico, com artigos
académicos, trabalhos, revista e livros que abordem o assunto do luto infantil sobre a
perspectiva psicanalitica. Porquanto que para a psicanalise o luto na infancia é um
processo complexo onde envolve a elaboragdo de perdas significativas na vida da
crianga, onde segundo alguns autores psicanaliticos as criancas, dependendo do estagio
de desenvolvimento, tém diferentes capacidades de compreensdao da morte. Em seus
primeiros anos, a crianga ainda esta imersa em uma compreensao egocéntrica do
mundo, onde a morte pode nédo ser completamente compreendida como algo definitivo.
A medida que a crianca cresce, especialmente a partir dos 5 ou 6 anos, ela comeca a
desenvolver uma compreensdo mais concreta da irreversibilidade da morte, o que pode
provocar angustia e medo. Por fim é de grande relevancia que este € um este é um
trabalho oriundo do projeto de TCC no qual est& sendo construido.
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A depressdo infantil, € um transtorno psicologico que afeta criancas, caracterizado por
tristeza persistente e falta de interesse em atividades que antes eram consideradas
prazerosas, pode ser causada por situacGes traumaticas, como discussdes familiares,
divércio dos pais ou mudangas significativas em seu meio, se trata de uma condi¢do
muitas vezes subestimada e mal compreendida tendo se tornado uma preocupacao
crescente no campo da salde mental. Nesse contexto o estudo, realizado através de
levantamento bibliografico, busca explorar as complexas relacdes entre a depressao em
criangas e 0 aumento das taxas de suicidio nessa faixa etaria, abordaremos a definicéo e
0s principais sintomas da depresséo infantil, destacando como esses sinais podem diferir
dos apresentados por adultos e as dificuldades para diagnostico, muitas vezes
decorrentes da confusdo com comportamentos tipicos da infancia, como irritabilidade e
retraimento social, 0 que pode atrasar o reconhecimento e tratamento adequados. O
presente estudo retrata uma investigacdo sistematica dos fatores de risco associados a
depressdo infantil, incluindo fatores genéticos, ambientais e sociais, sendo a influéncia
de traumas, bullying, desestruturagdo familiar e a pressdo académica 0s possiveis
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catalisadores para o desenvolvimento de um quadro depressivo severo. Foram
analisados estudos recentes que correlacionam essas variaveis ao aumento dos
pensamentos suicidas crescentes no periodo transitorio da infancia para a adolescéncia.
Assim, exploramos 0s mecanismos pelos quais a depressdo infantil pode evoluir para
ideias e tentativas de suicidio, como a falta de habilidades de enfrentamento, combinada
com uma percepcao distorcida de auto eficacia e esperanca, pode contribuir para a
sensacdo de desesperanga e eventualmente, para comportamentos auto lesivos Por fim,
discutiremos as lacunas existentes na literatura e na préatica clinica em relagdo ao
manejo da depressdo infantil e suas implicacBes para a prevencao do suicidio, propondo
futuras direcBes para pesquisa, com foco em intervencdes inovadoras e eficazes que
possam reduzir o impacto dessa condigdo devastadora na vida das criancas e de suas
familias.
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A cultura performatica, que valoriza a eficiéncia e a produtividade, se infiltrou no
sistema educacional, criando um ambiente desafiador para os educadores. Desde os
anos 90 a administracdo publica brasileira passou por mudancas, adotando estratégias
gerenciais do setor privado e se introduzindo particularmente na educacdo. A avaliagdo
e o rendimento tornaram-se aspectos fundamentais dessas politicas, com o objetivo de
melhorar a qualidade dos servicos publicos. Contudo, essa énfase em resultados
quantificaveis e na competicdo tem impactos negativos nos professores. De forma
sucinta, o presente trabalho pretende lancar luz sobre os desafios enfrentado pelos
professores no ambiente educacional atual e as consequéncias desses desafios para a
salde e o0 bem-estar dos professores. Através de uma andlise aprofundada das reformas
Educacionais e suas implicacdes, busca-se promover um entendimento mais amplo e
uma discussdo mais informada sobre essas questdes criticas, pois € evidente que a
qualidade da Educacdo esta intrinsecamente ligada ao bem-estar dos professores e,
portanto, é imperativo que as politicas educacionais reflitam essa realidade. A cultura
performatica, que valoriza a eficiéncia e a produtividade, se infiltrou no sistema
educacional, criando um ambiente desafiador para os educadores. Desde os anos 1990, a
administragdo publica brasileira passou por mudancas significativas, adotando
estratégias gerenciais do setor privado e introduzindo essas praticas no setor
educacional. A avaliagdo e o rendimento tornaram-se aspectos centrais dessas politicas,
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com o objetivo declarado de melhorar a qualidade dos servigos publicos. No entanto,
essa énfase em resultados quantificaveis e na competicdo tem tido impactos negativos,
particularmente nos professores. Esse trabalho propde lancar luz sobre os desafios
enfrentados pelos docentes nesse cenario educacional contemporaneo e as
consequéncias para sua saude e bem-estar. Além de investigar as reformas educacionais
implementadas, a pesquisa busca analisar as implicacbes dessas mudancas na vida
profissional dos professores. Acredita-se que, a0 promover uma compreensao mais
profunda e uma discussao informada sobre essas questfes, seja possivel avancar na
formulacdo de politicas que levem em consideragdo o bem-estar dos profissionais de
ensino. Afinal, a qualidade da educacéo é diretamente influenciada pela condicéo fisica
e mental dos professores, 0 que torna essencial que as politicas educacionais considerem
essa realidade ao planejar reformas futuras.
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O assédio sexual é uma realidade onipresente e perigosa que atinge varias esferas da
sociedade, 0 comportamento pode ser observado em espacos publicos, em instituicdes
de ensino, nas redes sociais e relaces interpessoais. O termo refere-se a um tipo de
comportamento abusivo que visa a satisfacdo sexual de um ser humano a custa da
dignidade, autonomia e consentimento do outro. Entre as manifestaces de assédio estdo
comentarios sugestivos e insinuacfes sexuais, agressdes fisicas e ameacas. Em todos o0s
casos, 0 assédio sexual deixa profundos traumas em sua vitima. Ele agride sua saude
mental, emocional, fisica e cria um ambiente de intimidacdo e medo que aterroriza a
vida de sua vitima. A coleta de dados foi realizada de maneira anénima, com
participantes voluntarios escrevendo suas experiéncias em papéis fornecidos. Esses
papéis foram expostos em um mural na finalidade de dar visibilidade e sensibilizar.
Posteriormente, os relatos foram lidos e analisados qualitativamente, com a
identificacdo de temas recorrentes, como tipo de assédio, ambiente, resposta da vitima
ou testemunha e consequéncias. Foram coletados 28 relatos andénimos, dos quais a
maioria descreveu situacOes de assédio verbal e fisico, principalmente em ambientes de
trabalho e espacos publicos. Os relatos destacaram sentimento de impoténcia, medo e,
em muitos casos, a falta de uma resposta adequada por parte das testemunhas ou das
instituicOes envolvidas. Algumas vitimas mencionaram experiéncias de retaliagdo apos
a denudncia, o que reforga a inseguranca em relatar casos de assédio. Além disso, muitos
relatos evidenciaram impactos emocionais duradouros, como ansiedade, depressao e
desconfianga, mostrando a gravidade das consequéncias do assedio sexual. A andlise
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dos relatos revelou a prevaléncia do assédio sexual em diferentes contextos e a
dificuldade que muitas vitimas enfrentam para buscar ajuda ou justica. O anonimato
oferecido pela acdo parece ter encorajado 0s participantes a compartilharem
experiéncias que poderiam ter sido silenciadas por medo. Os relatos também
evidenciaram a necessidade de melhorar os mecanismos institucionais de resposta ao
assédio sexual, tanto em termos de apoio as vitimas quanto de responsabilizacdo dos
agressores. A acdo de coleta de relatos andnimos forneceu dados sobre a experiéncia das
vitimas e testemunhas de assédio sexual, destacando a necessidade de a¢Ges preventivas
e de apoio mais eficazes. Embora o anonimato tenha incentivado a participacdo, 0s
relatos revelaram uma profunda desconfianca nas respostas institucionais e uma
sensacdo de desamparo entre as vitimas. Para combater o assédio sexual de maneira
eficaz, é crucial implementar politicas mais eficazes e promover uma mudanga cultural
que priorize o respeito e a seguranca.

Palavras-chave: Violéncia; Mulher; Satde mental
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Este estudo investiga a contribuicdo da psicanalise no contexto organizacional,
destacando como essa abordagem pode melhorar o bem-estar psicologico dos
colaboradores e, por conseguinte, a produtividade nas empresas. Faz parte de um
processo de pesquisa de trabalho de conclusdo de curso, consequentemente a pesquisa
fundamenta-se em conceitos freudianos para analisar as dinamicas psicoldgicas que
emergem no ambiente de trabalho, como os conflitos interpessoais e intrapessoais,
discutindo como essas questdes podem ser compreendidas e abordadas para promover
um clima organizacional mais saudavel. A psicanalise é apresentada como uma
ferramenta eficaz para identificar e tratar desconfortos emocionais que impactam
negativamente o desempenho dos trabalhadores, juntamente com o olhar atento aos
conflitos inconscientes. Por sua vez, no contexto laboral, a relevancia de um ambiente
que valorize a realizacao pessoal e a saide mental, propondo estratégias que alinhem as
demandas organizacionais com as necessidades individuais dos colaboradores séo
fundamentais para compreender esse lugar. Através da escuta e analise psicanalitica,
buscou-se trazer a tona conflitos inconscientes, permitindo que sejam abordados de
forma consciente, o que pode resultar em um ambiente de trabalho mais harmonioso e
produtivo. Essa abordagem sugere que, ao integrar a psicanalise nas praticas
organizacionais, é possivel ndo apenas melhorar o clima organizacional, mas também
fortalecer o0 engajamento e a satisfacdo dos funcionarios.
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Os discursos que envolvem a sexualidade humana sdo sempre aflorados em discussoes
politicas, culturais e subjetivas. Nesse Vviés, o presente trabalho buscou discorrer sobre
0s apontamentos socio-culturais em torno da construcdo dos estere6tipos de género na
sociedade, afim de compreender como séo produzidas as falas em torno do masculino
e do feminino, emergindo as diversas representacdes socias de género e sexo na cultura-
sociedade. Nessa perspectiva, considerou-se 0 processo histérico da sexualidade,
destacando trés instituicdes promotoras das utopias sociais: igreja, medicina e politica.
Através da revisdo bibliografica, em artigos cientificos e livros, construiu uma reflexdo
sobre género e sexo, buscando indagar quais fatores e delimitagdes sdo postos em
pratica, para definir o que é ser homem e mulher na sociedade. Destacou-se, que 0
projeto de pesquisa em questdo, partiu de uma vertente analitica de “Pecado, doenga e
prazer: discursos sobre a sexualidade”, apresentado como exigéncia da disciplina de
trabalho de conclusdo de curso (TCC), como requisito obrigatério da graduacdo em
psicologia. Sendo assim, em cada periodo historico emerge na sociedade, através dos
dispositivos formadores do sexo, um construto social e até mesmo, uma regra mais que
moral, acerca dos conceitos do masculino e feminino, do homem e da mulher, nesse
sentido, surgem significados e praticas discriminatorias e opressoras, como machismo,
sexismo, patriarcado, misoginia e LGBTfobia, 0 que resulta na invisibilidade dos corpos
gue destoam da norma exercida e aceita em cada peridio histérico-cultural.

Palavras-chave: Cultura; Esteredtipo de género; Sexualidade.
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O trabalho tem como objetivo apresentar um recorte tedrico sobre a vulnerabilidade
psiquica causados por abuso infantil, apresentando como este acontecimento traumatico
pode influenciar na fase adulta do individuo, afetando a saude mental em nivel pessoal e
social. A infancia é uma das fases mais importantes na formacdo de um individuo, as
experiéncias vividas nesse periodo influenciam profundamente o comportamento, 0s
tracos de personalidade e a maneira como a pessoa enxerga 0 mundo. A seguinte
indagacdo: o abuso sexual sofrido na infancia pode influenciar na fase adulta? O
levantamento tedrico afirmou que diversas pesquisas demonstram que um histérico de
abuso sexual infantil pode causar uma serie de desafios fisicos, emocionais e
psicolégicos no estagio adulto. Desenvolvendo diversas limitagfes e transtornos, entre
eles: Transtorno de Ansiedade, Depressdo, Transtorno de Estresse POs-Traumatico
(TEPT), baixa autoestima, dificuldades em estabelecer limites, percepcao distendida da
realidade, sensacdo de desamparo e falta de controle. No publico feminino ndo sé
implica na escolha na parceria sexual ou companheirismo, como também atravessa o
proprio maternar ou mesmo 0 gestar uma crianga, uma vez que, 0S traumas sexuais
afetam a fertilidade. A vista disso, a aversio ou medo do sexo, o enfrentamento do sexo
como uma obrigagéo, a associacdo do toque com sentimentos negativos, dificuldades
com excitacdo, sensacOes prazerosas ou orgasmo, dor vaginal (nas mulheres) ou
impoténcia sexual (nos homens); os pensamentos e imagens sexuais intrusivas, sao
alguns dos sintomas mais comuns relacionado ao sexo apds a agressdo gque a maioria
das vitimas apresentam. Os gatilhos desencadeados durante a rotina do dia a dia sdo
muito comuns em sobreviventes de abuso sexual. E possivel que as vitimas de violéncia
sexual tenham gatilhos acionados em situacGes em que seu corpo esta sendo examinado
ou tocado, comumente na relacdo médico-paciente, melhor dizendo na visita ao
ginecologista, obstreta. Em funcdo desse desconforto e da dor que trazem, é crucial
buscar formas de ndo se tornar prisioneiro dessas consequéncias dolorosas. Por isso, a
psicoterapia se mostra uma grande aliada nesse processo de cuidado, pois, ao dialogar
com um profissional qualificado, a pessoa que sofreu abusos na infancia pode
compreender a origem de comportamentos que dificultam sua rotina e aprender a
conviver com essas experiéncias dolorosas, desenvolvendo estratégias proprias para
lidar com os sentimentos decorrentes delas.

Palavras-chave: Abuso sexual; Saude Mental; Adultos
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O presente trabalho explora os avancos e as contribui¢cdes da Psicologia Organizacional
e do Trabalho (POT) nas organizacGes enfatizando a relacdo desta vertente da
psicologia com 0s processos de gestdo de pessoas. O estudo busca estabelecer uma
perspectiva histdrica abrangendo o surgimento e os desenvolvimentos da POT e das
praticas de Gestdo de Pessoas. Esta perspectiva permite destacar o papel dos psicologos
organizacionais na manutencdo do clima, cultura organizacional e na gestdo do capital
humano, analisando como a produtividade e o desempenho estdo interligados ao
comportamento humano e as transformacGes nas abordagens de recursos humanos.
Dessa forma, os beneficios da integracdo das técnicas da POT nos processos de gestdo
de pessoas, promovendo o0 bem-estar, a produtividade e a satisfacdo dos colaboradores
séo pontuadas como agentes fundamentais na evolugdo destes processos. O tema se faz
relevante por meio da sua contribuicdo para o avanco das pesquisas em psicologia
organizacional, incentivando a integragdo dessa ciéncia no ambiente corporativo, com
foco na atuacdo dos psicélogos e suas principais contribuices para a gestdo de pessoas.
O estudo oferece orientacbes e insights valiosos para a implementacdo de préticas
eficazes na area, beneficiando tanto profissionais em formagdo quanto aqueles ja
atuantes. A metodologia adotada foi a reviséo bibliografica e narrativa, proporcionando
uma descricdo e analise detalhada do tema, com o objetivo de fundamentar
cientificamente os tdpicos discutidos. A coleta de dados incluiu fontes como a
Associacao Brasileira de Psicologia Organizacional e do Trabalho, Google Académico,
Periodicos CAPES e SciELO, utilizando palavras-chave relevantes. O uso de diferentes
metodologias de revisdo permitiu uma analise comparativa e critica das diferentes
abordagens, enriquecendo a compreensdo do tema. Assim, o estudo ressalta a
importancia da psicologia organizacional na gestdo de pessoas, promovendo praticas
integradas e atualizadas para aprimorar e mediar as relacbes entre organizacdo e
colaborador, melhorando as condices de trabalho e a competitividade das
organizagfes. A incorporacdo dessas praticas € fundamental para o desenvolvimento
sustentavel, a competitividade no mercado e o sucesso das empresas modernas.

Palavras-chave: Administracdo Organizacional; Historia; Recursos Humanos.
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Esta pesquisa tem como objetivo explorar as tendéncias emergentes na Psicologia
Organizacional, com foco na promocéo da saude mental no ambiente de trabalho e no
desenvolvimento saudavel das organizacfes. Vale ressaltar que este estudo € oriundo de
um trabalho de conclusédo de curso (TCC). O estudo também analisa a funcéo e a
importancia do psicélogo no contexto corporativo. De acordo com o levantamento
teorico, a Psicologia Organizacional e do Trabalho (POT) evoluiu de uma énfase inicial
em eficiéncia produtiva para uma abordagem que valoriza o bem-estar dos
trabalhadores e as dinamicas interpessoais. Esta transformacéao reflete uma mudanca na
percepcdo das organizagdes como sistemas sociais complexos, exigindo uma adaptacao
da POT para lidar com os desafios contemporaneos relacionados a saide mental no
trabalho. A crescente importancia da saide mental nas organizagdes modernas destaca a
necessidade de uma abordagem mais holistica na POT. Adaptar as praticas da
Psicologia Organizacional para enfrentar questdes como estresse e promocdo de um
ambiente de trabalho saudavel é crucial para equilibrar eficiéncia organizacional e bem-
estar dos funcionarios, especialmente no contexto brasileiro. A pesquisa adota uma
abordagem qualitativa, com coleta de dados a partir de bases académicas como Google
Académico e SciELO, complementada por uma revisdo critica da literatura. Esta
metodologia permite uma analise detalhada das tendéncias emergentes na Psicologia
Organizacional e do papel do psicélogo na promog¢do da saude mental no ambiente
corporativo. A POT evoluiu de um foco restrito em eficiéncia e recrutamento para
incluir aspectos como bem-estar e dindmicas interpessoais, refletindo uma visdo mais
complexa das organizacdes. A adaptacdo da POT a desafios contemporaneos, como
salde mental e inclusdo, é essencial para equilibrar produtividade e satisfacdo dos
trabalhadores. Psicologos organizacionais desempenham um papel critico na criacao de
ambientes de trabalho que promovem a salde mental e a satisfacdo dos funcionérios. A
evolucdo do conceito de saude mental, que agora inclui bem-estar fisico, mental e
social, é fundamental para entender as necessidades dos trabalhadores e a importancia
de uma abordagem integrada.

Palavras-chave: Organizacional; Psicologia; Ambiente.
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Este projeto de pesquisa tem como objetivo analisar a contribuicdo da psicanalise, tanto
freudiana quanto pos-freudiana, na compreensdo das manifestagdes e dinamicas das
neuroses, especificamente as neuroses histérica e obsessiva, realizar uma revisao
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historica do conceito e suas atribui¢des clinicas. A neurose, assunto muito estudado pela
psicanalise, € um conjunto de transtornos mentais caracterizados por sintomas
psicologicos, emocionais, conflitos internos e psiquicos que podem afetar
significativamente a saude e o bem-estar do individuo, atrapalhando a sua relagédo
consigo mesmo, com 0s outros e com a realidade que o cerca. A partir da revisdo da
literatura, buscou-se aprofundar o entendimento sobre a teoria e conceitos psicanaliticos
relacionados & neurose, explorando suas manifestacdes e dindmicas psiquicas,
abordando desde Freud ao contemporaneo. Por meio da analise cuidadosa da literatura,
este estudo visa entender os fundamentos tedricos e conceituais da psicanalise
relacionados as neuroses, incluindo a exploracédo das raizes historicas desses conceitos,
desde os primeiros trabalhos de Sigmund Freud até as contribui¢cbes contemporaneas de
psicanalistas pds-freudianos; juntamente com o exame das novas descobertas e
desenvolvimentos dentro do campo tedrico da psicanalise e seu exercicio clinico. Os
diversos materiais utilizados para a construcdo do projeto procurou identificar as
contribuicdes e entendimento da neurose para a compreensdao das manifestacdes e
dindmicas dessa condicdo subjetiva e psicopatoldgica. Por isso, espera-se ndo apenas
oferecer uma visdo abrangente das caracteristicas clinicas das neuroses, mas também
fornecer insights sobre os processos psiquicos subjacentes que contribuem para 0 seu
desenvolvimento e manutencdo. A analise dos materiais tedricos pertinentes
possibilitard uma compreensdo mais profunda das manifestacdes e dindmicas das
neuroses nos campos teodricos e na atuacgdo clinica do exercicio do psicanalista.

Palavras-chave: histeria; neurose obsessiva; neuroticos.
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O objetivo do presente trabalho foi fundamentado na proposta do projeto de pesquisa,
da disciplina de Trabalho de Conclusdo de Curso Il (TCC II), o qual buscou discutir
como as bases tecnologicas podem contribuir positivamente ou negativamente no
desenvolvimento infantil. As inovacGes tecnoldgicas estdo presentes em boa parte do
nosso dia a dia, facilitando vérias tarefas, e sendo muito presente na vida das criancas
desde o seu nascimento, no qual vem sendo um grande desafio. De acordo com o
material tedrico levantado, como a tecnologia e 0 uso indiscriminado dos aparelhos
eletronicos podem afetar o desenvolvimento infantil, visto que nas ultimas décadas a
tecnologia teve grande avango, tornando mais fécil acessibilidade e estando mais no
cotidiano das familias. A partir de experiéncias vivenciadas é possivel observar o uso
abusivo desses recursos tecnoldgicos na infancia e a falta de conhecimento dos pais
frente a isso. Existe uma dificuldade ao buscar evitar esse contato tecnolégico na
infancia, mas é de suma importancia a conscientizacdo para que haja alguns cuidados ao
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promover essa interacdo digital nas criancas. Logo, entender o momento certo de
incentivar isso e compreender os beneficios e maleficios, entende-se que com o uso
exagerado de telas, a taxa de criancas sedentarias vem aumentando, onde as mesmas
deixam de praticar atividades fisicas habituais, para estarem fazendo uso de aparelhos
eletronicos, acarretando também em problemas como: obesidade, dependéncia de telas,
ansiedade, dificuldades de socializagdo, e etc. Com 0 processo da pesquisa em
andamento, muito ha de contribuir para o contexto da academia e das relagdes
familiares na atuacéo dos profissionais da psicologia.

Palavras-chave: Tecnologia; Contribuicdo; Conscientizacao
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O objetivo deste artigo € contribuir para a compreensdao dos fatores de risco da
automutilacdo do corpo entre adolescentes, compreendendo suas causas e
consequéncias, além disso, demonstrar as deliberacGes Uteis para intervencdes na area
da saude, a partir de revisdo da literatura. Atualmente a automutilacdo na adolescéncia é
considerada um grave problema de saude publica. Sendo conceituada como um
“comportamento de autolesdo voluntaria”, empreendido pelo individuo cuja finalidade é
produzir cortes no proprio corpo, utilizando-se de instrumentos cortantes, pontiagudos
ou mesmo incendiario, sem que esteja presente a intencdo consciente de suicidio
Aconscientizacdo sobre o problema é uma estratégia importante para prevenir
comportamentos auto lesivos e promover satde mental. Dentre os objetivos especificos
destacaram-se: apresentar um breve panorama da automutilacdo, com vistas a cumprir o
objetivo especifico de apresentar suas caracteristicas gerais; refletir sobre a adolescéncia
e suas identidades e expressividades na atualidade; avaliar a importancia da Psicologia,
para compreendermos as principais intervencfes do psicologo com pacientes que se
automutilam. Para elaboracdo dessa pesquisa foi realizada uma reviséo da literatura a
respeito da automutilacdo em adolescentes, para fomentar a sua construcdo foram
realizadas buscas nas fontes de bases de dados eletrdnicos como: Bireme (BVS) e
Google Académico (Google Scholar), Scientific Electronic Library Online (Scielo),
além de diversas fontes de pesquisa como livros, revistas, teses, dissertacdes e entre
outros, sobre o tema. Para a elaboracéo da pesquisa, utilizou-se como método reviséo de
literatura com carater qualitativo e descritivo. Essa pesquisa é procedente de um projeto
de Trabalho de Conclusdo de Curso que esta em processo de desenvolvimento. O ato de
se automutilar é um sinalizador dos problemas psiquicos que vem afligindo o
adolescente. Esses comportamentos podem ser evitados, pois a intengcdo dessas pessoas
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ndo é causar o sofrimento ou a propria morte, mas pedir ajuda a alguém. Geralmente,
guem tem esses comportamentos esta em profundo sofrimento e necessita de ajuda, seja
da familia ou de profissionais da Educacdo e de saude. Essas situaces podem ser
superadas quando a pessoa tem o tratamento adequado e humanizado, oferecendo
suporte, apoio, acolhimento e escuta, elementos essenciais para enfrentarem o periodo
conturbado que estéo vivendo.

Palavras-chave: Adolescentes; automutilagdo; prevencao.

COMPORTAMENTOS E RISCOS NA EQUOTERAPIA:
RESPOSTAS DOS EQUINOS EM SESSOES TERAPEUTICAS

Emanuelly Sofia Ferreira da Costa !
Isabela Monteira Canci *

Jodo Vitor Leite Barros !

Waleska Marques Silva 2

Douglas Henrique Silva de Almeida 2

! Discente do curso de Psicologia, Faculdade de Ciencias Sociais Aplicadas do Vale do Sdo Lourenco,
EDUVALE.
2 Docente do curso de Zootecnia, Faculdade de Ciencias Sociais Aplicadas do Vale do Sdo Lourenco,
EDUVALE

A diade entre humanos e animais tem evoluido de relagdes basicas de produgdo para
parcerias terapéuticas, contribuindo para o bem-estar de ambos. Este estudo tem como
objetivo entender as respostas comportamentais dos equinos em sessdes de equoterapia,
suas expressoes faciais e comportamentos de risco durante as sessdes. A metodologia
envolveu uma revisdo de literatura utilizando bases de dados como Google Académico,
Science e o0 repositorio da CAPES, focando em artigos que abordavam
“comportamentos de risco na equoterapia” e “expressdes faciais de animais em sessoes
terapéuticas”. Os resultados indicam que equinos mansos e castrados com boas
experiéncias prévias sao mais adequados para equoterapia, pois apresentam menor
reatividade e comportamentos agressivos. No entanto, equinos podem demonstrar sinais
de estresse em diferentes situacOes, sendo perceptiveis sinais visuais na face e em seu
comportamento. Segundo os trabalhos pesquisados, as expressdes no cavalo, como
orelhas voltadas para trés, tentativas de morder e dar coices, especialmente quando
expostos a novos estimulos, podem ser indicadores de risco. Na tentativa de
autopreservacao, equinos podem comportar-se de forma agressiva, tentando fugir,
esticando o pescogo e balancando a cabega durante a montaria, 0 que representa riscos
tanto para os cavaleiros quanto para o bem-estar animal. Diversas fontes podem
ameacar a saude do animal ou do humano, mas na equoterapia, 0s riscos de acidentes
sdo principalmente decorrentes de respostas de excitacdo do animal durante a sesséo,
segundo a pesquisa. Fatores como a percepcdo de ameaca ou desconforto pelo animal
podem levar a situacdes de risco, reforcando a necessidade de um manejo adequado e de
um ambiente controlado para garantir a seguranca e eficacia das terapias assistidas por
animais.
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O presente trabalho tem como objetivo, destacar a importancia do brincar enguanto
protagonista no processo de desenvolvimento e aprendizagem na infancia. O termo
Brincar enquanto verbo no infinitivo significa, ato ou efeito de brincar. Divertimento ou
passatempo, o brincar ¢ uma atividade que auxilia na formacdo e socializacdo,
desenvolvendo habilidades psicomotoras, sociais, fisicas, afetivas, cognitivas e
emocionais. Ao brincar as criangas expdem seus sentimentos, aprendem, constroem,
exploram, pensam, sentem, reinventam e se movimentam. Em uma perspectiva histérica
a atividade ludica desempenhou um papel crucial na evolucdo cultural e social da
humanidade. Desde as pinturas rupestres, que frequentemente retratam cenas de
atividades ludicas e rituais, até as expressbes mais complexas de diversdo e
entretenimento ao longo das eras, o brincar tem sido uma forma fundamental de
expressao e aprendizado. O brincar é uma atividade importante a longo prazo para o
desenvolvimento do cérebro e corpo da crianga, pois usando sua imaginacao, sentidos,
coordenacdo, dominio de seus corpos em torno do mundo que esta inserida, a crianca
aprende a solucionar problemas estimulando a mente a manusear 0s objetos e se
preparar para a vida adulta. O brincar apresenta diferentes niveis de acordo com a idade
e faixa etaria. Segundo Papalia e Feldman, no primeiro nivel, o brincar € voltado a parte
motora e estimula a movimentacdo dos musculos e fortalecimento fisico. No segundo
nivel contempla o cognitivo, analisando jogos construtivos e utilizando objetos para
construir com eles. O terceiro nivel por sua vez, contempla o jogo da fantasia que
estimula a cogni¢do e o comportamento sensério motor, além da emocéo e linguagem.
Os beneficios do brincar séo indiscutiveis, mas é valido destacar que o género e a
cultura influenciam nas brincadeiras apesar de ndo afetar grandemente o objetivo desse
ato. Na atualidade o brincar deve ser estimulado e valorizado, considerando que uma
critica frequente citada por, é que as criancas precisam de mais tempo para alguns tipos
de brincadeiras, e hoje muitos pais colocam suas criangas a exposi¢do de videos e
brinquedos com orientacdo académica o que pode sim interferir no brincar dirigido
crianga.
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O presente trabalho tem como objetivo apresentar um recorte tedrico sobre o excesso de
produtividade na sociedade atual, bem como essa produtividade estaria relacionada aos
quadros de sofrimento psiquico e abuso de medicamentos atuantes no comportamento
produtivo. A cultura brasileira se baseia em estar em constante movimento, todos 0s
dias é ensinado que o tempo para 0 6cio ndo existe e cada segundo da vida deve ser
aproveitado de maneira Util e significativa; ou esse Ocio entrarei numa espécie de
programacdo de agenda. Com isso, ao ser questionado sobre os efeitos saudaveis da
relacdo pessoal com as atividades laborais, educacionais e demais praticas do cotidiano;
identificou-se no levantamento teérico que o alto desempenho e o estatuto de perfeicdo
sacrificando o bem-estar do descanso seria originado pelo préprio individuo, isto é: a
formagéo de um sintoma na sua subjetividade. Outrossim, 0 uso de medicamentos que
atuam na aceleracdo e agilidade do individuo e suas atividades, sendo cognitivas ou
fisicas, podem resultar na dependéncia dos mesmos e uma necessidade de ego na
realizacdo das tarefas impostas. Logo, os indicios de adoecimento emocional perpetuam
na relacdo do individuo consigo mesmo e com o0s outros. Consequentemente, os efeitos
sociais e psicologicos desse estilo de vida na sociedade, a qual cobra cada vez mais e
melhores resultados das pessoas, podem estar diretamente associados aos sintomas de
ansiedade, estresse, depressao, entre outros, ndo favorecendo o cuidado a satde mental.

Palavras-chave: Excesso; Perfeicdo; Produtividade
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Este estudo tem como objetivo promover uma discussdo sobre as contribuicdes da
psicologia no processo de inclusdo escolar de criangas, contemplando a
neurodiversidade. A inclusdo é um termo amplamente discutido, entretanto, a sua
pratica emerge em um emaranhado de desafios, o que suscita e reflete como a
psicologia pode facilitar o acolhimento das diferencas humanas. Neste sentido, a
neurodiversidade é um movimento que considera as diversas caracteristicas
neuroldgicas, comunicativas, sensoriais e sociais como diferencas naturais do ser
humano, afirmando que ndo existe um padrdo de normalidade e desconstruindo a
padronizagdo de “ser” que a sociedade idealiza. Refere-se a diversidade de pessoas,
porém o seu termo é utilizado no contexto da neurodivergéncia abrange o transtorno do
espectro autista (TEA), o transtorno de déficit de atencdo e hiperatividade (TDAH), o
transtorno bipolar, a sindrome de Tourette, a sindrome de apraxia infantil, a dislexia e a
epilepsia. A escola € um lugar que possibilita a crianca um mundo de descobertas onde
a aprendizagem torna-se essencial para o seu crescimento. Entretanto nem sempre este
ambiente é saudavel ou propicio para seu desenvolvimento. No periodo da infancia
muitas funces fundamentais sdo adquiridas, desde as habilidades motoras, fisicas,
psicoldgicas, sociais e cognitivas, elas englobam aspectos especificos como a
capacidade de aprender, a atencdo, a memdria, a comunicacdo, 0 raciocinio, a
coordenacdo motora, a interacdo social entre outros. A infancia é construida
historicamente envolta por influéncias internas e externas, psicoldgicas e
comportamentais, tornando a psicologia inerente a compreensdo do seu
desenvolvimento, que permanece entrelacado aos fatores genéticos, ambientais,
socioeconémicos e culturais, reconhecendo a subjetividade humana. Este estudo reflete
a necessidade e a contribuicdo da psicologia no ambiente escolar, abordando a atuagéo
do psicdlogo, as atividades e as estratégias que podem ser realizadas para fomentar a
inclusdo, o acolhimento e o estimulo das potencialidades dos alunos neurodivergentes.
O estudo constitui-se como uma pesquisa bibliografica de método qualitativo, que esta
sendo desenvolvido por meio de uma revisao literaria de producdes cientificas como
livros, artigos, revistas e resumos cientificos. A inclusdo ¢é o ato de colocar o outro onde
ele deseja ou precisa estar, na educacdo sua funcdo objetiva acolher as caracteristicas
individuais do outro e promover o seu aprendizado contemplando a diversidade, diante
disto é pertinente citar que a psicologia é uma ciéncia que além de estudar o
comportamento e as dimensdes psiquicas, também considera a subjetividade e o0s
aspectos biopsicossociais, 0 que a torna responsavel pela difusdo das préaticas inclusivas
e pela luta contra a exclusdo e o capacitismo.
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A rejeicdo € uma experiéncia emocional que pode vir a ser muito dolorosa e que afeta a
todos em algum momento da vida, seja no ambito pessoal ou profissional. Este trabalho
busca compreender e refletir sobre os impactos, consequéncias psicolégicas emocionais
e sociais desse fenébmeno. Ao compreender melhor as complexidades da rejeicdo, é
possivel buscar estratégias eficazes para o enfrentamento e intervencbes psicolégicas
que possam ajudar individuos a lidar com esse desafio de forma saudavel e construtiva.
A ativacdo de partes especificas do cérebro associadas a dor fisica, como o cdrtex
cingulado anterior e a insula, é desencadeada pela rejeicdo social. Estudos
demonstraram que a sensacdo de rejeicdo é comparavel a experiéncia de dor fisica, 0
que leva a uma resposta de estresse no cérebro e a uma sensacdo avassaladora de
sofrimento emocional. Eisenberger, Lieberman e Williams (2003) demonstram o
impacto da rejeigdo social no sistema neural envolvido no processamento da dor fisica e
concluem que o sofrimento emocional associado a rejeicdo é tdo genuino quanto a dor
fisica. Ser rejeitado pela sociedade pode gerar sentimentos de falta de importancia, falta
de autoestima, medo, depressdo e soliddo nos circulos sociais. Estas respostas
emocionais sdo aumentadas por fatores externos, tais como condi¢des sociais e regras
sociais. Dessa forma, pode-se sugerir que pessoas que passam pelo sentimento de
rejeicdo tendem a ficar suscetiveis a diversas consequéncias tanto em termos fisicos
com também psicoldgicos. Sendo assim, é valido destacar que existem algumas acdes
que podem ser usadas como interven¢do positiva: reconhecer e validar a dor, ja que
estamos falando de uma dor real ao ponto de ser percebida pelo nosso cérebro como dor
fisica, ter essa percepcdo pode ser Util; reavaliar a situacdo, através de diferentes
perspectivas até mesmo usando isso para um aprimoramento pessoal utilizando de
praticas de autocuidado podem reduzir a dor associada; ndo utilizar de autocriticas ou
até mesmo buscar validar os motivos pelo o qual senti-o se rejeitado; buscar suporte
social, estar entre amigos e familiares. Tendo em vista esta problematica, entende-se
que a melhor forma de transcender os sintomas de tal experiéncia, é buscar ajuda
profissional e o desenvolvimento pessoal, com as praticas de atividades de lazer,
autocuidado, entre outros, para que mesmo com as dificuldades que a rejeicéo traz para
a vida individual e profissional, seja possivel seguir em frente e ter uma vida
plena e estavel.
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Esse estudo trata a incompreensivel problematica saide mental que nos tempos atuais é
um dos nossos maiores gigantes logo que nao existe um género ou faixa etaria de idade
que ndo seja atingida, o problema tem sido global e diante disso nossa maior
preocupacédo sao os adolescentes, a estimativa é de um em cada seis meninas e meninos
de 10 a 19 anos de idade no Brasil viva com algum transtorno mental, diante disso
sabemos que as consequéncias de jovens instaveis emocionalmente podem nos causar
sérias problematicas na nossa vindoura sociedade, imagine uma comunidade de pessoas
desequilibradas emocionalmente e consequentemente em todas as areas sejam elas
profissionais financeiras e matrimoniais. Construimos hoje para colher amanhd e isso
pode definir nossos subsequentes profissionais, se pensarmos que esse embarago é um
pé no nosso desenvolvimento humano e nao solucionarmos em sentido figurado seria
como ir de encontro a um caminh&o fingindo néo visualizarmos com total esperanca de
que ele estaria nos vendo, na fase da adolescéncia o desenvolvimento humano é um
periodo marcado por fases no nosso crescimento fisico e também por grandes alteraces
no crescimento e maturacdo do cérebro, mudancas intelectuais e emocionais, que
contribuirdo para a formacdo da nossa personalidade. A adolescéncia é um periodo de
desenvolvimento humano que comeca por volta dos 12 anos e termina por volta dos 20
anos. A salde mental pode ser considerada um estado de bem estar vivido pelo sujeito
que possibilita o desenvolvimento de suas habilidades pessoais para responder aos
desafios da vida, é nesse periodo que os fatores de influéncia da sade mental comegam
aparecer como conflitos familiares, pressdo para integrar-se a certos grupos ou
comportamentos, exploracdo da identidade sexual, é nesse mesmo periodo que o
adolescente desbloqueia a fase do adentrar no mercado de trabalho seguido da pressédo
por vaga em uma universidade. As situacdes no mesmo periodo em grandes proporcgdes
de um desequilibrio emocional ocasionando problemas e transtornos psicol6gicos como
Transtornos de ansiedade, Transtorno bipolar, dificuldade de socializacdo, baixa alta
estima e dentre tantas outras, que consequentemente levam jovens e adolescentes ao uso
nocivo de substancias como alcool e outras drogas trazendo problemas para nosso pais.
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Este trabalho é um recorte do trabalho de concluséo de curso (TCC), o qual tem como
objetivo verificar como o diagnostico tardio, o subdiagndstico e os diagndsticos
equivocados em meninas e mulheres dentro do Transtorno do Espectro Autista (TEA)
podem impactar em seu desenvolvimento; bem como as consequéncias que 0 espectro
ndo tratado ou ndo compreendido traz. O levantamento tedrico pdde identificar e
compreender como os fatores culturais e as representaces sociais, 0s estereotipos de
género e as concepgdes sobre 0 autismo, estdo presentes na literatura contribuindo para
um diagnostico tardio. Atualmente ha um aumento perceptivel de diagnosticos e um
avanco na discusséo sobre o transtorno, mas quando se trata de meninas e mulheres com
autismo, as referéncias sdo minimas. A invisibilidade das meninas e mulheres autistas
nivel 1 de apoio gera muitas consequéncias negativas, e as diferencas dos sintomas e da
apresentacdo clinica do TEA em mulheres comparada aos homens dificulta o acesso ao
diagnostico e ao tratamento. O TEA € um disturbio do neurodesenvolvimento sem causa
especifica definida, proveniente de uma interacdo de fatores causais, genéticos e
ambientais; categorizado em niveis 1, 2 e 3, os quais séo classificados de acordo com a
necessidade de suporte do individuo, manifestando caracteristicas atipicas nas areas
comunicativas, comportamentais, académicas e sociais. Essa pesquisa bibliogréafica foi
realizada através de livros, jornais, revistas e artigos acessados em repositorios digitais,
e se encontra em processo de desenvolvimento, visando apresentar contetdos relevantes
ao meio cientifico, e trazer um conhecimento para a sociedade além dos esteredtipos;
buscando apresentar o autismo como algo intrinseco ao individuo na sua forma de
experienciar a vida, com o intuito de propulsionar esforcos, clarificar este cenario para
que pais, profissionais da educacdo e da area da salde estejam cada vez mais preparados
para a identificacdo das caracteristicas e particularidades do espectro, para tornar
acessivel intervengdes precoces e a atuacdo de forma preventiva. Logo, os transtornos
mentais como ansiedade, depressdo e suicidio sdo observados mais em mulheres com
autismo do que em homens dentro do mesmo espectro e também mais do que na
populacdo neurotipica.
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Parafraseando: quem cala, apanha! Por isso, é preciso meter a colher quando ha o
minimo de suspeita possivel. E nesse contexto, que este estudo visa aprofundar a
investigagdo sobre as préaticas de cuidado direcionadas as mulheres vitimas de violéncia
psicolégica no Brasil. Destacando as estratégias adotadas pela psicologia humanista
para enfrentar esse desafio. A fim de, compreender quais 0s métodos mais eficazes para
lidar com o comportamento agressivo massivo da comunidade masculina em relacdo as
mulheres, assim como 0s aspectos sociais que fazem com que esses habitos estejam
cada vez mais frequentes na sociedade brasileira. A abordagem humanista oferece uma
perspectiva singular, centrada na pessoa e em sua subjetividade essa corrente teorica
acredita na capacidade inata de crescimento e autorrealizacdo de cada
individuo. Importante salientar que a violéncia psicoldgica é apenas uma das varias
violéncias utilizadas pelo agressor para envergonhar, manipular e deter algum “poder”
sobre sua vitima. A justificativa desta pesquisa se da a partir dos ultimos dados
apresentados pelos institutos brasileiros sobre os casos de violéncia no pais, onde o
Brasil se encontrava na 5% posi¢do no ranking mundial de paises com mais casos de
violéncia contra a mulher. O método utilizado é o de pesquisa e acdo onde procuramos
construir através de artigos e revistas, dados para levantamento do trabalho, assim como
efetivar uma medida de acdo a ser tomada para solucionar ou amenizar os agravos da
problematica abordada em questdo. E relevante sinalizar que a pesquisa é fundamentada
em uma construcdo de trabalho de conclusdo de curso em processo de estruturacdo de
dados e discusséao de resultados. A violéncia psicoldgica que as mulheres enfrentam se
manifesta como um grito silencioso de socorro. Como profissionais da psicologia e
agentes da sociedade, € preciso dar voz aquelas que infelizmente perderam suas forcas.
Essa situacdo implica e busca refletir sobre a importancia de apoiar e proteger as
vitimas, bem como de promover mudangas sociais que combatam essa violéncia
imperceptivel.
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O presente estudo abordou a vigorexia, um transtorno dismoérfico muscular
caracterizado pela obsessdo patoldgica com a hipertrofia e definicdo muscular, que
afetava principalmente homens, mas também mulheres. Oriundo de um projeto de
trabalho de conclusdo de curso, este trabalho visou investigar a complexidade desse
transtorno, com foco especifico nos impactos sobre a salde fisica e mental dos
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individuos afetados, além de analisar a influéncia das midias sociais na perpetuacéo e
agravamento da vigorexia. Para tanto, adotou-se uma metodologia qualitativa baseada
em revisao bibliogréafica e analise de casos clinicos documentados, visando identificar
as caracteristicas centrais do transtorno, bem como as consequéncias fisicas e
emocionais enfrentadas pelos individuos acometidos. Os resultados da pesquisa
evidenciaram que a vigorexia era frequentemente alimentada por ideais estéticos
disseminados pela midia e redes sociais, que promoviam padrdes corporais inatingiveis
e reforcavam a insatisfacio com a propria imagem. Essa insatisfacdo levava a
comportamentos obsessivos, como 0 excesso de exercicios fisicos e dietas restritivas,
que, por sua vez, podiam resultar em lesdes fisicas, desgaste muscular e desordens
alimentares. Além disso, o transtorno estava associado a um elevado grau de ansiedade,
depressdo e isolamento social, uma vez que os individuos afetados tendiam a priorizar a
aparéncia fisica em detrimento de outras areas de suas vidas. O estudo também destacou
que a vigorexia, sendo uma condicdo multifacetada, requeria uma abordagem
terapéutica abrangente, que incluisse intervencbes psicoldgicas focadas na
reestruturacdo cognitiva e no fortalecimento da autoestima, além de acompanhamento
médico para prevenir e tratar complicacGes fisicas. A Abordagem Centrada na Pessoa
visava facilitar o desenvolvimento das potencialidades do individuo envolvido nos
processos de tratamento, promovendo a autoconfianca e a proatividade. Essa abordagem
encorajava o individuo a acreditar em si mesmo e a agir de maneira mais assertiva em
prol do seu proprio bem-estar, assim atuando em consonancia com as abordagens de
tratamento. A conclusdo sugeriu que, para combater eficazmente a vigorexia, era
necessario ndo apenas tratar os sintomas, mas também abordar as causas subjacentes,
como as expectativas sociais irrealistas e a falta de educacdo sobre imagem corporal
saudavel. A implementacdo de programas educacionais que promovessem a aceitacdo
do corpo e a valorizacdo da saude mental foi apontada como uma estratégia essencial
para a prevencéo do transtorno em populac6es de risco.
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A saide mental € um campo complexo, influenciado por fatores como educacéo,
cultura, religido e relacionamentos pessoais e profissionais. No cenario atual, o
ambiente de trabalho desempenha um papel crucial na saide mental, especialmente para
aqueles que atuam em areas de alta pressdo, como as Unidades de Terapia Intensiva
(UTIs). Esses profissionais enfrentam desafios especificos que podem impactar
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profundamente seu bem-estar psicoldgico, o que evidencia a necessidade de uma
compreensdo mais aprofundada sobre o impacto da profissdo de UTI. O principal
objetivo desta pesquisa é analisar o impacto da saide mental nos profissionais de UTI,
identificando os principais desafios que enfrentam e as estratégias eficazes para
promover seu cuidado psicologico. Por meio de uma reviséo da literatura, foi constatado
que os profissionais de UTIs enfrentam altos niveis de estresse, burnout, ansiedade e
depressdo devido a natureza intensa e emocionalmente exigente do trabalho. Estudos
indicam que entre 30% e 50% desses profissionais relatam sintomas significativos
desses problemas, o que pode prejudicar a qualidade do atendimento e aumentar a taxa
de erros médicos. Diversos fatores contribuem para esses problemas. A alta carga de
trabalho, com longas horas e a constante exposicdo a situacdes traumaéticas, estd
diretamente associada a altos niveis de estresse e burnout. A falta de apoio emocional e
a alta rotatividade de pessoal também exacerbam essas condicOes. Esses fatores ndo
apenas afetam o bem-estar dos profissionais, mas também podem resultar em um
aumento no numero de afastamentos e uma menor qualidade de cuidado ao paciente.
Para mitigar esses impactos, algumas estratégias tém se mostrado eficazes. A
implementacdo de programas de suporte psicologico, como terapia individual e em
grupo, pode ajudar a reduzir os sintomas de estresse e burnout. Técnicas de
gerenciamento de estresse e exercicios fisicos, também tém beneficios comprovados.
Além disso, a criacdo de um ambiente de trabalho que promova a saude mental é
crucial. Isso inclui politicas que incentivem a comunicacao aberta e reduzam o estigma
associado ao pedido de ajuda. Destaca-se ainda a necessidade urgente de mais pesquisas
e melhor desenvolvimento de politicas institucionais focadas no bem-estar desses
profissionais. A implementacdo de tais politicas pode contribuir para um ambiente de
trabalho mais saudavel e ajudar a reduzir a quantidade de profissionais doentes ou
negligentes com sua propria saude. Além disso, pode diminuir o indice de afastamentos
por motivos de salde, garantindo que os profissionais possam continuar a oferecer um
atendimento de alta qualidade aos pacientes. Por fim, analisar o impacto da saude
mental nos profissionais de UTIs é fundamental para garantir tanto o bem-estar desses
profissionais quanto a qualidade do atendimento ao paciente. Estratégias eficazes sdo
necessarias para melhorar o enfretamento aos desafios, além disso, a continuidade da
pesquisa e o desenvolvimento de politicas institucionais que priorizem a saide mental
sdo cruciais para criar condi¢des de trabalho sustentaveis e com qualidade do servigo
oferecido.
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O objetivo principal deste trabalho € analisar o impacto da Sindrome de Burnout (SB)
no ambiente de trabalho. A SB € uma condigdo relacionada ao estresse crénico no
ambiente de trabalho, caracterizada por trés dimensdes principais: exaustdo emocional,
despersonalizacdo e baixa realizacdo profissional. Essa sindrome afeta diversas
categorias de profissionais sendo considerado um problema de saude publica, uma vez
que compromete tanto a saude fisica quanto mental, além da qualidade de vida dos
individuos acometidos. Além disso, ndo esta restrita a uma profissdo especifica, ja que é
um reflexo da organizagdo e dinamica do trabalho, onde a pressdo por metas e a
constante demanda profissional atuam como condicionantes. O ambiente laboral, ao
proporcionar um estresse continuo, favorece o desenvolvimento de esgotamento fisico e
psicoldgico, provocando sintomas como fadiga, dores osteomusculares, disturbios do
sono, além de alteragcBes emocionais e comportamentais. padronizacdo do diagnostico e
a adocdo de medidas preventivas e interventivas adequadas. Profissionais da area da
salde apresentam uma maior vulnerabilidade ao desenvolvimento da sindrome, devido
suas atividades envolverem relacionamento diario e direto com pessoas. A metodologia
utilizada neste estudo é baseada em uma revisdo bibliogréfica de pesquisas existentes
que abordam sobre os efeitos dessa sindrome no ambiente de trabalho. A literatura ndo
aponta um consenso acerca da defini¢do e dos critérios diagnosticos para a SB, o que
dificulta a padronizacdo do diagnéstico e a adocdo de medidas preventivas e
interventivas adequadas, necessitando assim de uma abordagem que considere tanto 0s
aspectos individuais quanto as condicBes de trabalho visando reduzir a prevaléncia e
seus efeitos adversos.
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Este resumo tem como objetivo apresentar a atuacdo da psicologa/o no acolhimento e
manejo de pacientes com ideagdo ou tentativa de suicidio, bem como, na avaliagéo e
intervencdo profissional e a sua contribuicdo nessa jornada de descoberta em busca da
valorizagdo da vida. A pessoa suicida idealiza encontrar na morte a expressao do seu
sofrimento, a elucidacdo de um mal-estar emocional, e uma solucdo definitiva para um
problema temporario. Nesse contexto, a conduta da psicologa/o deve ser diferente
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daqueles que abordam o suicida com falas carregadas de preconceitos e falta de
conhecimento, visto que, a psicologia € uma ciéncia que compreende 0 ser na sua
integralidade e considera que o sofrimento psiquico pode restringir sua percepcao de
possibilidades para lidar com a dor. Seguindo um delineamento metodoldgico
qualitativo, a pesquisa reuniu fontes recentes que investigam e tratam o assunto com o
mesmo intuito: cuidar e intervir com ferramentas consistentes. Destaca-se que €
essencial que o profissional esteja calmo e seguro do seu manejo, que ndo repreenda o
paciente, mas promova uma escuta ativa que permita que esse paciente fale sobre o que
esta vivenciando para dar significado a0 momento e expandir sua compreensdo e
possibilidades de resolugdo. Tudo isso, devido ao uso adequado de instrumentos e
técnicas que auxiliardo no caso, abordando os fatores de riscos, os fatores de protecéo
que vinculam a pessoa a vida e o tratamento. Se ja houve uma tentativa e,
principalmente, se essa tentativa foi recente é preciso investigar e compreender como a
causa afetou essa pessoa, por isso, é tdo importante ndo julgar e entender quem traz a
narrativa. A empatia e a abordagem acolhedora esperada do profissional da salde
mental valida o psicoterapeuta como acompanhante do processo apresentando
oportunidades e possibilidades de sentido a vida, contudo, a psicéloga(o) precisa estar
ciente que a decisdo final é sempre do protagonista do processo, o paciente.
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O presente trabalho explora o arquétipo da sombra, um conceito central na psicologia
analitica de Carl Jung, amplamente referenciado nao apenas na psicologia, mas também
nas artes, literatura e religides. A pesquisa, fundamentada em fontes bibliogréficas,
busca compreender a rela¢do do individuo com sua sombra e desmistificar a ideia de
que sua natureza é exclusivamente negativa. Ao contrério, a sombra é uma parte
intrinseca e essencial da psique humana, que deve ser iluminada pelo conhecimento e
integrada ao consciente. Na teoria junguiana, o arquétipo da sombra representa 0s
aspectos inconscientes da personalidade que o ego ndo reconhece ou ndo aceita. A
sombra € composta por tracos, desejos e impulsos que uma pessoa considera
indesejaveis, socialmente inaceitaveis ou incompativeis com a sua autoimagem e, por
iss0, sdo reprimidos ou ignorados. Ela contém tanto aspectos negativos quanto positivos
que foram rejeitados pela mente consciente. A sombra, como o proprio nome sugere,
representa o lado oposto a luz. Em termos de personalidade, isso pode ser assustador,
levando frequentemente o consciente humano a rejeitd-la e a confind-la em um
"quartinho oculto” da mente, para que ndo cause perturbacdes. Esse mecanismo de
defesa faz com que as pessoas se esforcem para exibir apenas suas caracteristicas
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positivas, facilitando a aceitacdo nos relacionamentos pessoais e sociais. No entanto,
vivemos em um mundo de dualidades, e € inevitavel que todos possuam caracteristicas
consideradas negativas. Muitos se esforcam para reprimir essas partes sombrias,
evitando expor seu lado obscuro e vulneravel. Este estudo, portanto, enfatiza a
importancia de reconhecer e integrar a sombra, promovendo um equilibrio mais
saudavel e auténtico na personalidade humana. Integrar a sombra € um passo crucial no
processo de individuagdo, que é o desenvolvimento do self. Reconhecer e aceitar a
sombra leva a uma personalidade mais equilibrada e completa. Na arte, mitologia e
sonhos, a sombra frequentemente aparece como figuras sombrias, monstros ou
personagens antagonistas, representando os aspectos desconhecidos e reprimidos da
psique. Trabalhar com a sombra, muitas vezes através da psicoterapia, pode levar a uma
maior harmonia interior e a relacdes interpessoais mais auténticas.
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O presente trabalho tem como objetivo apresentar uma discussao teorica sobre a visao
ilusdria de si e das noticias diante das redes sociais. O termo ilusdo consiste em um erro
de percepcdo e posteriormente uma interpretacdo erronea de fatos, e ao ser relacionada
as redes sociais sao percebidas diversas situagfes fantasiosas que as pessoas tomam
como verdade para si. A literatura psicanalitica se ocupa da ilusdo como uma ferramenta
capaz de embelezar e facilitar a vida, visto que a realidade nem sempre € prazerosa,
causando dor, sofrimento e frustracdo. Logo, o trabalho psicanalitico se atenta as zonas
de conflitos de prazer e desprazer. Nesse interim, as redes sociais se perpetuaram com
um alto fluxo de informacbes e usuarios em fracdes de segundos, movimentando e
ligando cada parte do mundo com acesso a internet. As noticias, informacbes e
vivéncias apresentadas nas telas, podem ser de cunho verdadeiro ou falso, a0 mesmo
tempo que os algoritmos refletem as intencBes dos usuarios; seja por demanda
espontanea ou a partir do cruzamento das pesquisas realizadas pelo mesmo. Sendo
assim, pessoas que fazem o uso excessivo de redes sociais podem ser inundadas com
contetidos editados da vida real, resultando em comparacfes, projecdes e fantasias, as
quais consequentemente adoecem 0 corpo, as emogdes e 0 psiquico. Nos casos mais
intensos, afetam todas as instancias de saude do individuo, gerando patologias como
ansiedade, depresséo, fuga da realidade, dissociag@o do eu. Posto isso, a discussao, aqui
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proposta, incide a pensar sobre a relagdo saudavel com as redes sociais, transformando-
as em ferramentas de conhecimento, diversao e bem-estar, sem deixar a vida real de fora
ou mesmo dicotomizar o eu. Um discurso preventivo e educativo sobre o uso consciente
das redes sociais, sdo essenciais para o cuidado da saude mental; juntamente com o
proprio trabalho psicoterapéutico. Assim, a ilusdo na dose certa traz um colorido & vida,
sendo potente e importante na forga do ego do individuo.
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Essa pesquisa aborda a complexa questdo sobre transtornos mentais induzidos por
alcool, reconhecendo que o consumo exagerado de alcool pode trazer grandes prejuizos
na vida do individuo. O termo alcoolismo foi discutido por pesquisadores e medicos
psiquiatras que buscavam esclarecimentos sobre a loucura e um possivel
desenvolvimento deste quadro estd relacionado ao consumo exacerbado ao alcool.
Através dos olhares de médicos psiquiatricos observavam que na afirmacdo, de que o
alcool produziria sintomas aproximadamente, aos que eram Vistos como desajuste e
costumes e comportamentos socialmente aceitos, estranho, incompreensivel sob o olhar
médico. A maior prevaléncia de consumo do alcool esté relacionada ao individuo do
sexo masculino e de transtornos relacionados a menor parte esta relacionada na figura
feminina. Em mulheres podem apresentar mais vulnerabilidade de que nos homens se
tratando de consequéncias fisicas interligadas ao alcool. Estima-se que cerca de 237
milhdes de homens e 46 milhGes mulheres tem transtornos induzidos por uso de alcool,
esses dados sdo apontados globalmente, tendo a prevalecia em mulheres e homens na
regido Européia, individuos cujo consumo de alcool elevado os fazem correr riscos
maiores para os transtornos mentais. Alguns dados apontam questdes multifatoriais que
estd ligado a ingestdo do alcool, sendo eles culturais, onde a prevaléncia é elevada
atribuindo com a morbidade e mortalidade, estima se que 0s numeros sejam de 2,8 de
mortes constadas por abuso do alcool, onde em paises europeus e norte americano com
rendas maiores apresenta mais consumismos. Referente a questdes ambientais estdo o
desenvolvimento econémico, disponibilidade de acesso, cultura, entre outros. Questdes
que estdo relacionadas a genética e fisioldgica dos transtornos mentais induzidos por
alcool aponta um padrao familiar, 40 a 60% é apontada como carga genética, podendo
desenvolver problemas de saude, como cirrose, alguns tipos de cancer, complicacdo
cardiovascular e também transtornos mentais, ao consumir essa droga licita, o individuo
que tem pré-disposicdo de desenvolver transtornos mentais podera desenvolver Espectro
da Esquizofrenia (EDAE) Cid f 20. Transtorno Depressivo (TD) Cid f 32. Transtorno de
Sono e Vigilia (TDSV) Cid g 47.9, entre outros transtornos que estao descritos no DSM
TR5. Desse modo aponta que para auxiliar na inibi¢do do consumo abusivo do alcool é



120

de importante ter acompanhamentos de profissionais multidisciplinares, Psicélogos,
Psiquiatra, Educador fisico, o uso do Psicofarmaco também se faz necessario ao
tratamento, como Naltrexona atua no sistema nervoso amenizando o desejo de ingerir
alcool, fazendo com que o individuo sinta menos efeitos agradaveis ao alcool,
Dissulfiram altera como o corpo corresponde ao alcool trazendo sensacdo de mal estar,
fazendo com que a pessoa associa 0 remedio a bebida, com a sensacdo ruim,
Acamprosato diminuicdo dos sintomas de abstinéncia, como ansiedade, insonia,
inquietacdo e tristeza,auxiliando no equilibrio células do sistema nervoso.
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A desigualdade racial refere-se as disparidades que afetam diferentes grupos étnicos e
raciais em termos de oportunidades, recursos e tratamento social. Essa desigualdade
pode ser observada em vaérias esferas da vida, incluindo Educacdo, Emprego, Salde,
Justica Criminal e arenda. A desigualdade racial tem raizes profundas na historia,
muitas vezes ligada a colonizacdo, escraviddo e discriminacdo sistemética. Na
desigualdade racial existe alguns aspectos Socioeconébmicos, como a educacao,
estudantes de minorias raciais frequentemente enfrentam condigdes desiguais nas
escolas, como infraestrutura inadequada e falta de recursos. 1sso pode levar a taxas mais
baixas de conclusdo escolar e oportunidades reduzidas para ensino superior. Diversos
paises tém adotado leis e politicas para combater a desigualdade racial. No Brasil, a Lei
de Cotas e politicas de acdes afirmativas visam promover maior inclusdo de grupos
historicamente marginalizados. Nos EUA, a legislacdo dos Direitos Civis e 0
movimento pelos direitos civis tém buscado eliminar a discriminacdo racial. No entanto,
a eficacia e a implementacdo dessas politicas podem variar. Embora haja progresso na
reducdo das desigualdades raciais, muitos desafios persistem. A resisténcia a mudanca,
a falta de recursos e a complexidade das questbes estruturais dificultam a eliminagéo
completa da desigualdade racial. No entanto, o ativismo continuo e a pressdo para
reformas sociais e politicas continuam a ser fundamentais para avancar em dire¢do a
equidade racial.
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O objetivo desse projeto é de conscientizacdo pautado sobre o vinculo como algo
natural na relacdo mae/pai e bebé e quando isso excede, passando do limite considerado
saudavel e comum. A metodologia desse projeto é baseada em uma revisdo
bibliogréfica, através de pesquisas enfatizando a superprotecdo e as consequéncias que
ISso pode acarretar no desenvolvimento infantil, oriundo de um projeto de Trabalho de
Conclusdo de Curso (TCC), em que a pesquisa esta em desenvolvimento. A temética foi
pensada e trabalhada a partir de uma vivéncia pessoal, experimentada durante um
estagio basico supervisionado. Entre as atividades realizadas no estagio, as triagens
psicoldgicas oportunizaram um tempo de observagdo e acolhimento as mées que
buscavam atendimentos para os filhos. Nesse periodo ficou notério o quanto as criancas
demonstraram falta de autonomia para coisas basicas, acentuando como essa relacédo
excessiva estava afetando o estado emocional, que de certo modo levava a reflexdo que
a superprotecdo sensibiliza o desenvolvimento infantil, afetando também a é&rea
cognitiva, emocional, e psicossocial da crianca. E evidente que os pais tenham instinto
de protecdo principalmente na infancia, no entanto é importante manter um equilibrio,
ter limites, assim, quando a protecédo ultrapassa o limite saudavel, o desenvolvimento da
crianca pode ser prejudicado, e os efeitos negativos podem persistir até a vida adulta,
assim podendo afetar o desenvolvimento da crianca e causar consequéncias danosas até
na vida adulta. Diante do material tedrico levantado ¢ apresentado autores, como Carl
Ranson Rogers, Donald Woods Winnicott, Edward John Bowlby, que contribuiram para
discorrer sobre a importancia do vinculo entre pais e filhos e como o ambiente pode
favorecer o crescimento do individuo, promovendo a tendéncia a atualizagdo, também
sera explorado as motivacGes que levam alguns pais a se comportarem assim, trazendo
hipoteses das possiveis causas que levam os pais a se posicionarem de forma
exacerbada, e como isso pode afetar os seus filhos futuramente, principalmente em sua
autonomia. A compreensdo desta tematica podera auxiliar para que ocorra mais estudos
e viabilizacdo do tema, possibilitando a psicoeducacdo para a populagao, buscando que
0S pais possam ter uma maior compreensdo, assim visando um ambiente mais
equilibrado e saudavel de acordo com as possibilidades do meio em que vivem.
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A maternidade sempre foi uma tematica instigante, com estima e valor no contexto e
historia da ciéncia psicologica. Nesse viés, a pesquisa intitulada A voz das maes:
sofrimento e adoecimento psiquico materno, a qual esta em andamento, busca levantar
0s principais trabalhos que discorrem sobre o sofrimento e adoecimento psiquico
materno nos ultimos cinco anos, bem como intervir significativamente nas atividades da
academia e dos servicos atuantes no cuidado psicologico. O pediatra e psicanalista
inglés Donald Winnicott escreve sobre a importancia do vinculo mé&e-bebé como
cenario primordial para a constituicdo psiquica do individuo, sendo as primeiras
vivéncias fundamentais para experiéncias futuras, bem como estados psicopatolégicos
graves ou menos graves. O mesmo autor implica na valorizacdo da saude individual a
partir de uma condicdo egoica e potente, quando ha uma ambiente materno que facilite
esse processo. Na metodologia empregada os bancos de dados para o levantamento do
material foram: CAPES, Google Académico, Scielo e Biblioteca Digital Brasileira de
Teses e Dissertaches (BDTD). Buscou-se pelas palavras-chave: sofrimento psiquico
materno e adoecimento psiquico materno; os trabalhos utilizados foram escritos entre
2019 e 2024, no contexto da psicologia. As andlises dos artigos estdo em processo de
estruturagéo para discusséo e finalizagéo do artigo final.
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O autoconhecimento refere-se ao entendimento que uma pessoa tem de si mesma. Trata-
se de uma exploracdo pessoal que visa identificar as caracteristicas distintivas,
preferéncias, inclinagbes, padrfes comportamentais e sentimentos vivenciados por um
individuo. Podendo promover a autoconfianga necessaria para tomar decisoes, planejar
o futuro e estabelecer metas e objetivos de maneira eficaz. Portanto, o
autoconhecimento é valioso tanto na esfera pessoal quanto na profissional, permitindo
fazer escolhas e decisdes que facilitam o dia a dia. A partir dessa compreensao,
conseguimos saber quem somos, 0 que desejamos, nossas motivacdes e padrdes



123

emocionais. Esse conceito é amplamente discutido na filosofia e na psicologia. Na
filosofia, Platdo destacou a importancia da autoanalise com o célebre ditado "Conhece-
te a ti mesmo". Para Platdo, a introspeccdo e 0 exame da propria vida eram essenciais
para alcancar sabedoria e verdade (Platdo, 1997). Na psicologia moderna, o
conhecimento pessoal é abordado de forma empirica e cientifica, sendo um aspecto
fundamental da experiéncia humana que permeia a filosofia, a psicologia e praticas
contemplativas. Através da introspecgdo, da autorreflexdo e da interacdo social, é
possivel obter uma compreensdo mais profunda de nés mesmos, o que enriguece nossas
vidas pessoais e melhora as relagdes e a capacidade de enfrentar desafios. Praticar a
autocompaixdo ao lidar com erros e falhas € essencial para o crescimento pessoal. O
autoconhecimento € um processo continuo e evolutivo. Investindo tempo e esforgo
nessas praticas, € possivel obter uma compreensdo mais profunda de quem somos, 0 que
valorizamos e como viver de acordo com nosso verdadeiro eu. Carl Rogers, um
importante tedrico humanista, destaca como compreensdo interna é crucial para o
desenvolvimento pessoal e a realizacdo plena (Rogers, 1961). Entender a si mesmo
permite adaptar-se as mudancas e melhorar as relacBes interpessoais, sendo essencial
para a saude mental e o bem-estar. Abraham Maslow, com seu modelo de
autoatualizacdo humanista, argumenta que é um pré-requisito para atingir o pleno
potencial humano (Maslow, 1970). Segundo Maslow, reconhecer e entender nossos
desejos e motivacdes mais profundas nos aproxima da autoatualizacdo, onde vivemos
uma vida auténtica e significativa. George Mead, diz que o self é formado através das
interacdes com os outros e da internalizacdo das expectativas sociais (Mead, 1934). Essa
socializagdo ajuda a moldar e refinar nossa autoimagem. No campo da psicologia
cognitiva, o conceito de "metacognicdo”, desenvolvido por John Flavell, refere-se a
capacidade de refletir sobre nossos proprios processos de pensamento. Metacognigédo é
definida como "o conhecimento e a regulacdo do proprio processo cognitivo”. Sendo
crucial para o autoconhecimento, pois permite que monitoramos e ajustemos nossos
pensamentos e estratégias de resolucdo de problemas, assim compreendendo nos
mesmos
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O presente trabalho foi construido a partir da disciplina de Metodologia Cientifica, no
curso de Psicologia da Faculdade Eduvale, com o intuito de realizar um levantamento
bibliogréafico sobre o Transtorno de Déficit de Atencdo e Hiperatividade (TDAH) e as
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dificuldades enfrentadas por criancas diagnosticadas no ambiente escolar, bem como a
importancia de implementar técnicas de apoio e intervencdo para ajudar os alunos a
lidarem com seus problemas melhorando seu desempenho académico e
comportamental. O Transtorno de Déficit de Atencédo e Hiperatividade (TDAH) é uma
condigdo neuropsiquiatrica muito comum na infancia, caracterizada por sintomas de
desatencdo, hiperatividade e impulsividade. Essas caracteristicas podem interferir
significativamente no desempenho académico e nas interagdes sociais das criangas
afetadas. No ambiente escolar, criancas com TDAH frequentemente enfrentam algumas
dificuldades, sdo elas: manter a atencdo, seguir instrucbes e completar tarefas,
resultando em baixo rendimento académico e problemas comportamentais. A literatura
académica e relatos praticos sobre o TDAH indicam que essas dificuldades s&o
exacerbadas pela impulsividade e hiperatividade, que podem levar a comportamentos
disruptivos em sala de aula. Dito isso, é essencial que a escola adote estratégias de apoio
e intervencdo para ajudar essas criancas a enfrentarem essas dificuldades, tais como: a
implementacédo de planos de ensino individualizados, técnicas de ensino diferenciadas e
apoio pedagadgico. A parceria de todos os participantes da rede escolar como alunos,
pais, educadores, colaboradores e comunidade, é crucial para o desenvolvimento e
implementacdo de estratégias eficazes de apoio; promovendo um ambiente escolar
inclusivo e adaptado as necessidades dos alunos com tal diagndstico. Dessa forma,
estratégias de apoio sdo fundamentais para o desenvolvimento académico e pessoal das
criancas com TDAH, pois, as auxiliam a alcangarem o pleno potencial diminuindo as
dificuldades associadas ao transtorno.

Palavras-chave: TDAH; criancas; académico.
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A psicologia é a ciéncia que estuda 0s comportamentos e 0S processos cognitivos,
como: percep¢do, atencdo, memoria, entre outros. Dentro da Psicologia, existem vérias
abordagens para contribuir com o desenvolvimento do individuo, o qual procura auxilio
psicoldgico. Portanto, suas descobertas cientificas podem ser Uteis e aplicaveis, nas mais
diversas situacGes do dia a dia das pessoas, desde comportamentos simples até as
situaces mais complexas. Com base nessa filosofia, diversos estudos ao longo dos anos
comprovaram ensinamentos existentes ha milénios, esses principios sdo utilizados por
profissionais das mais diversas areas de atuacdo, como: Psicologos, Psiquiatras,
Médicos, Enfermeiros, Empresarios, entre outros. A reunido desses estudos, foram
feitas por Pedro Calabrez — Doutor em Ciéncias (PH.D) pelo Laboratorio de
Neurociéncias Clinicas (LINC) da Escola Paulista de Medicina da UNIFESP. Entre os
varios ensinamentos, encontram-se: a Sabedoria; Empatia, Compaixd e Altruismo
Reciproco; Virtude da Humildade; Propésito ou significado de vida; O valor e a
importancia do perdao. Carl Rogers, por exemplo, é fundador da Abordagem Centrada
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na Pessoa e foi defensor da tese de que a empatia proporcionada pelo psicoterapeuta ao
cliente € uma das maneiras mais poderosas, porém de natureza sutil, para promover
mudancas de personalidade e, consequentemente, comportamentais. E a empatia que
possibilita ao terapeuta buscar e, eventualmente, encontrar significacdes expressivas
para o cliente. E exatamente a partir desse ponto que se abre a possibilidade para a
evolucdo da condicdo do cliente. Sem a empatia, 0 psicoterapeuta nao seria capaz de ter
sentimentos préximos aos do cliente, poderia apenas tentar compreender o cliente
através da intelectualizacdo de sua condicdo e por teorias psicoldgicas. Entretanto, essa
compreensdo, mesmo que muito acertada e suportada por teorias psicoldgicas,
afastariam o cliente de um processo de mudanca, na medida em gque 0 mesmo ndo
acataria algo que ndo pode ser reconhecido e compreendido por si mesmo. Aaron Beck,
na abordagem da Terapia Cognitiva-Comportamental, estudou sobre as cognic¢des e 0s
comportamentos, a relacdo entre eles e suas influéncias no meio ao qual o individuo se
encontra inserido. Todos esses ensinamentos existentes h& milénios, foram
comprovados cientificamente e sdo utilizados por diversos profissionais, nas mais
diferentes areas de atuacdo, incluindo a Psicologia.

Palavras-chave: empatia; ensinamentos; comportamentos.

QUAIS AS RESPOSTAS ESPERADAS DURANTE A INTERACAO
HUMANO/ANIMAL, EM PRATICAS DE ZOOTERAPIAS?

Larrisa Ribeiro -4

Adriane Cristine Freitas »*

Ana Carolina Gaudencio de Souza Calizario 4
Dayane Aparecida do Nascimento Cardoso % #
Douglas Henrique Silva de Almeida 34

! Discente do curso de Psicologia, Faculdade de Ciencias Sociais Aplicadas do Vale do Sdo Lourenco,
EDUVALE.

2 Docente do curso de Psicologia, Faculdade de Ciencias Sociais Aplicadas do Vale do Sdo Lourenco,
EDUVALE

3Docente do curso de Zootecnia, Faculdade de Ciencias Sociais Aplicadas do Vale do S&o Lourenco,
EDUVALE

4 Centro de Zooterapia e Equoterapia Pegasus

A interacdo entre humanos e animais é relatada h& bastante tempo nos registros
histéricos da humanidade. Porém, sO recentemente estudos etoldgicos trouxeram
explicagbes dos resultados de interagcOes positivas na vida de humanos e animais,
envolvidas em praticas de Zooterapias. Para isso foi necessaria uma revisao sistémica de
artigos nas plataformas como o Google académico, Scopus, ScienceDirect e DOAJ
(Directory of Open Access Journals). Nestas plataformas foram utilizadas palavras
como: “ideal behavior of animals for zootherapy”; “response of human affection in
animals”,” zootherapy” e “Animal-Assisted Therapy (TAA)”, termos em inglés para
aumentar os resultados das buscas, que foram filtrados para artigos de 2024. Os
resultados foram de 50 artigos, que associam estes comportamentos nos critérios de
busca descritos. Os autores dos artigos, sdo unanimes nos resultados, sendo que nos
humanos a prevaléncias de emocBes como: amor, carinho, afeto e satisfacdo sao
visualizadas durante e ap0s a interagdo com o0s animais. J& nos animais, é perceptivel
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comportamentos como, olhos levemente fechados, calda relaxada, narinas e orelhas sem
tensdo de contracdo. O que facilita outros contatos e aproximacédo em interacfes futuras
entre 0s mesmos. J& os resultados fisiologicos dos publicos pesquisados, foram
observadas menores alteracdes na frequéncia cardiaca, respiratéria e producdo de
cortisol nos animais e em humanos. Contudo, a interacdo entre animais preparados para
as Zooterapias, tem melhorado a qualidade de vida de ambos humanos/animais. Mas é
necessario animais com baixa excitacdo durante os processos de Zooterapias, para que
haja menores possibilidade de risco de acidentes.

Palavras chave: cdoterapia; interagdes positivas; TAA
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O Transtorno de Personalidade Borderline (TPB) é caracterizado por uma instabilidade
generalizada em afetos, relacionamentos interpessoais e auto-imagem, freqlientemente
acompanhada de impulsividade marcante. O DSM-5-TR da APA é uma fonte abrangente
que detalha os critérios diagnosticos e caracteristicas do TPB. Esta apresentagdo traz
alguns mitos e verdades sobre o Transtorno de Personalidade Borderline intuindo a
compreensdo sobre o assunto para melhorar o acolhimento e facilitar diagnostico. O
objetivo deste trabalho é desmistificar alguns aspectos do TPB usando a literatura para
identificar estudos que abordem mitos e verdades sobre este transtorno. A metodologia
incluiu uma revisdo bibliografica, em bases de dados académicos e analise de
resultados, visando a construcdo de uma pesquisa com dados teéricos sobre os fatos,
sinais e sintomas que envolvem o TPB. Os resultados incluem oferecer insights para
melhorar o diagndstico e o tratamento do transtorno, uma vez que, o transtorno de
personalidade borderline € um dos assuntos mais discutidos e, conseqlientemente,
cercado de mitos e equivocos. Muitas vezes, as pessoas com TPB sdo descritas como
manipuladores devido as suas intensas flutuacbes emocionais e comportamento
impulsivo, no entanto, essas agdes geralmente resultam do medo de abandono e da
dificuldade em regular as emoc¢bes, ndo de uma intencdo deliberada de manipular.
Estima-se que entre 1% e 2% da populacdo geral tenha TPB, sendo mais comum do que
se imagina. Embora o TPB seja diagnosticado com mais freqiiéncia em mulheres, ele
também afeta homens. As diferencas de género podem ser influenciadas por
esteredtipos e pela maneira como o0s sintomas se manifestam ou sdo interpretados. O
TPB e tratavel, e muitas pessoas com o0 transtorno experimentam uma melhora
significativa com a combinacdo certa de terapias, como a Terapia Comportamental
Dialética (DBT), medicamentos e apoio psicossocial. O progndstico pode ser positivo
com o tratamento adequado. Embora algumas pessoas com TPB possam apresentar
comportamento impulsivo e, em alguns casos, auto-agressivos, nao é correto generalizar
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gue todas sejam perigosas para 0s outros. O comportamento autodestrutivo € mais
comum, mas com tratamento, os riscos podem ser significativamente reduzidos.
Transtorno de Personalidade Borderline é um transtorno mental real e sério, que causa
sofrimento significativo para quem foi diagnosticado. Ndo é uma "desculpa™ para o
comportamento, mas sim um transtorno que necessita de compreensdo e tratamento
adequado, logo, € uma condicdo complexa que pode ser mal compreendida devido a
mitos e estigmas. A conscientizagdo e a educacdo sobre o TPB sdo essenciais para
melhorar a compreenséo e 0 apoio as pessoas que vivem com esse transtorno.

Palavras-chave: Impulsividade; Estigmas; Compreensao; Tratamento
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A psicologia, particularmente através da abordagem cognitivo-comportamental (TCC),
que inclui em seu escopo o estudo de traumas coletivos, tem respondido as necessidades
coletivas ao auxiliar no desenvolvimento de habilidades cognitivo-emocionais voltadas
para a superacdo de traumas. A atuacdo do psic6logo em emergéncias e desastres
abrange trés fases ou modalidades: prevencdo, emergéncia e reconstru¢cdo. Mas nem
sempre foi assim.“Durante milénios, a condigdo humana nao contemplou a psicologia.
Foi preciso esperar o fim do século XIX para se comecar a pensar o traumatismo, e s
apos os anos 1980 é que se comecou a trabalhar sistematicamente a ideia de resiliéncia,
ou seja, a possibilidade de retomar a vida apds uma agonia psiquica traumatica ou em
condig¢des adversas.” (Cyrulnik, 2015, p. 18). Segundo a Organizacdo Mundial da Saude
(OMS, 1992), desastre é a severa ruptura ecoldgica e psicoldgica que excede a
capacidade de enfrentamento da comunidade afetada, e que passa a necessitar de ajuda
externa. Por sua vez, o estresse — conhecido companheiro de muitos individuos na
contemporaneidade —, configura-se como um “estado de tensdo e apreensdo que provoca
uma ruptura no equilibrio interno do organismo quando a pessoa necessita responder a
alguma demanda que ultrapassa sua capacidade adaptativa” (Everly, 1990). Recordando
algumas tragédias, atuais e outras nem tanto, como a enchente no Rio Grande do Sul, o
desastre de Mariana (Boate Kiss) e as guerras mundiais, percebemos a diversidade e a
dimensdo dos problemas enfrentados pela humanidade. A questdo a ser respondida é:
como superar as dificuldades em comunidade e conseguir dar sequimento a vida? Para
responder a essa pergunta, € necessario primeiro entender o conceito de resiliéncia. Essa
palavra procede da fisica, que a descreve como a capacidade de um corpo se regenerar
ou voltar ao seu estado original apos sofrer algum tipo de alteragdo em sua estrutura. Na
ciéncia psicoldgica, esse conceito envolve a capacidade de um individuo se recuperar de
um estresse agudo ou de um trauma atraves da ressignificacdo do fato ocorrido.
Segundo a OMS (2011), “a primeira ajuda psicologica deve consistir na oferta de uma
rede de apoio familiar, social e comunitaria convencional”, ou seja, a sensibilizagdo das
pessoas para auxiliarem os afetados, para que se sintam amparados, seguros, conectados
aos outros, em situacdo de calma e com esperanca. Num segundo momento, 0 apoio
governamental e a intervencdo terapéutica — o mais breve possivel — sdo muito
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importantes.“A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem sido considerada a
terapia de escolha para o tratamento do Transtorno de Estresse Agudo (TEA), sendo
empregada como forma de prevengdo e tratamento do Transtorno de Estresse POs-
Traumatico (TEPT)” (Caderno Técnico de Tratamento do Transtorno, 2019, p. 46). Por
fim, a resiliéncia estd intimamente atrelada ao sentido que damos a vida. Mesmo que a
ajuda necessaria ndo aconteca como se gostaria, € mesmo que 0S eventos estressores
sejam 0s mais intensos possiveis, ainda assim é possivel escolher transcender a situacéo
e enxergar além do horizonte imediato — esse € 0 caminho efetivo para superar traumas
e encontrar sentido para prosseguir.

Palavras-chave: emergéncia; trauma; TCC; apoio
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Este trabalho oferece um teor de defesa da liberdade do pensamento e de incentivo a
condigdes de construcao interdisciplinar do conhecimento oferecendo uma visdo sobre a
influéncia da interacdo medicamentosa no organismo numa implicacéo ética onde cada
vez mais 0s tratamentos se adaptam as caracteristicas genéticas individuais para
melhorar a salide e o bem estar humanos. A metodologia utilizada € a pesquisa
bibliografica, em textos cientificos da literatura da area que buscam envolver autores
que discutem a tematica em questdo. Segundo Pecanha (2023) a medicina personalizada
reconhece numerosos poliformismos relacionadas a alteracbes de respostas e
metabolizacdo de farmacos operando através de selecéo e estabelecimento de dosagem
especificos para cada paciente. Entretanto a subjetividade do tratamento de acordo com
Goldberg & Sthal (2021) se torna dificil inferir na causalidade do tratamento quando o
paciente faz mais de um tipo de tratamento, os efeitos produzidos por farmacos sdo
presumidas pelos campos da medicina, podendo ter efeitos imprevisiveis contribuidos
por fatores bioldgicos, psicoldgicos e ambientais. As interacdes medicamentosas em
psicofarmacologia segundo Sachet et al. (1996, p72) ndo generaliza o resultado singular
para outros pacientes, tornando as habilidades clinicas de observacdo fundamentais
definido de acordo com o contexto no qual o sucesso do tratamento é avaliado e tipos de
expectativas envolvidas quando fazem tratamento psicofarmacol6gico. Conclui-se
elencado o pensamento de Hipdcrates (460-377 a.C.), considerado pai da medicina
integrativa, que ressalta “O médico € s6 um assistente da natureza”, envolvendo assim
todas as possibilidades de pesquisa e estudos, apropriando métodos convencionais e
complementares a facilitar uma resposta inata do organismo ao processo de cura,
destacando que todos os achados sao individualizados, explicam sinais e sintomas
personalizados do paciente em quest&o.

Palavras-chave: Medicina personalizada; Medicina integrativa; Psicofarmacologia.
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O projeto de extensdo universitaria tem um impacto significativo na formacdo do
zootecnista,ao proporcionar experiéncias praticas que complementam a teoria adquirida
em sala de aula. Os projetos de extensdo permitem que os futuros zootecnistas
desenvolvam habilidades técnicas, cientificas e sociais, essenciais para uma melhor
atuacdo profissional. A extensdo é uma pratica educacional continua que beneficia tanto
a sociedade quanto os estudantes. Esse processo de mao dupla permite que o ensino e a
aprendizagem ocorram simultaneamente. O objetivo deste trabalho foi entender o
impacto dos projetos de extensdo na formagdo dos alunos de zootecnia. Para
fundamentar esta ideia, foram realizadas pesquisas nas plataformas Google Académico
e Scielo, utilizando as palavras-chave: “extensdo universitaria”; “projeto de extensdo”;
“extensdo universitaria na sua formagdo do Zootecnista”; “O que ¢ a extensao
universitaria”. Os resultados obtidos nos artigos demonstram que os alunos aplicam
seus conhecimentos na pratica e aprendem a colaborar com o0s produtores,
desenvolvendo habilidades que ndo s&o cobertas na grade curricular. A extensdo
universitaria promove a integracdo entre a universidade e a sociedade, estimulando a
inovagdo e a transferéncia de experiéncias. Esse contato direto com a realidade do
campo permite aos estudantes entenderem melhor as necessidades e os desafios
enfrentados pelos produtores, possibilitando a aplicacdo de solucdes praticas e eficazes.
Além disso, a extensdo universitaria fomenta o desenvolvimento de competéncias
interpessoais, como a comunicagéo e o trabalho em equipe, que sédo fundamentais para o
sucesso profissional. Como resultado, a formacdo académica dos zootecnistas €
enriquecida, preparando-os para os desafios e dificuldades que enfrentardo no mercado
de trabalho. A disciplina promove a integracdo entre a universidade e a sociedade,
estimulando a inovagdo e a transferéncia de experiéncias.

Palavras-chave: desenvolvimento profissional; integracdo universidade-comunidade;
capacitacdo pratica.
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Ao longo dos tempos, ocorreram mudangas na genética dos bovinos; para
melhoramento genético, sdo usadas técnicas em todo o Brasil e no mundo. Algumas
dessas técnicas vém sendo aperfeicoadas, como a inseminacdo artificial e a fertilizacdo
in vitro. A fertilizacdo in vitro é a forma mais precisa de obter resultados especificos
quanto ao sexo escolhido e a aptiddo para corte ou leite. Para obter os odcitos, ocorre
uma aspiracdo folicular transvaginal guiada por ultrassom; esses 00citos aspirados serdo
submetidos a FIV, enquanto os blastocistos serdo transferidos para as receptoras. Os
sémenes escolhidos para o acasalamento vém da escolha do produtor, que seleciona
quais caracteristicas utilizar nas receptoras. O objetivo deste trabalho foi analisar as
vantagens da fertilizacdo in vitro e sua importancia para 0 melhoramento genético, pois
assim podemos utilizar a FIV para a melhoria das genéticas de animais de corte, leite,
animais precoces, animais mais pesados e animais com melhor desempenho. Além
disso, podemos fazer a selecdo do embrido, facilitando a producéo e a reproducgédo dos
bovinos. Para este estudo, foi utilizada a plataforma Google Académico, onde foi
encontrado um artigo intitulado "Aumento na fertilizagéo in vitro no Brasil", sobre a
matéria de histologia e embriologia. O artigo foi publicado em julho de 2011. As
palavras-chave foram “Bovinos”, “Genética” ¢ “FIV”. A FIV é uma técnica que permite
um maior aproveitamento da fémea e do sémen, possuindo um alto valor comercial,
além da possibilidade de escolher o sexo do animal. O exame de ultrassom é de grande
importancia para verificar se o animal esta apto para reproduzir e em qual fase do ciclo
estral a fémea se encontra. A sexagem do sémen é de grande importancia para o
produtor, permitindo a escolha de machos para corte e fémeas para leite. Conclui-se que
as vantagens da fertilizagcdo in vitro (FIV) e sua importancia para o0 melhoramento
genético se destacam, com foco na melhoria das caracteristicas genéticas de animais de
corte, leite, precoces, mais pesados e com melhor desempenho. Além disso, o trabalho
abordou a possibilidade de determinacdo do embrido, o que facilita a producdo e
reproducéo de bovinos.

Palavras-chave: genética animal; selecdo de fémeas; reproducéo.
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Pesquisas recentes revelam que 98% dos tutores sentem que 0 cdo e 0 gato sdéo membros
da familia, e esta relagdo tém proporcionado beneficios aos seres humanos. Em paralelo
a isso, estes animais sdo seres com sistemas bioldgico e psicoldgico complexos e que
apresentam necessidades para a manutencdo de seu bem estar. O bem estar animal é
definido como o bem estar fisico, psicoldgico, social e ambiental dos animais, sendo
estabelecido conforme Brambell o principio das cinco liberdades: 1-livre de fome e
sede; 2- livre de desconforto; 3- livre de dor, ferimentos e doencas; 4- liberdade para
expressar seu comportamento normal; 5- livre de medo e angustia. Além das cinco
liberdades h&a também os indicadores fisioldgicos que podem demonstrar um estado
positivo ou negativo, como a mensuracgdo da temperatura corporal, afericdo de pressao
arterial, frequéncia cardiaca e respiratdria. Com avango da medicina veterinaria aliado
ao estreitamento da relacdo entre o tutor, animal e equipe médica veterinaria, torna-se
necessario a manutencdo do bem estar animal no ambiente hospitalar. Estudos tem
demonstrado que essa pratica causa impactos positivos na melhora clinica do animal. A
internacdo deve ser um lugar seguro, confortavel, limpo e que tenha espaco suficiente
para 0 animal se movimentar, lamber e se exercitar. Devem ter espagos
individualizados, respeitando a individualidade de diferentes espécies. Os leitos devem
ser voltados para as paredes para diminuir o contato visual entre o0s pacientes, como a
maioria sdo de aco, o indicado € colocar tapetes, cobertinhas, tapete higiénico para as
necessidades. Ja para 0s gatos é necessario 0 uso de caixas de areia, caixas de papelao e
brinquedos, e sempre que possivel fazer o uso de feroménio. Existem também outros
métodos que podem ser adotados na clinica médica de cdes e gatos para 0 bem estar
animal, a cromoterapia e a musicoterapia. A cromoterapia € um método fisico que
utiliza as propriedades terapéuticas das sete cores do arco-iris para tratar doencas
através das vibracfes ocasionadas pelas diferentes frequéncias de luzes, o seu efeito
atinge o campo fisico, possibilitando o reestabelecimento do 6rgao afetado por alguma
enfermidade. Muitas areas da clinica veterinaria ndo tem salas com isolamento de
ruidos, o que aumenta o estresse dos animais, entdo a musicoterapia tem sido utilizada
para promover o0 enriquecimento ambiental diminuindo o nivel de estresse dos
animais durante 0 manejo. A musica cléssica tem demonstrado resultados benéficos,
como aumento na quantidade de tempo que passam dormindo em canis e diminuicao da
vocalizacdo. Deste modo, é possivel afirmar que diversas medidas podem ser adotadas
para a manutencdo do bem estar dos cdes e gatos nos momentos de adversidades
médicas o0 que tem contribuido positivamente para a plena recuperacéo.

Palavras-chave: Internagéo; Pequenos animais; BEA.

PRINCIPAIS DOENCAS PARASITARIAS QUE AFETAM A
PRODUCAO DE BOVINOS

Thayane Ingrid Galdini da Silval
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Os parasitas sdao uma problematica constante no dia a dia dos produtores, gerando
grandes perdas econdmicas, alto indice de mortalidade dos animais e menor rendimento
na producdo. O estudo presente visa ressaltar as doencas parasitarias mais relevantes
que afligem a cadeia produtiva de bovinos. Entre essas doencas, destacam-se a
cisticercose e fasciolose, que causam impacto direto na saide animal e na qualidade dos
produtos derivados. A metodologia desta revisdo focou-se em estudos que apresentam
as principais doencas parasitarias que afetam a producéo de bovinos. Foi elaborada uma
estratégia de busca abrangente na plataforma Google Académico, incluindo pesquisas
de trabalhos recentes com as seguintes palavras-chave: “bovinocultura”, “parasitas” e
“doencas”. Foram selecionados e analisados quatro artigos relevantes que expdem as
zoonoses mais predominantes na bovinocultura. Nas pesquisas realizadas, os autores
destacaram a importancia de conhecer e identificar as enfermidades que acometem os
bovinos, tanto para melhorar a qualidade de vida dos animais quanto para aumentar a
taxa de producdo. O conhecimento detalhado das doencas parasitarias permite aos
produtores implementar praticas de manejo mais eficazes, incluindo a administracéo de
medicamentos antiparasitarios, a rotacdo de pastagens e a adogdo de medidas de higiene
rigorosas. O estudo da zoologia e parasitologia é essencial para entender a origem,
evolucdo e caracteristicas dos parasitas que afetam os animais. Esse conhecimento
permite a formulacdo de estratégias de controle e prevencdo baseadas em evidéncias
cientificas. Além dos impactos diretos na satde animal, as doengas parasitarias também
tém implicacBes significativas para a salde publica. Algumas zoonoses, como a
cisticercose, podem ser transmitidas aos humanos, destacando a necessidade de
programas integrados de salde animal e publica. Contudo, o estudo aprofundado das
doencas parasitarias na bovinocultura é vital ndo apenas para melhorar a satde e o0 bem-
estar dos animais, mas também para assegurar a produtividade e a sustentabilidade da
producdo pecudria. A integracdo de conhecimentos de parasitologia e manejo sanitario
permite a elaboracdo de programas de controle mais eficazes, contribuindo para o
desenvolvimento de uma bovinocultura mais saudavel e lucrativa.

Palavras-chave: cisticercose; vermes em bovinos; zoonoses.

ESTATISTICA EXPERIMENTAL: APLICACOES NO
MELHORAMENTO GENETICO DE BOVINOS DE CORTE
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A estatistica experimental desempenha um papel crucial no melhoramento genético de
bovinos de corte, facilitando a analise e interpretacdo dos dados, a avaliacdo genética e a
selecdo de animais. Este trabalho visa abordar a importancia da estatistica experimental
na analise e selecdo de bovinos, destacando seu uso no melhoramento genético e na
selecdo de animais de corte. A pesquisa foi conduzida utilizando as plataformas Google
Académico e Scielo, com as palavras-chave "selecdo animal,” "estatistica para a
Zootecnia,” "recurso genético” e “estratégia de melhoramento”. A estatistica
experimental é fundamental para o melhoramento genético de bovinos de corte,
oferecendo ferramentas que possibilitam o planejamento e a execucdo de experimentos
eficientes, a anélise de dados complexos, a estimagdo de pardmetros genéticos, a criacao
de indices de selecdo e o monitoramento do progresso genético. Com a utilizagédo
adequada da estatistica experimental, os criadores podem otimizar seus programas de
selecdo, acelerar o progresso genético e melhorar a produtividade e a lucratividade de
seus rebanhos. A aplicacdo da estatistica experimental na Zootecnia ndo se limita
apenas a selecdo genética. Ela também desempenha um papel vital na gestdo de
rebanhos, na otimizacdo de estratégias de alimentacdo e na melhoria das condi¢des de
manejo. Por exemplo, através da analise estatistica, € possivel determinar quais fatores
ambientais ou de manejo estdo mais fortemente correlacionados com a salde e o
crescimento dos animais, permitindo intervencfes mais precisas e eficazes. Além disso,
a estatistica experimental permite a validacdo de novas tecnologias e préaticas, como a
utilizacdo de marcadores moleculares na selecdo genética. Ao testar e validar essas
tecnologias através de experimentos bem planejados, os pesquisadores podem fornecer
evidéncias solidas de sua eficacia, facilitando a adocao de inovacdes no campo. Através
da andlise de custo-beneficio, os criadores podem tomar decis6es mais informadas sobre
quais praticas implementar, considerando ndo apenas 0s ganhos genéticos, mas também
0s impactos econdmicos e ambientais. Com a crescente demanda por carne bovina de
alta qualidade e a necessidade de producdo sustentavel, a aplicacdo da estatistica
experimental torna-se ainda mais relevante. Ela fornece uma base cientifica para a
tomada de decisdes, ajudando a equilibrar os objetivos de melhorar a produtividade e
garantir a sustentabilidade ambiental e 0 bem-estar animal. Em conclusdo, a estatistica
experimental se destaca como uma disciplina de grande relevancia para a Zootecnia.
Sua aplicacdo no melhoramento genético de bovinos de corte ndo sé facilita o progresso
genético, mas também contribui para uma producdo mais eficiente, sustentavel e
lucrativa. Assim, a continua integracdo de métodos estatisticos avancados na pratica
zootécnica € essencial para atender as demandas futuras do setor.

Palavras chave: selecdo animal; estatistica para zootecnia; recursos genéticos;
estratégia de melhoramento.

IMPORTANCIA DO ESTUDO DA BIOQUIMICA NA NUTRICAO
DE BOVINOS
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Visto que a bioguimica abrange conhecimento especifico sobre biomoléculas como
proteinas, carboidratos, lipideos e acidos nucleicos, € notdrio que ao entender melhor
esses conceitos, pode-se contribuir para a qualidade dos processos metabolicos e
melhorar o funcionamento de todo o organismo dos bovinos. Além disso, a
compreensdo da bioquimica dos minerais e vitaminas na dieta dos bovinos é crucial
para garantir uma nutricdo adequada e prevenir deficiéncias que possam afetar a saude e
0 desempenho dos animais. O objetivo deste trabalho é associar os conceitos de
bioquimica a nutricdo de bovinos, uma vez que esta € de extrema importancia para o
desenvolvimento do animal. Foi utilizada a plataforma do Google Académico, com as
palavras-chave ‘“bioquimica”, “nutri¢do”, “bovinos”, “zootecnia”. Desta pesquisa
resultou um artigo. Na producdo de ruminantes, foi verificado que o carvacrol,
substancia encontrada em 0Oleos essenciais, pode aumentar a proporcdo de propionato,
sendo este um precursor de glicose em ruminantes, que posteriormente podera refletir
em maiores ganhos de peso para o animal. Os carboidratos ndo fibrosos aumentam a
producdo de AGV e reduzem a concentragdo de amonia ruminal, maximizando a
eficiéncia energética e aumentando a produtividade animal. O estudo da bioquimica na
nutricdo de bovinos é de importancia vital para a salude e a produtividade dos animais, a
qualidade dos produtos derivados e a sustentabilidade da producdo pecuaria. Além
disso, é de extrema importancia para o conhecimento do Zootecnista, que ao
compreender 0s processos bioquimicos, como as estruturas dos alimentos e o
metabolismo animal, permite a formulacdo de dietas otimizadas, a prevencdo de
doencas metabdlicas e a melhoria da eficiéncia alimentar.

Palavras chave: carboidrato; proteina; lipidios.



