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ATUACAO DA ENFERMAGEM FRENTE A ACIDENTES OFIDICOS

Deilorrainy Santos de Limat
Thais Camila Ferreira Macedot
Adelson Luiz Menezes?

RESUMO

O presente estudo aborda uma revisdo acerca dos acidentes ofidicos, também conhecidos por
acidentes ocasionados por serpentes peconhentas, comunentemente chamadas por “cobras”, os
quais possuem importancia na atencdo de Urgéncia e Emergéncia em virtude da sua frequéncia
e gravidade no Brasil. Esses acidentes acontecem devido ao proprio instinto de sobrevivéncia e
protecdo dessas serpentes que, por sua vez, atuam inoculando elementos nocivos em sua vitima
atraves de suas glandulas exclusivas por onde é secretado o veneno. Devido a tamanha frequéncia
e gravidade desses acidentes, faz-se necessario a relevancia médica, mas também da demanda de
capacitacdo e assisténcia ampla, eficaz e sistematizada da equipe de enfermagem, a qual também
deve estar apta a atuar nesse campo. A pesquisa refere-se a uma revisdo de literatura baseada sob
0s protocolos atualizados do ano de 2022 dispostos no site do Ministério da Salide e em artigos
basados no tema, cujo objetivo visa discorrer acerca das condutas diante de acidentes ofidicos
em Urgéncia e Emergéncia e em como a atuacgdo da enfermagem torna-se de extrema importancia
durante e depois da inoculacdo do veneno peconhento na vitima. Por resultados, obtivemos que
0s soros antipegonhentos séo produzidos, no Brasil, pelo Instituto Butantan, em Séo Paulo, pelo
Instituto Vital Brazil, no Rio de Janeiro e pela Fundacdo Ezequiel Dias, em Minas Gerais, e que
toda a elaboracdo desses antiofidicos sdo comprados pelo Ministério da Saude, sendo possivel
ter acesso em quase todas as unidades de salde do pais. Contudo, é preciso que haja um
diagndstico correto desses acidentes, pois o tratamento com os soros antipengonhentos depende
tanto do reconhecimento da serpente agressora quanto das manifestacées clinicas apresentas pela
vitima. Concluimos que é preciso com que o profissional de enfermagem haja com boas condutas
evitando com que o acidente venha a ter maiores agraventes. Diante disso, ha-se uma
padronizacdo de condultas de diagnoéstico e tratamentos referentes aos acidentes ofidicos e tal
padronizacdo permite com que as medidas de primeiros socorros prestadas pela equipe de
enfermagem seja rapida, mas de uma forma com que o reconhecimento do acidente seja certo,
que a serpente seja reconhecida para que haja o administramento correto do soro antipeconhento
e que haja uma atuacdo eficaz da equipe em relacdo a assisténcia, como a lavagem do local picado
sendo realizada em bons tempos assépticos e que o local ou membro seja posicionado
corretamente conforme as prescricdes de cuidados e que se evite, principalmente, erros de
cuidados de enfermagem que ndo devem ser realizados, tais como torniquetes, sucgéo do veneno
ou outras medidas equivocas além do prescrito e padronizado, a fim de evitar com que esse
atendimento seja postegardo ainda mais e que a vitima venha sofrer maiores danos e agravantes,
bem como até mesmo a morte.

Palavras-chaves: serpentes; soros antipeconhentos; assisténcia de enfermagem; medidas
equivocas.
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RESUMO

Afogamento é a modalidade de asfixia, na qual ocorre a troca do meio gasoso por meio liquido,
impedindo a troca gasosa necessaria a respiracdo, ou seja, sufocacdo por liquidos, ocasionando
até mesmo a morte e pode ser caracterizado como a aspiracdo de liquido ndo corporal por
submersédo ou imersdo. No Brasil é a segunda maior causa de mortes entre idades de 5 — 14 anos,
sendo anualmente mais de 7 mil. Este por sua vez é classificado em quase afogamento e
afogamento, onde é definido como, afogamento é a morte dentro das primeiras 24 horas apds o
incidente de submerséo, e o quase afogamento € a sobrevivéncia por pelo menos 24 horas apos a
submers&o, sucedendo durante o afogamento perda de consciéncia, parada respiratdria, hipoxia
e lesdes associadas. O reflexo de mergulho esta presente nos mamiferos aquaticos sendo vestigial
em humanos e € caracterizado por uma redistribuicdo do fluxo sanguineo para coragao e cérebro,
além de bradicardia e vasoconstricdo periférica. Diante disto ocorre trés tipos de alteragdes
fisiopatoldgicas como, alteracdo pulmonar que é a diminuicéo da capacidade residual funcional
e, consequentemente, alteracbes das trocas gasosas. Alteracdo cardiovascular, quando ocorre
alteracOes cardiacas decorrentes de distarbios hidroeletroliticos, hipoxemia e acidose, afetando o
funcionamento da células miocardicas. Alteracdo neuroldgica, associado em hipoxia profunda
levando o comprometimento das fungbes do sistema nervoso central. Denominamos de
afogamento primario sendo o tipo mais comum, que ndo apresenta em seu mecanismo nenhum
fator incidental ou patoldgico que possa ter desencadeado o acidente, este ocorre naturalmente
como consequéncia de falta de habilidade da vitima. Ja o secundério se relaciona por patologia
ou incidente associado que impossibilite que a vitima permaneca na superficie, tornando-se o uso
de alcool o fator mais importante. Os maiores afogamentos é visto que se ocorre em maior
quantidade em aguas doces e quentes, devido a hipotonicidade em relagdo ao plasma, atravessa
a membrana alvéolo-capilar causando hipervolemia, hemodilui¢do, hemdlise e hiponatremia e
nos alvéolos ha lesdo endotelial e alteracdo do surfactante pulmonar, levando a atelectasias.
Vendo que as aguas salgadas sdo mais atrativas para turistas pode-se imaginar que é o maior
causador de afogamentos entretanto essa é uma falsa hipdtese, a agua salgada por sua vez leva a
transudagdo de liquido em direcdo ao alvéolo, levando a hipovolemia, hipernatremia e
hemoconcentragdo. Em episodio de afogamento, deve-se utilizar as seguintes manobras: a
retirada imediata do individuo da agua sem se adentrar em locais desconhecidos; colocar a vitima
em decubito dorsal; verificar se a vitima esta respirando e se necessario comegar a reanimacao;
verificar a pulsagdo; aquecer a vitima. Como o liquido aspirado é rapidamente absorvido, a
manobra de Heimlich ndo tem eficacia em retirar liquidos dos pulmdes, além da possibilidade de
aspiracdo do contedo gastrico regurgitado e de retardar o inicio da RCP. Contudo, conclui-se
em reconhecer suas limitagdes, nadando com salva-vidas no mar e nos rios, e sempre respeitar
as sinalizagBes para evitar o possivel afogamento.
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RESUMO

A sindrome metabdlica (SM) se caracteriza como um conjunto de fatores de risco que estéo
fortemente associadas a doencas cardiovasculares, tais como hipertensdo arterial, deposicao
central de gordura,acidente vascular cerebral (AVC) e diabetes tipo 2. A SM tem como base a
sindrome de resisténcia insulinica, isto ocorre porque a insulina produzida no pancreas contribui
para 0 transporte da glicose até a membrana das células musculares, na onde ocorre a retirada
da glicose das correntes sanguineas, mas devido a resisténcia insulinica essas entradas nas
células sdo bloqueadas, devido a uma anormalidade nos receptores, e 0 pancreas produz mais
insulina, elevando o seu nivel no sangue. Segundo critérios NCCEP/ATP IIl, obtém-se o
diagnostico para sindrome metabolica quando se verificam trés dos cinco componentes:
hipertensdo arterial, HDL colesterol baixo, presenca de gordura abdominal ou tecido adiposo,
hipertrigliceridemia e glicemia de jejum alterada. Tendo ciéncia destes fatores, a presenca de
sindrome metabdlica predispde o individuo a um maior risco de doencas cardiovasculares e, uma
vez que estilos de vida ndo saudaveis sdo 0s principais responsaveis por dbitos relacionados a
causa cardiovascular, cerca de um quarto de mortes por esta causa podem ser evitadas através
de mudancas de habitos no estilo de vida e modificacbes nos fatores de risco. Posto isso,
independente dos critérios utilizados para o diagndstico, é de extrema importancia que mudangas
no estilo de vida, como a préatica de exercicios fisicos e menor ingestdo de gordura saturadas,
com o objetivo simples priméario de perda de gordura, sejam introduzidas no cotidiano do
individuo portador, além do monitoramento desde o nascimento, acompanhamento na infancia
e adolescéncia de pesso as com heranca familiar interrelacionadas com este grupo de patologias
ser importantes medidas de prevencao.

Palavras-chaves: obesidade; resisténcia insulinica; doencas cardiovasculares.
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RESUMO

O presente artigo tem como objetivo apresentar dados de uma pesquisa quantitativa de reviséo
bibliografica sobre o (TEA) Transtorno do Espectro Autista, os dados foram coletados em
revistas e artigos cientificos, para apresentar aos leitores algumas caracteristicas do autismo,
guem sdo os mais afetados e como € feito o diagndstico. Portanto, quanto mais cedo forem
diagnosticadas terdo um desenvolvimento adequado pois ja esta sendo tratado de forma
humanizada e corretamente.

Palavras chave: Transtorno; Caracteristicas; Diagndstico.
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RESUMO

O diabetes é uma doenca cronica de inUmeras causas, caracterizada por alteragbes no
metabolismo de lipidios, proteinas e carboidratos, onde sua identificacdo pode ser realizada pela
deteccao de altos niveis de glicose no sangue (hiperglicemia). A doenca é resultado das alteragdes
na secrecdo de insulina e, em seu processo fisioldgico, em fungdo da alteragdo, ocorre um
comprometimento do organismo, logo estd comprovado que a longo prazo, pode causar
disfuncdo e faléncia de vérios 6rgdos, especialmente rins, olhos, nervos, coracdo e vasos
sanguineos. O principal sintoma desta doenca envolve polidria, polifagia, sede excessiva, perda
de peso, aumento de micgéo, cansago, fraqueza, prurido vulvar, aumento da incidéncia de
vaginites, reducdo brusca da acuidade visual, proteindria, retinopatia, ulceracdes no pé, infeccdes
urinérias e candidiase. A ilhota de Langherans do ser humano contém trés tipos principais de
células, alfa, beta e delta, tal qual no diabetes tipo 1 observa-se a auséncia ou reducdo da secre¢do
da insulina pelas células betas do péancreas, onde na maioria das vezes ocorre de fatores
hereditarios, destruicdo das células beta por auto anticorpos ou ainda por virus. J& o diabetes tipo
2 surge como resultado da relacdo de fatores hereditarios e ambientais e que podem estar
associados ao envelhecimento populacional e a um estilo de vida ndo saudavel, com baixa
frequéncia de atividade fisica, obesidade e alimentacdo inadequada. O diabetes tipo 2 ocorre
quando o pancreas produz insulina em quantidade insuficiente para o organismo. O principal
efeito celular da insulina é o de tornar as membranas celulares altamente permeaveis a glicose,
em alteracGes metabolicas os pacientes que possuem a patologia tém alta tendéncia ao
desenvolvimento de aterosclerose, cardiopatia coronéria grave e mudltiplas lesdes micro
circulatdrias, e nefropatia diabética, que € a principal causa de insuficiéncia renal cronica
dialitica. Além de cegueira adquirida, a retinopatia diabética, complicacGes vasculares em
membros inferiores, sdo as principais causas de amputacdo ndo traumatica. As vias metabolicas
que séo afetadas por esta doenca tém varios pontos de regulacdo e o seu comportamento varia de
acordo com o estado em que 0 organismo se encontra em relagdo ao aporte de nutrientes pela
dieta: estado de jejum ou estado pds-prandial.

Palavras-chaves: doenga; insulina; hiperglicemia.
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RESUMO

A hipercolesterolemia costuma ser uma doenca assintomatica, somente causando sintomas apos
longos anos, quando o colesterol LDL aumentado no sangue provoca acumulo de placas de
gordura (ateroma) nos vasos do corpo, processo denominado aterosclerose. A
hipercolesterolemia afeta um quinto da populacdo brasileira, segundo dados divulgados pela
Sociedade Brasileira de Cardiologia, especialmente as pessoas com mais de 45 anos. E o
resultado de altos niveis de lipoproteina de baixa densidade (LDL) em comparacdo com o
colesterol de lipoproteina de alta densidade (HDL), sendo diagnosticada pelo perfil lipidico em
jejum, consistindo em medic¢es do colesterol total, LDL-C (estimado ou direto), HDL-C e
triglicerideos. O colesterol ndo HDL é calculado subtraindo o colesterol HDL do colesterol total.
A arteriosclerose, € provocada pelo acimulo de placas de gordura, colesterol e outras substancias
nas paredes arteriais, responsaveis por levar sangue e oxigénio ao corpo, é uma das principais
causas de morte no mundo ocidental. Na maioria das vezes, ela esta relacionada aos fatores de
risco tradicionais, como sedentarismo, alimentacdo inapropriada, pressdo alta, diabetes,
colesterol elevado, tabagismo e obesidade. Quando houver a obstrucdo das artérias, pode levar
ao desenvolvimento de outras doencas cardiovasculares, como o acidente vascular cerebral
(AVC) e o infarto do miocérdio. Os sintomas principais gerados pela aterosclerose sdo
consequéncia da diminuicdo do fluxo sanguineo e vdo depender de qual artéria estd mais
entupida. Evitar os fatores de risco € crucial para impedir o desenvolvimento da aterosclerose. A
prevencdo exige uma rotina de exercicios fisicos regulares, parar de fumar e alimentacdo
equilibrada, com baixa ingestdo de gordura e de sal. Essas providéncias afastam obesidade,
diabetes, hipertensdo e altos niveis de colesterol. As complicacdes de hipercolesterolemia e
aterosclerose incluem infarto do miocardio, cardiomiopatia isquémica, morte subita, AVC
isquémico, disfuncéo erétil, claudicagdo e isquemia aguda do membro.

Palavras-chaves: infarto; colesterol; doencas cardiovasculares.

! Graduandos do Curso de Enfermagem da Faculdade de Ciéncias Sociais Aplicadas do Vale do S&o Lourengo,
EDUVALE/Jaciara-MT, Brasil.

2 Engenheira de Alimentos (UFMT), Especialista em Ensino de Ciéncias (IFMT), Mestre em Ciéncia e Tecnologia
de Alimentos (IFMT). Professora da Faculdade EDUVALE/ Jaciara-MT, Brasil.
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AVALIACAO DOS CONDICIONANTES DE SAUDE DOS COLABORADORES DA
FACULDADE EDUVALE: UMA PESQUISA EXPERIMENTAL.

Sabrina de Carvalho Molina *
Sidnei Casanova Floriano !
Katiane Denise de Lima Pereira *
Marilza Ferreira Alves !

Jéssica T. Fialho dos Santos 2

RESUMO
A saude do trabalhador apresenta-se como um campo de praticas e de conhecimentos estratégicos
interdisciplinares, multiprofissionais e interinstitucionais, voltados a analise e intervencdo das
relacdes de trabalho e no processo salde-doenca das atividades laborais, buscando alternativas
que afetem positivamente essa relacéo.
O presente projeto tem por objetivo identificar os fatores que influenciam a satde individual e
coletiva durante o processo de trabalho dos colaboradores administrativo da Faculdade Eduvale,
sendo utilizado semanalmente o método de coleta direta de dados, dentre os dados obtidos:
afericdo de marcadores de salde como pressdo arterial, peso corporeo e circunferéncia
abdominal, além de questionérios de qualidade de vida.
Foram alcadas informacdes relevantes para o incremento de condutas para melhoria da qualidade
de vida laboral, analisando idade e necessidades do grupo controle avaliado. Os resultados
alcancados nos remetem a seguinte imagem: controle da pressdo arterial (100%), idade
predominante entre 25 a 45 anos (88%), auto-avaliagé@o da qualidade do sono (nota 8, 44%), auto-
avaliacdo do estado de humor durante o desempenho laboral (nota 8, 44%) , auto-avaliacao sobre
as queixas de algias nos altimos 30 dias (56%), dentre outros.
Durante esta etapa do projeto, houve a participacdo de nove colaboradores, que semanalmente
tiveram seus marcadores de salde coletados, na proposta desta pesquisa o resultado alcancado
foi baseado pela idade, sexo e percentual de respostas do questionario de qualidade de vida.
Com essas informagfes conclui-se que a salde do trabalhador impacta diretamente sobre o
desempenho geral de uma instituicdo, sendo de grande relevancia manter projetos voltados a
salde ocupacional, visando preservar 0 meio ambiente evitando acidentes de trabalho
participando de esforcos sociais e melhorando as condic@es de trabalho de seus colaboradores,
promovendo um estado geral de salde, sendo necessario ampliar a producdo de pesquisas
cientificas a cerca do tema e promover com Constancia a¢@es de satde preventiva ao trabalhador.
Palavras-chave: Trabalhador, laboral, satide ocupacional.

! Académicos do curso de Enfermagem, Faculdade Eduvale.
2 Docente do curso de Enfermagem, Faculdade Eduvale
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CUIDADOS DE ENFERMAGEM EM PACIENTES COM CHOQUE
HIPOVOLEMICO NO PRONTO ATENDIMENTO: UMA REVISAO DE
LITERATURA

Bianca Cristina Soares!
Fabielly Aparecida Monteiro de Carvalhot
Adelson Luiz de Menezes?

RESUMO

O choque é caracterizado como uma reducédo da perfusao tecidual que leva a

baixa oferta de oxigénio e nutrientes aos tecidos. Quando causado por hemorragias, perdas ou de
liquidos para o terceiro espacgo, € chamado de choque hipovolémico. Compreender o papel da
enfermagem no cuidado de pacientes com choque hipovolémico no pronto atendimento nos
Gltimos 22 anos. Realizou-se uma revisdo bibliografica a partir da busca de artigos cientificos
nas bases de dados Scielo, Biblioteca Virtual de Saide e PubMed entre 2000 e 2022 a partir da
utilizacdo da palavras-chave “choque hipovolémico”. Apesar de ser o tipo de choque mais
comum encontrado no pronto atendimento, muitas vezes o despreparo profissional pode tornar
sua identificacdo tardia. A presenca de sinais clinicos depende da velocidade e volume de perda
de sangue e fluidos, causando a demora do diagndstico e inicio do tratamento em equipes
despreparadas, ocasionando danos irreversiveis ou a morte do paciente. As tematicas encontradas
discorrem sobre a necessidade de acOes de capacitacdo e educacdo permanente que ofertem
conhecimentos praticos e tedricos baseados em evidéncias cientificas . As principais atuacfes da
enfermagem no cuidado foram: identificacdo de sinais e sintomas precocemente durante o
acolhimento; diagndstico a partir de anamnese e exame clinico; tratamento, seja na reposicao de
volemia, administracdo de medicamentos, injecGes ou inser¢do de cateter; monitoramento e
recuperacdo. Para evitar complicacGes a equipe profissional necessita estar preparada e atenta
para 0 manejo de pacientes com choque hipovolémico no pronto atendimento. Os profissionais
da enfermagem se encontram presente em todas as fases do cuidado, desde o primeiro contato ao
diagndstico, tratamento e recuperacdo. Para que possam coordenar as acGes da equipe e
implementar manuais, protocolos e rotinas devem ser amparados por acdes de educacdo
permanente que complementem seu conhecimento na tematica.

Palavras-chave: Choque hipovolémico. Enfermagem. Pronto Atendimento.

1 Discentes do curso de Enfermagem da Faculdade De Ciéncias Sociais Aplicadas Do Vale
Do Séo Lourenco, Jaciara, Mato Grosso, Brasil

2 Docente do curso de Enfermagem da Faculdade De Ciéncias Sociais Aplicadas Do Vale Do
Sdo Lourengo, Jaciara, Mato Grosso, Brasil
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USO ABUSIVO DE PSICOTROPICOS PELOS PROFISSIONAIS DA SAUDE

Felipe Casanovat
Isadora Souza Zatt?
Magno Miranda Santos?

RESUMO

Os psicotropicos sdo drogas que tem como principal fungéo atuar sobre a mente do individuo
mais especificamente sobre o sistema nervoso central (SNC), afetando tanto quanto em qualidade
ou gquantidade. O consumo exorbitante das drogas psicotrépicas pelos profissionais da sadde néo
é um assunto recente, histérias contam que desde tempos anteriores haviam um alto indice de
mortes na area da salde causada por cirrose e intoxicacao, consequéncia do uso abusivo desses
medicamentos. Na atualidade o trabalho proporciona um alto nivel de estresse aos profissionais
ndo sendo diferente aos agentes da salde que além de uma rotina estressante enfrentam a todo
instante o sofrimento daqueles que estdo sob seus cuidados, logo levando em conta os ricos
citados e considerando a facilidade de acesso que esses profissionais tem as drogas psicotropicas
ndo sdo erradas idealizar que sejam usadas para aliviar estresse, potencializar energia ou aliviar
a ansiedade. Objetivou-se a entender o que causa dependéncia nesses profissionais e estudar
maneiras de criar estratégias que previnam a ma conduta entre os profissionais e realizar um
tratamento eficiente para aqueles j& afetados pelo vicio em drogas psicotropicas. Se trata de uma
revisdo de literatura onde foram separados e estudados 4 artigos com os anos de 2021 e 2022.
Conclui-se que os profissionais da salde estdo mais vulneraveis a utilizacdo abusiva de
psicotropicos, por fatores associados ao seu dia- a- dia como estresse, ansiedade e depressdo, 0
facil acesso que 0os mesmos tem também facilita no uso exorbitante desses medicamentos.

Palavras-Chaves: Drogas; Sistema nervoso central; Dependéncia.

1 Discente do Curso de Enfermagem, Eduvale, Jaciara-MT; E-mail: casanovavieira@gmail.com
2 Discente do Curso de Enfermagem, Eduvale, Jaciara-MT; E-mail: isadorazatt19@gmail.com
3Qrientador do curso de Enfermagem da faculdade Eduvale/ Jaciara-MT
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CARDIORRESPIRATORIA NO PRONTO ATENDIMENTO

Adelson Luiz Meneses
Lucas Mateus Bueno Friedrich
Queilha Selestino da Silva

RESUMO

A parada cardiorrespiratoria € caracterizada pela interrupgao repentina dos batimentos cardiacos,
movimentos respiratorios e avaria imediata da consciéncia, causando lesdo cerebral irreversivel
e morte, caso as medidas adequadas para estabilizar o paciente ndo sejam tomadas
imediatamente. No Brasil é estimado que ocorram em torno de 220 mil paradas
cardiorrespiratoria por ano, incluindo a fibrilagdo ventricular, sendo 180 mil em ambiente pré-
hospitalar e 40 mil em ambiente hospitalar. A parada cardiorrespiratoria em pacientes
hospitalizados, com frequéncia, é precedida de sinais de piora clinica. A deteccéo e a intervencéo
precoces, nessas situacfes de instabilidade clinica, € uma oportunidade de prevenir a parada
cardiorrespiratoria nesses pacientes e aumentar a seguranca do paciente hospitalizado. A equipe
de enfermagem, por ficar mais proximo do paciente sdos os primeiros a identificar as alteracdes
clinicas dos pacientes. Essas alteracdes podem ser detectadas por meio da monitoracdo dos sinais
vitais e pela observacéo atenta das expressdes faciais e do comportamento neuro emocional dos
pacientes. A identificacdo das alteragcdes dos valores que desviam do normal é acompanhada por
um crescente risco de eventos clinicos adversos, dentre eles a parada cardiorrespiratéria (PCR),
sendo que a identificacdo precoce de irregularidades oferece uma oportunidade de intervencéao
precoce, aumentando a sobrevida e melhorando a qualidade de vida dos pacientes. O objetivo é
descrever a assisténcia do Enfermeiro frente aos cuidados imediatos e mediatos com o recem-
nascido, importantes para a sistematizacéo da enfermagem. A metodologia foi realizada através
de uma revisdo bibliografica de artigos cientificos e manuais pesquisados no PubMed, Lilacs,
Scielo, biblioteca do Ministério da Saude e bibliografias da biblioteca Eduvale. Fazendo-se uma
pesquisa qualitativa geral abordando os sinais de alerta da parada cardiorrespiratéria. Os
resultados mostraram que a monitoragdo dos sinais vitais dos pacientes permite detectar
modificacbes que aumentam o risco de eventos clinicos adversos como a parada
cardiorrespiratoria. A reperfusdo coronariana nos pacientes com suspeita ou diagnostico
confirmado de Sindrome Coronéario Aguda é recomendada. Os maiores percentuais de alta dos
pacientes que apresentaram sinais de Sindrome Coronario Aguda podem estar relacionados ao
atendimento precoce e especializado prestado no hospital do estudo, que possui cardiologista no
servigo de emergéncia e um setor de cardiologia intervencionista. Portanto, foi identificado como
sinais de alerta os sinais neuroldgicos, ansiedade, Sindrome Coronaria Aguda e choque. As
alteragfes nos Sinais Vitais mais prevalentes foram na Frequéncia Cardiaca, Frequéncia
Respiratoria e Saturagdo de gas oxigénio.

Palavras chaves: enfermagem; cuidados; avaliacao.
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SEPSE UM CUIDADO DIRECIONADO NO CONHECIMENTO PROFISSIONAL

Anna Karolina Almeida?

Caroline Nascimento Silva!

Milena Gongalves de Jesus Santana’
Adelson Luiz Menezes Barbosa?

RESUMO
A sepse é considerada uma das principais causas de mortes nas unidades de terapia intensiva
(UTI) de acordo com senso de UTI’s da Associacdo de Medicina Intensiva Brasileira (AMIB).
A septicemia é uma reacdo inflamatdria desencadeada por um processo infeccioso produzido em
resposta a um agente microbiano onde inicialmente esta resposta comega no 6rgao afetado e se
estende afetando em diferentes partes do corpo este € um quadro que pode evoluir rapidamente
para um choque séptico e uma disfuncdo multiorganica. O objetivo deste trabalho é realizar uma
revisdo bibliografica mostrando os cuidados relacionados a sepse e importancia do enfermeiro
na identificacdo e intervencao precoce. Para este estudo foram utilizados artigos com o periodo
de dois (2) anos, na base de dados SciELO, Unifesp, Portal Fio Cruz e MD.Saude, pesquisas
reforcam a importancia do enfermeiro na identificacdo do processo inflamatério e as
consequéncias que podem ser causadas por uma septicemia. A sepse € considerada uma reacdo
organica fatal, devido as altas taxas de mortalidade, sendo uma das causas, o0 desconhecimento
técnico cientifico por uma parte de profissionais da salde, pois a sintomatologia pode ser
confundida com outras patologias. A Organizacdo Mundial de Saide (OMS) afirma ser um dos
quadros clinicos que mais matam globalmente, sdo 11 milhdes de morte por ano, e o Brasil
apresenta uma estimativa de 240 mil mortes por ano, sendo considerada uma das maiores
taxas, em decorréncia de um conjunto de manifestacdes graves em todo o organismo produzidas
por uma infeccdo, a sepse representa atualmente um verdadeiro problema de sadde publica, com
uma prevaléncia hospitalar crescente. O Ministério da Salde alerta que qualquer tipo e infecgéo,
leve ou grave, pode evoluir para sepse, mas é mais comum que ocorra em casos de pneumonia,
infeccdes abdominais e infecgbes urinarias; quando ndo diagnosticada precocemente, esta
provoca disfuncdo de varios érgdos. Apesar de ser considerada silenciosa, pode se observar
alguns sinais e sintomas como hiperexia, taquicardia, taquipneia, hipotenséo, fraqueza, espasmos
generalizados, vertigens dispneia, inapeténcia e oliguria. Existem diversos fatores que
influenciam diretamente no prognostico como a conduta do enfermeiro frente a anamnese, exame
fisico, planejamento da assisténcia de enfermagem, orientacdes, uso de medicamentos, bem
como a resposta organica do paciente. Portanto, conclui-se que a septicemia € um evento
prevenivel, necessitando de informacGes a pacientes e atualizagdes profissionais afim de evitar
agravos e obitos. O conhecimento profissional diante dos sinais e sintomas e o0 aperfeigoamento
da sistematizagéo dos cuidados sdo a chave para um bom tratamento e recuperagéo do paciente.

Palavra-chave: Sepse, Infeccdo e Cuidados de Enfermagem.
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ALGUMAS CONSIDERACOES DAS POLITICAS PUBLICAS PARA A SAUDE DO
IDOSO.

SILVA, Vanubia Franco Monteiro da ®
BARBOSA, Adelson Luiz Menezes 2

RESUMO

Este artigo trata-se de um levantamento bibliografico que buscou tecer um breve contexto
historico do envelhecimento no nosso pais, uma abordagem sobre o que é o idoso, seus cuidados
e suscitar uma reflexdo sobre desenvolvimento de politicas publicas para a saude, e direitos
sociais voltados ao mesmo, para a ampliagdo da compreensdo desse tema. Com 0 objetivo de
compreender as decorréncias historicas, 0 passo a passo como funciona a vida do idoso, seu
isolamento, e enquanto elucidagdes da questdo social. Ponderando ainda 0s acontecimentos que
individualizam o envelhecimento humano, e suas implica¢fes no cotidiano. Sobretudo devido o
fato desta populacéo, exigir da enfermagem, e todas as equipes multidisciplinares, uma atencao
redobrada, necessita de cuidados focados e direcionados as peculiaridades acrescidas do processo
do envelhecimento sem separa-los da sociedade. Para desenvolver o presente artigo optou-se por
utilizar pesquisa bibliogréafica, na busca indexados, no periodo entra 2011 e 2021, em sites,
estudos cientificos publicados, com subsidios a contribuir sobre este tema atual e que reflexos
gerais em nossa sociedade, envelhecimento humano, satde do idoso, legislacdo para o idoso,
politicas pablicas voltadas a satde do idoso, suas realidades, qual a responsabilidade do mesmo,
para acarretar, uma reflexdo sobre. Na pesquisa bibliografica desse trabalho, foram utilizados
artigos onde, auxiliaram nas reflexées dando fundamento tedrico, necessario e colaborando
decisivamente para a ampliacdo da compreensédo desse tema, algumas consideragdes das politicas
publicas para a satde do idoso.

Palavras-chave: Idoso. Direito Social. Politicas Publicas
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OS EFEITOS PSICOLIGICOS DA VIOLENCIA DOMESTICA NAS MULHERES

Dayanne Eduarda S. Chavest
Eldma Barboza dos Santos?
Gabriele Morais Rodrigues®

Magno Rafael M. Santos?

RESUMO

Violéncia contra a mulher ¢ um problema mundial, podendo se manifestar de diferentes formas
ndo respeitando classe social, raca/etnia, religido, idade e grau de escolaridade, € um processo
determinado a partir de diferentes causas, formas variadas, produzindo danos, alteracdes e
consequéncias imediatas ou tardias. No brasil tem mais 31 mil dendncias de violéncia doméstica,
a violéncia ndo representa apenas uma violacdo dos direitos humanos, mas é considerada uma
questdo de saude publica. Atualmente ndo importa a condicdo da mulher, o lécus da violéncia
continua sendo gerado no &mbito familiar, a chance de a mulher ser agredida pelo pai de seus
filhos, ex-marido, ou atual companheiro, é muitas vezes maior do que o de sofrer alguma
violéncia por estranhos. Alguns fatores estdo diretamente ligados ao desenvolvimento desse
comportamento violento: a persistente cultura de subordina¢do da mulher ao homem, uma
idealizacdo do amor romantico estimulado fortemente pelos veiculos de midia e a pouca
importancia que as instituicdes do Estado ddo a dendncia. Objetiva-se analisar os efeitos
psicolégicos em vitimas de violéncia doméstica. Foi utilizado dados coletados de 8 artigos
cientificos com recorte de 2016 a 2022, sendo eles da SciELO — Scientific Eletronic Library. Por
fim percebe-se a relacdo dos tipos de violéncia doméstica e suas consequéncias psicoldgicas com
foco no TEPT, ansiedade, depressao, vergonha, medo, culpa e outros ndo menos relevante é um
assunto que deve ser mais abordado e merece mais atencéo.

Palavras-chave: Depressdo; Salde; Consequéncias;
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ESTUDO DESCRITIVO DA ATUACAO DA
ENFERMAGEM EM URGENCIA E EMERGENCIA

Amanda Minzon Gongalves Leite!
Jeferson Pereira da Silva?

RESUMO

A enfermagem esta presente em varias areas de atuacdo, dentre elas estdo a de urgéncia e
emergéncia, areas onde se obtém um olhar mais profundo e &gil tendo uma atencdo mais
minuciosa de forma redobrada. O enfermeiro (a) é responséavel pelo primeiro atendimento ao
paciente, a assisténcia prestada aos clientes dentro da urgéncia e emergéncia possui o grande foco
de um atendimento emergencial. Dentro da urgéncia e emergéncia tem-se como funcéo
atendimento ao paciente como um todo e sempre mantendo seus sinais vitais estaveis e
protegendo sua vida. A ala de urgéncia e emergéncia abrange 0s mais diversos casos que
acontecem durante uma rotina de trabalho, sendo assim, deve-se possuir como importancia o
conhecimento tanto pratico quando tedrico, de como agir em situacdes rapidas tomando decisdes
ageis para que a vida deste cliente saia da zona de risco. Dentro disso, os enfermeiros (a) tem que
ter um olhar critico e rapido ela abrange todo o cuidado com a vida deste, ofertando servicos de
qualidade para o cliente e sua familia, bem como, a humanizacdo. Mas, ressalta-se que para todo
este processo de atendimento qualificado tem-se o aprimoramento das préaticas assisténcias que
sdo desencadeadas pela equipe de enfermagem através da educacdao em saude para todos. Desta
forma o objetivo € evidenciar o papel do enfermeiro frente & unidade de urgéncia e emergéncia
nos Gltimos cinco anos. Caracteriza-se como pesquisa bibliogréfica desenvolvidas com bases em
materiais elaborados como analise e interpretacdes de artigos selecionados, realizando a
utilizacdo dos descritores enfermeiro (a), assisténcia, eminéncia, através das palavras chaves.
Realizou a interpretacdes de artigos selecionados nas bases de dados da Scielo (Scientific
Eletronic Library Online) Google Académico, através das palavras chaves e critérios de incluséo
artigos cientificas, completos, publicadas no recorte temporal dos Gltimos cinco anos, texto
completo no idioma portugués e inglés, que tratem a tematica do tema proposto. Como resultado
obtem-se que de modo geral o papel do enfermeiro (a) engloba todas as aquisicdes do qual se
relaciona ao ambito hospitalar, desempenhando o papel de lider dentro de uma ala hospitalar. A
partir desse estudo, conclui-se que os profissionais de enfermagem possuem inimeras funcées a
serem realizados dentro do campo de urgéncia e emergéncia nao se restringindo apenas a uma
assisténcia prestada diretamente ao paciente e seus familiares, mas sim também na realizacdo do
compreendimento as praticas de gerenciamento, avaliacdo das vitimas, acolhimento
capacitacOes, propiciando cuidado primordial e integral, bem como, humanizado e eficaz a todos
0s pacientes.

Palavras Chaves: Enfermeiro (a); Assisténcia; Eminéncia
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TERAPIA ASSISTIDA POR ANIMAIS (TAA) NA ENFERMAGEM
Ma. SARTORI, S. Susane?
RESUMO

Este estudo procura entender e conhecer os beneficios conseguidos por meio da Terapia Assistida
por Animais, sendo uma pratica com critérios especificos onde o animal é a parte principal do
tratamento, objetivando promover a melhora social, emocional, fisica de pacientes humanos.
Também busca compreender 0 que é a sua utilizacdo. Pode-se constatar a relevancia do tema
destacando-se as mudangas comportamentais, sentimentais, afetivas, sociais, de qualidade de
vida e de saude. Nos estudos realizados percebemos que o contato dos pacientes com 0s animais,
faz com que estes se tornarem mais alegres, mais dispostos, conversando mais entre si, é que a
TAA pode ser usada também como um recurso de aproximacao entre o enfermeiro e o paciente.
Estudos revelam que a uma melhora consideravel das relacfes interpessoais, e neste caso,
enfermeiro-paciente, permitindo fazer com que a comunicacao flua de maneira espontanea e
natural. Sendo, portanto, uma pratica complementar de salde que pode ser utilizada pelo
enfermeiro e que tem bastante relevancia e resultados € o TAA. A comunicag&o estabelecida com
0 paciente permite compreendé-lo em seu todo, sua visdo do mundo é a forma baésica do
enfermeiro dar assisténcia durante o processo de tratamento, realizando uma abordagem com
auxilio de animais terapeutas, o diagndstico fica mais facil de ser alcancado e o tratamento se
torna mais eficaz. A TAA é geralmente realizada por grupos de voluntarios que, juntos com 0s
animais, visitam instituices como asilos, centros de saide mental, orfanatos, casas de apoio e
hospitais. E imprescindivel que tenha o acompanhamento de um veterinario responsavel pela
admissdo de animais no grupo, e, durante a visita, se possivel o acompanhamento de um
adestrador ou de um zootecnista. Os animais que fardo parte da terapia, passam por rigorosos
exames para garantir que a satde do animal seja adequada. Serem bem comportados, sociaveis e
habituadas com o convivio de outros animais e com humanos. Portanto a relevancia deste estudo
estd em conhecer e estudar sobre a TAA como sendo mais um recurso terapéutico que o
enfermeiro dispBe para facilitar o tratamento do paciente, tornando o convivio mais agradavel,
proporcionando bem estar e auto confianca para todos o0s que estdo envolvidos no processo.

Palavras-chave: qualidade de vida; cuidados; paciente.
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O PAPEL DO ENFERMEIRO DIANTE DO PACIENTE ACOMETIDO POR IAM-
INFARTO AGUDO DO MIOCARDIO

Ana Caroline Pontes Da Silva®
Fabila Regina Dos Anjost
Adelson Luiz Menezes?®

RESUMO

O Infarto Agudo do Miocérdio (IAM), é uma das doencas cardiovasculares que mais causa
mortes, apresentando grande impacto na saude publica. Assim, o objetivo deste estudo foi
descrever a atuagdo do enfermeiro no atendimento do paciente com Infarto Agudo do Miocéardio
nos servicos de urgéncia e emergéncia. Para o atendimento dos pacientes acometidos pelo IAM
nos servigos de urgéncia e emergéncia, é essencial que o enfermeiro tenha competéncia técnica
e conhecimento para possibilitar o rapido e eficaz atendimento e tratamento, atendendo de forma
precoce, buscando, assim, reduzir as complicaces decorrentes do IAM. Dentre as principais
atribuicOes realizadas pelo enfermeiro, os estudos trouxeram a realizagéo do eletrocardiograma
(ECG) em até 10 minutos ap0s a chegada do paciente aos servigos de urgéncia e emergéncia,
puncdo de acesso venoso periférico em veia de grosso calibre, monitorizagdo, administragdo de
oxigenoterapia, controle da dor e ansiedade, repouso no leito, coleta de exames laboratoriais,
controle da glicemia capilar, diagndstico rapido e inicio precoce do tratamento. Reforga-se a
importancia do assunto apresentado neste trabalho, ndo s6 para os pacientes que sofrem do 1AM,
como também para os enfermeiros, na realizacdo da educacdo continuada e aperfeicoamento na
area para uma assisténcia de qualidade.

Palavra — chave: Enfermeiro, miocardio e IAM
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DESPERDICIOS NA CONSTRUCAO CIVIL

Anniuska Helga Hubner e Tamires Yara da Silva Franga®
Wellyngton Yanaguita?

RESUMO

O desperdicio de materiais ainda € um dos grandes obstaculos a serem superados pelo setor de
construcdo civil no Brasil. Quando se fala em desperdicio de materiais, ndo estamos falando
apenas de entulho, mas sim da perda de recursos devido a ma aplicacdo ou erros de planejamento.
Gracas a sua representatividade econémica no Brasil, o setor possui nUmeros expressivos, e isso
inclui os indices de desperdicio de material, que sdo bastante altos. Essas perdas implicam em
toda a obra, pois podem comprometer o orcamento, a qualidade e o prazo do servico, além de
gerar retrabalho. Principais Causas. Projeto: Erro no em projetos, designs incorretos,
indisponibilidade de documentos, mudangas no projeto, especificacdes incorretas de materiais e
projeto, materiais de baixa qualidade e falta de conhecimento de construcdo; Compras: Ha mais
material que o necessario, Compras em excesso ou em falta, poucas opc¢Bes para pedidos em
pouca gquantidade e uso de produtos incorretos. Tratamento do material: Os materiais ndo séo
devidamente estocados, gerando danos, estragos causados no transporte, armazenamento
incorreto e embalagem inadequada. Operacdo: erros da mao de obra, equipamentos defeituosos,
condicOes climaticas extremas, acidentes, uso de material inapropriado, métodos, requisitos e
quantidade de aplicacdo de materiais ndo dominados pelos operadores;Residual: Os residuos ndo
sdo bem gerenciados, gerando descarte de materiais de valor corte errados (material, ceramica),
mistura incorreta de produtos, implementacéo incorreta do processo. Outros: roubo de material
e falta de plano de gerenciamento de material no canteiro de obra. Impactos. Uma pesquisa
realizada pela Instituto Americano de Arquitetos (AlA) feita em 2008 mostrou que 25% - 40%
de todo os residuos gerados no mundo eram provenientes da construcédo civil, isso claramente
gera um impacto significativo no meio ambiente. A producdo de residuos de construcdo e
demolicdo (RCD), popularmente chamados de entulhos, vem sofrendo aumento significativo ao
longo do tempo, devido perdas e desperdicios no setor da construcao civil. Impacta diretamente
no orcamento da obra, a perda de materiais exige que Novos recursos sejam comprados para
executar uma mesma tarefa, enquanto aguardam por esses materiais, a mao de obra ndo consegue
produzir, sendo obrigada a ficar parada aguardando uma nova entrega. Isso influencia na
produtividade da obra, pois o tempo que foi planejado para aquele servico ndo é seguido, logo, o
prazo de entrega do projeto também pode sofreratrasos. Costumava-se dizer que a cada trés
prédios construidos, um se perdia, Sabemos que toda obra produz residuos, o problema é que,
em grande parte dos casos, essas perdas ndo sao contabilizadas, portanto, € como se néo tivessem
valor. Pedagos e sobras de madeira, ago, telhas, tijolos, cimento e areia séo exemplos de perdas
materiais. Em termos gerais, entulho ou Residuos de Constru¢do e Demolicdo (RCD) séo 0s
desperdicios na construcdo civil mais féceis de detectar. Os desperdicios que ocorrem no setor
da construcdo civil prejudicam a todos os envolvidos: cliente, empresa responsavel e meio
ambiente.

Palavra-chave: planejamento, desperdicio, projeto.
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PREPARACAO DO TERRENO PARA CONSTRUCAO

Daiane Ellen da Silva 1
Taieny Maiara da Costa 2
Psi. Me. Magno R. M. Santos 3

RESUMO

O presente artigo trata sobre a preparacdo do terreno para construgéo civil, a fim de analisar as
etapas imprescindiveis para comecar uma obra e mostrar a importancia da realizacdo desses
procedimentos gque sao essenciais para comecgar uma construcao segura. O trabalho estruturou-se
em analisar as etapas pré-construtivas, estabelecer os servi¢os preliminares e empregar o
rebaixamento do lencol freatico. Realizou-se entdo uma pesquisa tedrica de forma descritiva e
qualitativa, através de estudo bibliogréafico utilizando artigos cientificos e normativas importantes
para analisar criticamente os dados coletados sobre o preparo do terreno para construcao. Diante
disso, verificou-se que antes de comegar a obra, é necessario fazer uma analise do terreno, e a
partir disso efetuar a compra. Os servigos preliminares sdo: limpeza do terreno onde todo o
material vegetal e entulho devem ser removidos do canteiro de obras; levantamento topografico
que sao representacOes graficas contendo marcacGes de nivel e perfis do terreno; sondagem que
é um processo utilizado para saber as propriedades do terreno, entre outros. E quando as
escavacOes das obras chegam no nivel do lencol freatico, trazem como consequéncias o
afloramento das &guas dos subsolos, com isso, é preciso o rebaixam ento do lencol freatico para
gue a area permaneca seca para as operacdes. Contudo, é possivel concluir que a preparacdo do
terreno antes de se iniciar a construcdo é de suma importancia para suportar toda uma edificacao,
selecionar com facilidade o tipo de fundacdo que sera utilizada, independentemente do tamanho
da obra e tem impacto direto nos critérios de seguranca, qualidade e economia.

Palavras — Chaves: Construcdo Civil; Obra; Fundagéo
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A IMPORTANCIA DA GEOLOGIA PARA A ENGENHARIA

CIVIL.
Camilly Da SilvaVidal*
Dionatan Mendes De Solzat
Vanessa Ferreira da silva®
Wesley Moraes Aguiar®
Francisco Amaral?
RESUMO

Geologia é a ciéncia da terra e estuda sua composicao e estrutura, sua histéria e sua vida passada,
tanto vegetal quanto animal. E importante entender a formacdo, funcionamento, a histdria, as
estruturas e 0s processos que regulam nosso planeta, como meio de conhecimento de
propriedades fisicas dos materiais e solos para ser utilizado na engenharia civil. No momento
em que relaciona-se a construcéo civil com geologia, leva-se em conta o estudo da composicéao
do solo e relevo do local, além de entender os efeitos/fendmenos naturais, como abalos sismicos
e ventos que levam a escolha dos materiais que devem ser usados na construcdo, levando em
conta os impactos que podera suportar. Conhecer a geologia se torna importante na utilizacéo de
rochas e depdsitos naturais de sedimentos com materiais de constru¢do que sdo aproveitados
como agregados para fabricacdo de blocos, concretos e na protecdo de represas. Solos e rochas
sdo materiais importantes e necessarios, no entanto, requerem tratamentos distintos de acordo
com suas propriedades especificas. O intemperismo é comum em paises tropicais como o Brasil
e afeta no comportamento de rochas e solos em termos de resisténcia de formacdo e
permeabilidade. A principal ideia do uso da geologia para a engenharia civil, € minimizar e
eliminar circunstancias de forma segura, sustentavel, sem prejudicar o meio ambiente. Para um
engenheiro € imprescindivel conhecer as estruturas geoldgicas da terra para que haja éxito em
seus trabalhos, assim sendo, engenheiros e gedlogos devem trabalhar em conjunto para alcancar
tal objetivo. A geologia na matriz curricular de um académico de engenharia civil é de total
relevancia, visto que é a base para disciplinas especificas, que servirdo no futuro para aplicacédo
de seus conhecimentos adquiridos em fundacdes, obras de artes, tlneis, barragens e
taludes.Sabendo que a geologia € uma das ciéncias naturais mais abrangentes, essa pesquisa tem
por objetivo frisar a importancia dos conhecimentos geoldgicos no ramo da engenharia civil,
destacando os pontos de atuacdo no dia a dia de uma construcdo para que seja alcanga do os
parametros de seguranca e sustentabilidade.

Palavras-chave: Geologia; Engenharia; Sustentabilidade.
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VANTAGENS DO ASFALTO-BORRACHA

Uziel Davi Silva Duarte !
Magno R. Miranda Santos 2

RESUMO

Qual o tipo de pavimento/material mais adequado e vantajoso para as vias brasileiras no aspecto
durabilidade-econdémica? Essa pergunta é o problema central deste artigo que tem como objetivo,
analisar os tipos e variacdes de pavimentos e encontrar 0 mais adequado para as vias brasileiras.
Para tanto, a pesquisa se desenvolveu bibliograficamente e estruturou-se em trés partes: a
primeira investiga os diversos tipos de pavimentos para apresentar como sao feitos e como sdo
implantados; a segunda parte identifica os tipos de pavimentos mais usados no mundo e no Brasil
e que trouxeram bons rendimentos nos aspectos de durabilidade-econémica. A terceira parte
apresenta 0s mais novos asfaltos tecnoldgicos que ajudam o meio ambiente e que estdo sendo
desenvolvidos e ja utilizados em algumas vias brasileiras. Existe dois tipos de pavimentos o
rigido e o flexivel o rigido e feito com concreto e com barras de ferro e o flexivel é composto
com materiais e ligantes asfélticos e o mais utilizado no Brasil e nos paises do mundo todo é o
flexivel por ter bons rendimentos em aspectos de durabilidade-econémica. Além dos tipos mais
tradicionais de pavimento, novas opc¢des vém ganhando espacgo no Brasil um deles é o asfalto de
borracha que tem em sua composicdo fragmentos de pneus usados, as propriedades da borracha
tornam este tipo de asfalto mais flexivel e menos propenso a desgaste e rachaduras. Além disso,
0 custo na producdo deste asfalto é bem menor. Contudo, concluiu-se que o asfalto mais
adequado e vantajoso para o Brasil no quesito durabilidade-econémica é o asfalto de borracha,
pelo motivo de na sua composicdo utilizar pneus velhos que seriam descartados, assim,
reciclando-os e os fazendo Uteis novamente. Com isso produz grande vantagem em aspectos
fundamentais como aderéncia, resisténcia e durabilidade-econdmica.

Palavras-chave: asfalto de borracha, Betume, Sustentabilidade.
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INDUSTRIA 4.0

Irineu Vinchiguerra Janior?
Jean Aparecido Rodrigues de Vasconcelos®
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RESUMO

A Industria 4.0 por meio da transformacéo digital, busca explorar todo o potencial dos processos
de automacéo, marca registrada da terceira revolugdo industrial. A medida que a tecnologia
avanca, surgem novos termos, como inteligéncia artificial, ciéncia de dados, computagdo em
nuvem, internet das coisas, robdtica, fabrica inteligente e digitalizacéo, estdo mudando o mundo.
Esses conceitos abrem caminho para uma nova industria focada no aumento da competitividade,
eficiéncia e produtividade. A Revolucdo Industrial ao longo do tempo provocou mudancas
econdmicas e tecnoldgicas que consolidaram o sistema capitalista, além de permitir o advento de
novas formas de organizagdo da sociedade. A primeira revolucdo industrial foi marcada pela
mecanizacao dos processos, ou seja, substituicdo da forca humana por maquinas e a invencao de
novos sistemas de transporte como locomotivas, todos movidos a carvao, a nova fonte de energia
dessa época. Na segunda revolucao industrial com o surgimento da eletricidade e do petréleo
como novas formas de energia, e o desenvolvimento das indUstrias quimica e siderdrgica levaram
a evolucdo e a criacdo de novas invengdes como o automovel, o telefone, o radio e a producédo
em massa (linha de producdo). Com o0s avancos tecnoldgicos descobriu-se novas fontes de
energia com enormes potenciais como as energias nucleares, solares e eolicas, dando-se inicio a
terceira revolugdo industrial, essas novas tecnologias também permitiram a exploracdo espacial
e a pesquisa no campo da biotecnologia. Nesta mesma revolucdo vieram a invencao de robds e
autdbmatos, ou maquinas que operam automaticamente, e um modelo de producdo conhecido
como Toyotismo (conhecido como sistemas flexiveis). A indlstria 4.0 pressupBe que ao conectar
maquinas, sistemas e pessoas, redes inteligentes serdo construidas em toda a cadeia produtiva.
Isso significa que os processos produtivos tendem a ser cada vez mais eficientes, autbnomos e
personalizaveis, ou seja, este novo modelo da industria baseia-se na ideia de que o futuro da
industria estara ligado a um futuro onde o mundo virtual esta ligado ao real. Por fim, desde
motores a vapor a robés conduzidos por Inteligéncia Artificial (1A), a indUstria estd em constante
processo de mudanca que esta ocorrendo a uma taxa cada vez maior a medida que a tecnologia
evolui exponencialmente, portanto os avangos tecnoldgicos traz impactos positivos e negativos
que afetam direta e indiretamente as relacfes de trabalho e as competéncias necessarias dos
profissionais, demonstrando que as maquinas assumem ainda mais as fun¢des humanas, até
mesmo estimulando a extingdo de fungdes de trabalho.
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O INTEMPERISMO E A EROSAO

Luciano Torquato 1
Luiz Calou 2

Roger Kraus Tomé 3
Francisco Amaral 4

RESUMO

A porcéo externa e superficial da crosta terrestre é formada por varios tipos de corpos rochosos
que constituem o manto rochoso. Estas rochas estdo sujeitas a condigdes que alteram a sua forma
fisica e sua composicdo quimica. Estes fatores que produzem ess as alteracGes sdo chamados de
agentes de intemperismo. Pode-se entdo dizer que o intemperismo é um conjunto de processos
fisicos e quimicos que modificam as rochas quando expostas ao tempo. O processo do
intemperismo se encontra em trés fases, fisico, quimico e biol6égico. No intemperismo fisico,a
desintegracdo das rochas ocorre inicialmente em fendas, progredindo para particulas de
tamanhos menores, sem, no entanto, haver mudanca na sua composicdo. Nesta desintegracao,
através de agentes como A&gua, temperatura, pressdo, vegetacdo e vento, formam-se o0s
pedregulhos e as areias (solos de particulas grossas) e até mesmo os siltes. Somente em condicgdes
especiais sdo formadas as argilas (particulas finas), resultantes da decomposicéo do feldspato das
rochas igneas. Ja no intemperismo quimico, ocorre a decomposic¢éo da rocha, processo onde ha
modificacdo mineraldgica da rocha de origem. O principal agente € a 4gua, e 0s mais importantes
agentes modificadores sdo a oxidacdo, hidratacdo, carbonatacéo e os efeitos quimicos resultantes
do apodrecimento de vegetais e animais. Normalmente a desintegragdo e a decomposi¢do atuam
juntas, uma vez que a ruptura fisica da rocha permite a circulacdo da dgua e de agentes quimicos.
Os organismos vivos concorrem também na desagr egacdo puramente fisica e na decomposicao
quimica das rochas. O terceiro tipo de intemperismo, o biol6gico, diz respeito ao processo de
desagregacéo e/ou de decomposicéo da rocha que acontece em decorréncia da atuacao de micro-
organismos como bactérias, bem como pequenos animais e vegetais. Existem alguns fatores que
estardo intimamente rela cionados ao grau, a velocidade e a forma em que o intemperismo ird
ocorrer em uma determinada rocha, como o clima, relevo, rocha-matriz e o tempo. O conceito
de intemperismo refere-se ao conjunto de processos quimicos, fisicos e bioldgicos responsavel
pela desagregacdo (quebra) ou decomposicéo das rochas. E por intermédio do intemperismo que
se formam os sedimentos (particulas de rochas) e também os solos, que sdo exatamente
constituidos de rochas decompostas e desagregadas. Ja o conceito de erosdo, por outro lado,
designa o conjunto de etapas que reline o desgaste, 0 transporte e a deposicdo de material
sedimentar, ou seja, de particulas de rochas e de solos. Portanto, o intemperismo e a erosdo sao
ocorréncias interligadas e que atuam juntas na dinamica de transformacéo do relevo.

Palavras-chave: rochas; solos; desagregacao.

! Discente do curso de Engenharia Civil, 4° semestre, Faculdade Eduvale
2 Discente do curso de Engenharia Civil, 4° semestre, Faculdade Eduvale
3 Discente do curso de Engenharia Civil, 4° semestre, Faculdade Eduvale
4 Docente do curso de Engenharia Civil, Faculdade Eduvale

26



ANAIS DO XX SIMPOSIO DA FACULDADE DE CIENCIAS~SOCIAIS APLICADAS DO VALE
DE SAO LOURENCO -JACIARA/MT (2022) UMA PRODUCAO DA REVISTA CIENTIFICA
ELETRONICA DE CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS DA EDUVALE / ISSN 1806-6283

DESAFIOS NA GESTAO DE RESIDUOS SOLIDOS NO SETOR DA
CONSTRUCAO CIVIL

Autor: Daniel Lima da Silva Vieira 1

Autor: Matheus Augusto Quintino de Oliveira Amorim 2
Autor: Silvana Ribeiro Vitor Pereira 3

Orientador: Magno Rafael Miranda Santos 4

Orientador: Rafael Sebastido Cicero 5

RESUMO

O setor da construcdo civil, é dentre outros setores fabris 0 maior em geracéo de residuos solidos,
mais conhecidos como RCD ou RCC. Este setor se expandiu de forma exponencial
acompanhado pelo alto crescimento demogréafico, onde teve um superavite na exploracdo de
matérias-primas nao renovaveis, tendo sido fator decisivo para a resolucdo da problematica deste
trabalho, pois através do alto crescimento do consumo de insumos que constituem toda cadeia
produtiva do setor da construcdo civil e pela projecéo que no futuro havera falta destas matérias-
primas, pode dizer que o pensamento em reciclar e redirecionar os RCD e RCC é correto e tem
maxima importancia. Outras problematicas decisivas também favorecendo o encontro de atitudes
para o gerenciamento de residuos da construcdo e demolicdo, sdo h&d maneira errada do descarte
destes materiais que de acordo com a Resolucdo Conama 307, se observard nestes tipos de
residuos que ao contato com o solo sem nenhum tipo de impermeabilizacdo ou 0 manejo
adequado para se evitar que a lixiviagdo ocorra atingindo o lencol freatico, observara em que ndo
se alterara no estado fisico e nem quimico, porém havera alteracdo bioldgica. Apresentando a
histdria sobre gestdo de residuos da construcdo civil, dificuldades de sua implementacdo, se
vislumbrara o cenario contendo aspectos pontuais onde mostrara os efeitos causados na
sociedade, como problemas no lencol freatico ou na area arquitetdnica urbana, contendo a
poluicdo visual causada pelo descarte incorreto e meios para se solucionar ou mitigar o problema,
pautados em Normas, Leis e teoricos.

Palavras-chave: Gestao de residuos; residuos sélidos; meio ambiente; descarte incorreto.
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RELATO DE EXPERIENCIA: UMA AULA DE CAMPO NO PARQUE NACIONAL DE
CHAPADA DOS GUIMARAES

CRUZ, Anderson Rodrigo da®
SARTORI, Susane S.®

RESUMO

Este relato de experiencia se deu a partir de uma aula de campo que aconteceu nos dias 21 e 22
de agosto de 2022, com académicos do curso de Licenciatura em Ciéncias da Natureza com
Habilitacdo em Biologia, do IFMT Campus Sdo Vicente, com académicos do 6° e 8° semestre.
Com o objetivo fazer um levantamento geral da natureza, a aula de campo aconteceu no Parque
Nacional de Chapada dos Guimaraes localizado no municipio de Chapada dos Guimaraes no
estado de Mato Grosso. Durante a trilha realizada no parque foram identificados desde fosseis de
conchas, uma vez que, o local ja foi fundo de um oceano durante o periodo devoniano da era
paleozoica (MENEGASSI, 2017). Bem como, a identificacdo de algumas espécies de plantas,
por parte dos académicos do 6° semestre, além da visita as cachoeiras da regido. A aula de campo
contribuiu para a formacao dos académicos, do curso uma vez que ampliou as possibilidades de
vivenciar na pratica os componentes curriculares trabalhados em sala, além disso, foi possivel
integrar varias areas do conhecimento, como geografia, botanica e biologia, o que é apontado
segundo FAZENDA (2008), como interdisciplinaridade. Outro fator importante a ser
mencionado com o uso da aula de é que a aula de campo pode contribuir para uma aprendizagem
significativa (AUSUBEL, 2003) em que o académico através da pratica, atribui sentido e
significado (MORAES 1998), as aulas trabalhadas em sala. Assim os resultados obtidos através
da aula de campo, se mostraram eficazes na constru¢cdo do conhecimento por parte dos
académicos do curso de biologia.

Palavras-chave: aprendizagem significativa, interdisciplinaridade, construcdo do
conhecimento.

5> Professor Me. Anderson Rodrigo da Cruz, académico do curso de Licenciatura em Ciéncias da Natureza com
Habilitacdo em Biologia do IFMT, licenciado em Pedagogia pela UNOPAR, licenciado em Ciéncias na Natureza
pelo IFMT, Especialista em Ensino de Ciéncias pelo IFMT e Mestre em Ensino pelo IFMT.

6 Professora Ma. Susane Silva Sartori, graduada em Biologia pela UFJF, especialista em Psicopedagogia pelo ICE
e Mestre em Ensino de Biologia pela UFJF.
28



ANAIS DO XX SIMPOSIO DA FACULDADE DE CIENCIAS~SOCIAIS APLICADAS DO VALE
DE SAO LOURENCO -JACIARA/MT (2022) UMA PRODUCAO DA REVISTA CIENTIFICA
ELETRONICA DE CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS DA EDUVALE / ISSN 1806-6283

A PSICOLOGIA DAS CORES NA ENGENHARIA CIVIL

Danielle Marcal S. B. Araujo’
Ingrid Katrine M. Fernandes®
Magno Rafael Miranda Santos®

RESUMO

O estudo sobre a psicologia das cores em meio a construcao civil é de suma importancia, afinal
as cores sdo responsaveis por despertar diversas emogdes individualmente. O presente trabalho
tem como objetivo principal mostrar por meio de pesquisa bibliogréfica a importancia de se
conhecer quais sdo as influéncias que as cores possuem em meio a engenharia civil. Existem
diversos estudos que nos mostra de qual maneira cada cor ira se comportar, quais 0s critérios
para uma cor favorita, algo que esta relacionado a quais emoc6es determinada cor desperta em
uma pessoa. Por isso, tais particularidades sdo fundamentais para proporcionar a cada usuario
uma experiéncia, tendo em vista que cada individuo tera uma percepcéo diferente. A engenharia
civil, uma profissdo que se faz extremamente importante no mercado de trabalho, ao buscar
agregar conhecimento sobre como as cores influenciam nas pessoas, pode abranger melhores
resultados na entrega de projetos, se importando com as emoc¢des de cada cliente, suas
preferéncias e quais sensacdes cada cor escolhida podera proporcionar, assim como também
saber qual a finalidade de cada ambiente pode influenciar diretamente na escolha das cores, sejam
das pinturas de paredes, como também cor de mdveis, detalhes, componentes do ambiente,
iluminacdo. O profissional da area da construcdo civil deve sempre estar aberto a ouvir 0s
sentimentos do cliente e saber o que ele esta em busca, dessa maneira podera sempre oferecer 0s
melhores resultados e trazer uma maior satisfacdo na realizacao desse projeto.

Palavras chaves: Influéncia; cor; emocoes.
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IMPACTOS AMBIENTAIS CAUSADOS NA CONSTRUCAO DE RODOVIAS
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RESUMO

O trabalho atual lanca luz sobre alguns aspectos importantes do impacto ambiental da construcéo
de rodovias em todo o pais. Como todos sabemos, o Brasil tem uma natureza extremamente
diversa devido a sua enorme extensao, e por isso, na construcdo de rodovias, 0 impacto no meio
ambiente é os mais diversos e variado. Portanto, este trabalho terd como objetivo investigar 0s
diferentes projetos rodoviarios no licenciamento ambiental federal, com foco nos tipos de estudos
ambientais realizados e os métodos utilizados para avaliar os impactos ambientais, bem como 0s
principais impactos ambientais identificados, medidas de prevencdo e mitigacdo recomendadas,
e correspondente plano ambiental. No ambito dos seus objetivos especificos, procurara estudar
os diferentes tipos de projetos rodoviarios em termos de licenciamento ambiental, analisar 0s
varios impactos ambientais da construcdo de estradas e descrever os tipos de medidas de
prevencdo e mitigacdo para minimizar os impactos ambientais. Para tanto, a perspectiva
metodoldgica adotada sera baseada nos autores que sustentam as questdes levantadas e 0s
objetivos da pesquisa. E apoiado por estudiosos que refletem sobre questdes ambientais para
entender a evolucdo das praticas ambientais no setor de transporte. A pesquisa também sera
realizada por pesquisadores consultores que estudam questdes de avaliagdo de impacto ambiental
e licenciamento ambiental e, de alguma forma, entendem melhor a aplicacdo sistematica dessas
ferramentas na engenharia de infraestrutura. Deste modo, ao consultar sites académicos, artigos,
revistas e reportagens sobre o assunto utilizando bibliografias sobre o assunto, o trabalho ganhou
robustez e contetdo suficiente para trazer a realidade do impacto ambiental da construgdo de
rodovias, principalmente as que ndo possuem projetos que se adequem as condi¢cdes ambientais
de cada ecossistema.

Palavras-chave: Construcgdes, rodovias, sustentabilidade, impactos ambientais, gestao,
rodovias.
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DESPERDICIOS DE MATERIAS NA CONSTRUCAO CIVIL
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RESUMO

No &mbito profissional é preciso que o individuo tenha uma visdo ampla e sistematica com
relacdo ao todo, pois ele se torna responsavel por todo ato. A construgdo civil € uma industria
de nimeros expressivos, gracas a sua representatividade na economia do pais. Porém, os indices
de desperdicio do setor sdo bastante elevados. As perdas nesta area ndo estao apenas relacionadas
a materiais, pode-se pontuar varias outras como perda financeira, devido ao retrabalho em alguns
casos, perda de mdo de obra associado ao tempo perdido por falta de material, perda de
equipamento e maquinario na falta de planejamento logistico, como quebras de equipamentos,
onde o maquinario pode acabar ficando parado sem funcionamento e atrasando o andamento da
obra, gerando um gasto ndo previsto e insatisfatorio entre outros. Fazer uso de tecnologias méveis
é, de fato, um caminho inteligente e inovador. Pois essas ferramentas melhoram o
acompanhamento das obras, aumentando taxas de produtividade e qualidade, com uma reducéo
proporcional de custos. Como também oferecer treinamentos para a mao de obra, no intuito de
conscientizar o trabalhador a adotar uma conduta mais cuidadosa em relacdo ao desperdicio de
material e organizacdo do canteiro de obras. Com isso, a principal acdo para solucionar
desperdicios na construcdo civil € o planejamento, ou seja, pontuar tudo que pode ou nédo
acontecer, no intuito de programar-se para ndo ter problemas inesperados.
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COMPATIBILIZACAO DE PROJETOS
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RESUMO

Para que se tenha maior logicidade para os empreendimentos construtivos, consta-se o quanto é
inevitavel investir na elaboracdo de projetos, que sdo muito importantes nos processos utilizados
na analise de interferéncias em obras de pequeno e também de grande porte, esse processo tem
intuito de tirar as ddvidas que surgem durante a etapa construtiva, com a finalidade de reduzir os
elevados indices de gastos e desperdicios na construcao civil. Compreendemos nesse caso que
incompatibilidade reduz significativamente as margens de lucro dos empreendedores, e mesmo
com a compatibilizacdo de projetos estaremos cientes das necessidades dos profissionais
treinados e especializados melhorando a eficiéncia construtiva, juntamente com projetos
complementares teremos uma melhor informacéo diminuindo desperdicios e custos, pois é nessa
fase que deve se ter solucBes integradas para deteccdo de falhas e davidas que surgem durante a
obra. Este artigo foi constituido por meio de pesquisa bibliogréafica tendo como o principal
objetivo abordar a importancia da compatibilizacdo de projetos na construcdo civil e 0s
problemas futuros que podem ser evitados ainda na etapa de planejamento da obra, ainda,
mostrando tecnologias, softwares e métodos que podem ser empregados no processo de
compatibilizagdo de projetos, sendo a plataforma BIM a tecnologia mais avangada que existe nos
dias de hoje, para anélise de interferéncias.

Palavras-chave: Compatibilizacdo de Projetos, projetos complementares, plataforma BIM.
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COMPATIBILIZACAO DE PROJETOS
PROCESSO CONSTRUTIVO EM EDIFICACOES (BIM)
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RESUMO

Para que se tenha maior logicidade para os empreendimentos construtivos, consta-se o quanto é
inevitavel investir na elaboracdo de projetos, que sdao muito importantes nos processos utilizados
na analise de interferéncias em obras de pequeno e também de grande porte, esse processo tem
intuito de tirar as ddvidas que surgem durante a etapa construtiva, com a finalidade de reduzir os
elevados indices de gastos e desperdicios na construcao civil. Compreendemos nesse caso que
incompatibilidade reduz significativamente as margens de lucro dos empreendedores, e mesmo
com a compatibilizacdo de projetos estaremos cientes das necessidades dos profissionais
treinados e especializados melhorando a eficiéncia construtiva, juntamente com projetos
complementares teremos uma melhor informacgéo diminuindo desperdicios e custos, pois é nessa
fase que deve se ter solucBes integradas para deteccdo de falhas e davidas que surgem durante a
obra. Este artigo foi constituido por meio de pesquisa bibliogréafica tendo como o principal
objetivo abordar a importancia da compatibilizacdo de projetos na construcdo civil e 0s
problemas futuros que podem ser evitados ainda na etapa de planejamento da obra, ainda,
mostrando tecnologias, softwares e métodos que podem ser empregados no processo de
compatibilizagdo de projetos, sendo a plataforma BIM a tecnologia mais avangada que existe nos
dias de hoje, para anélise de interferéncias.
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CARACTERISTICAS E PROPRIEDADES FISICAS DO SOLO DA FAZENDA
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RESUMO

Caracteristicas e propriedades fisicas dos solos sdo usados na determinacdo dos parametros
pedogenéticos e fisicos que mudam com o manejo do solo. Assim, objetivou-se nas aulas praticas
da disciplina de solos 11l a determinacdo de algumas caracteristicas (densidade da particula e
consisténcia) e propriedades (densidade do solo) fisicas do solo em areas sob plantio de cana-de-
acucar da fazenda escola. Para determinacdo da densidade das particulas (Dp), utilizou-se o
método do baldo volumétrico que éa relacdo entre a massa de sélidos e o volume de sélidos,
sendo peso do solo seco (Pss). E a densidade do solo (Ds) com o método do anel volumétrico
(MAV), o qual consiste na amostragem de solo com estrutura indeformada num anel (cilindro
metalico) de volume conhecido. Além desses, foi determinado a consisténcia do solo com o limite
de liquidez pelo método de casa grande, que € o0 método no qual consiste em aplicar golpes
deixando a concha do aparelho cair de uma altura padrdo para que ela se feche a ranhura feita no
solo ao final dos golpes. Em todas as analises foram realizadas trés repeticdes. Na determinacao
das caracteristicas do solo foi analisado a densidade das particulas e consisténcia do solo. Por sua
vez na determinacdo das propriedades do solo foi analisado a densidade do solo. Analisando a
consisténcia do solo, foi observado que no golpe de 25, que corresponde a umidade do limite de
liquidez, uma umidade de 33,49%. Observou-se uma média de densidade de particulas
(caracteristicas) de 2,6 g cm -3 . Na determinacdo densidade do solo (propriedade) observou-se
em média 1,48 g cm -3 em areas sob o cultivo de cana-de-acUcar.

Palavras-Chave: Densidade do solo; Densidade da particula; Consisténcia.
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MANEJO DE FLORESTAS PLANTADAS
Victor Gusmao!

RESUMO

As florestas plantadas séo areas reflorestadas por meio do plantio, producéo, manejo e colheita
de acordo com planos sustentaveis. Essa pratica € importante hoje porque restaura espacos
degradados por meio da captura de didxido de carbono, reduzindo o impacto ambiental. O manejo
florestal € a conducdo a partir da formacdo das florestas, ha produgédo continua ou beneficios
florestais, em quantidade, qualidade e custo minimo. O manejo florestal requer a consideragdo
de acdes de florestamento. As florestas devem ser tratadas como: quando, quanto, como entre
outras coisas, fina ao realizar cortes rasos. Ao contrario da maioria das culturas, a producgdo de
espécies florestais ndo tém sistema fixo. Os beneficios do manejo florestal incluem a garantia
da producédo de madeira por tempo indefinido, a reducéo do desperdicio dos recursos naturais, 0
aumento da produtividade, geracdo de riquezas, impactos menores a fauna e flora silvestres,
diminuicdo dos acidentes de trabalho e, por fim, o engajamento social .Por meio de estudos
bibliograficos o objetivo da presente pesquisa é caracterizar as formas de manejo dos sistemas
agroflorestais onde foi caracterizado que o manejo da plantacdo das florestas pode ter varios
tipos de tratamentos, os quais dependerdo da finalidade do plantio, genética, espacamento e
densidade, qualidade do solo, tipo de clima, é necessario adotar técnicas adequadas deste a sua
implantacdo, passando pelo manejo até a sua colheita. Contudo conclui-se que Requisitos mais
apropriados para 0 manejo das florestas plantadas seja sustentavel, otimizando recursos e
maximizando a produgdo com minimo impacto ambiental negativo e maximo impacto positivo
socioecondmico.

Palavras Chaves: Sustentavel, Silvicultura,Manejo
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AS LEIS AMBIENTAIS EM PROL DO IDEAL SUSTENTAVEL, NO
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RESUMO

A partir de 1980, apos a exposicdo do Relatorio Brundtland (1987), a terminologia “Sustentabilidade”
tomou forma pelo mundo e desde entdo a preocupagdo com 0 meio ambiente tornou-se objeto de estudo,
uma vez reconhecida a finitude dos recursos naturais disponiveis. Neste diapasdo, a Comissdao Mundial
para 0 Meio Ambiente e Desenvolvimento, a Organizagdo das Nag¢Ges Unidas (ONU), bem como diversas
agéncias de controle ambiental, tem discutido a adocdo de medidas que possibilitem a existéncia humana
de forma mais eficiente e menos agressiva ao planeta. Nesse contexto, a pratica ambiental sustentavel se
apresenta como ponto de equilibrio entre a disposigao dos recursos naturais e sua exploracdo, destacando
a relevancia deste trabalho. Sob o mesmo viés, ainda no campo cientifico, ganha destaque as pesquisas
da engenheiraagrénoma Ana Maria Primavesi, pautados nos impactos positivos do uso de equipamentos
e insumos agroecoldgicos nas culturas brasileiras. Em seus estudos, a insigne pesquisadora, critica o
uso desordenado de defensivos agricolas, por conta de trés pontos cruciais: a incidéncia nefasta desses
produtos na composicao dos alimentos produzidos, pelo comprometimento dos solos e o consequente
desenvolvimento de culturas doentes e desnutridas. A pesquisadora salienta que a ciéncia agricola deve
ser pensada de acordo com

cada ambiente, mas sempre com viés ecoldgico. Por outro vértice, o olhar juridico sobre a Politica de
Meio Ambiente, teve sua primeira incidéncia legislativa brasileira em 1981 através da Lei n°6.938/81,
gue condicionou o proprietario a responsabilidade de preservar, conservar e recuperar 0S recursos
ambientais presentes em sua propriedade. Posteriormente, a Constitu icdo Federal, corroborou tal ideario,
em seu art. 225, onde demonstra o direito por um meio ambiente ecologicamente equilibrado e define
como dever de todos a sua preservagdo, com vistas as gera¢des atuais e futuras. Desde entéo, sendo regidos
pela Carta Magna, surgiram varios 6rgdos e entidades de controle em prol do Meio Ambiente, por
exemplo, o CONAMA (Conselho Nacional do Meio Ambiente) e o IBAMA (Instituto Brasileiro do Meio
Ambiente e dos Recursos Naturais Renovaveis), que por meio de fiscaliza¢des periddicas e com medidas
coercitivas tem tentado inibir agdes de desmatamento, queimadas, poluigdes e o uso indiscriminado dos
agrotoxicos. Estes sdo apenas alguns mecanismos de controle legislativo que o Estado se utiliza pra
diminuir os impactos ambientais, em que pese, ainda serem altos os indices de praticas ambientais
agressivas em prol da produgdo de commodities agricolas.Diante desse contexto esse trabalho pretende
analisar, 0 movimento ESG (environmental, social and governance), referente as praticas ambientais,
sociais e de governanca, priorizando a primeira, seu robustecimento no cenario mundial atual, e suas
potencialidades sob a dtica do Direito e da Agronomia, objetivando apresentar solucBes de gestéo
sustentaveis e eficie ntes a empresarios e produtores rurais do Vale do Rio S&o Lourengo a luz da dialética
e de ampla pesquisa bibliografica.

Palavras-Chaves: Sustentabilidade; Agronegdécio; Direito
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AVALIACAO DE DIFERENTES DOSES DE COBERTURA COM ARGILA PARA
PRODUCAQO DE SOJA EM SOLOS ARENOSOS

Leonardo Martimianot
Fabio Mattioni?

RESUMO

O cultivo de soja em solos arenosos torna-se um processo oneroso e arriscado para os produtores
rurais de Mato Grosso. Solos arenosos com teores de argila menores que 15%, apresentam baixa
capacidade de retencdo de agua e nutrientes (Souza et al, 2004). Neste ambiente, dificilmente os
produtores conseguem produzir soja com rentabilidade. No Cerrado Mato Grossense estima-se
que 25% da &rea ocupada pela soja, ou seja, aproximadamente 2,5 milhdes de hectares, sejam
cultivados em solos arenosos. Existem inumeras técnicas que foram estudadas para tentar
produzir soja em solos arenosos, porém por motivos econdmicos ou técnicos dificilmente elas
apresentam resultado positivo. Neste contexto o uso de argila para recobrir solos arenosos pode
ser uma técnica eficiente e de custo relativamente baixo para melhorar o ambiente de producéo
em solos arenosos. Este trabalho teve o objetivo de avaliar diferentes doses de argila para
producdo de soja em solos arenosos. O trabalho foi desenvolvido na Fazenda Medianeira, na
safra 2021/2022. As parcelas com diferentes niveis de recobrimento de argila (5 e 10 cm de
espessura foram formadas medindo 2 m de largura e 2 metros de comprimento, sobre uma area
maior recoberta com largura de 20 m de largura e 20 metros de comprimentos. Também foram
formadas parcelas testemunhas medindo 2 m de largura e 2 metros de comprimento, sobre o solo
arenoso. Para cada tratamento foram utilizadas 4 repeti¢cGes. Houve aumento na quantidade dos
numeros absolutos dos principais elementos presentes no solo, Os teores de K, B e Argila
apresentaram um forte aumento, com diferenca significativa, com a adi¢do de 5 cm e 10 cm de
solo argiloso. Ja paraa CTC do solo a adicdo de 5 cm de argila e de 10 cm apresentou diferenca
significativa em relacdo a testemunha, porém ndo foi observada diferenca significativa entre as
doses. A adicdo de argila proporcionou aumento de produtividade da soja, os ganhos ndo foram
lineares, com a adi¢do de 5 cm de solo foi possivel observar um ganho maior em produtividade
da soja, quando comparada a dose de 10 cm de solo. O trabalho encontra-se em andamento.

Palavras chave: Fisica do Solo, Fertilidade de solo, Recobrimento de Solo
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VIABILIDADE ECONC)MLCA DA PRODUCAO DE EUCALIPTO PARA ENERGIA,
NA REGIAO MEDIO NORTE DE MATO GROSSO

Bruno Luis Datsch?
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RESUMO

Eucalyptus é o género florestal mais plantado no estado, apontando crescimento ao longo dos
anos. Em 2006 o estado contava com 37.392 ha, sendo registrado em 2019 188.605 ha (IBA,
2020), localizado principalmente na regido sul do estado. A &rea plantada com eucalipto no
estado cresceu a uma taxa geométrica média de 8,4% entre 2006 e 2012. Em 2015, a demanda
por biomassa de eucalipto ja era maior que a producdo em algumas regides. O estado vem
encontrando dificuldades para balancear a expansao de uma base florestal com que possa atender
a expansdo da demanda por madeira. O plantio de floresta de eucalipto no estado é prdspero e
realizado, em praticamente todos os municipios do estado, por produtores de pequena, média e
grande escala. Entretanto, a seguranca nesta atividade sofre forte influéncia, principalmente, do
preco de mercado praticado e pelo custo de transporte, que afeta consideravelmente o preco final
recebido pelo produtor florestal. E estratégico para o produtor conhecer, além dos centros
consumidores proximos a sua area de producdo, o preco praticado no mercado e 0s custos mais
comuns da cultura florestal, dados pelo sistema de producdo modal em sua regido. Tendo em
vista a localizacdo estratégica dos novos empreendimentos demandantes de biomassa para
energia, em Mato Grosso, teve como ponto da pesquisa 0 municipio de Lucas do Rio Verde. A
consideracdo da distancia do plantio ao consumidor final é fundamental para a insercdo do
produtor no mercado florestal, em uma condic¢do que permita boa rentabilidade em momentos
favoréveis, e uma posi¢do menos vulneravel em cenérios desfavoraveis a silvicultura, reduzindo
o risco do empreendimento. H4 uma oportunidade de aumento de competividade na cadeia
produtiva regional com a otimizacdo das operacOes de colheita, reduzindo o custo médio da
operacdo e elevando o ganho dos produtores.

Palavras-Chave: Eucalipto, biomassa, consumidores, custo, empreendimento.

1Discente do curso de Agronomia da Faculdade de Ciéncias Sociais e Aplicadas do Vale do So Lourengo.
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MANEJO INTEGRADO DE PRAGAS (MIP)

Paulo Henrique Schreiber Miranda®®
Janior de Souza Costa*

RESUMO

O manejo integrado de pragas surgiu na decada de 60 pela comunidade cientifica como uma
saida para o uso exagerado e até indiscriminado de agrotoxicos. Sendo um conceito com Vérias
formas de aplicabilidade para o controle de &caros, insetos, doencas e plantas daninhas. Levando
em consideracdo o custo beneficio aliado aos aspectos ecoldgicos, ambientais, sociais e
econémicos. Com isso, objetivou-se entender os principios e beneficios do Manejo Integrado de
Pragas (MIP) na agricultura como mecanismo de reducdo da dependéncia de inseticidas. Nesse
sentido, foi realizada uma revisdo de literatura no dia 20 de outubro de 2022, utilizando como
base metodoldgica uma pesquisa de punho qualitativo, onde foram analisados seis artigos
cientificos encontrados na base de dados do Google Académico. Para coleta dessas informacdes
foi feito em um recorte de tempo com artigos publicados entre 2015 a 2020, todos em lingua
portuguesa. Através desse levantamento verificou-se que o MIP passa por trés etapas: (1)
avaliacdo do ecossistema; (2) tomada de decisao e (3) selecdo dos métodos de controle a serem
adotados. A avaliagdo é de extrema importancia para identificar o alvo a ser combatido,
conhecendo a populacdo de individuos e quantidade de injuria encontrada. Para tomada de
decisdo, é levado em conta os niveis de equilibrio, controle e dano econémico, definindo os
métodos a serem utilizados, podendo ser: controle cultural, bioldgico, comportamental, genético,
varietal e controle quimico. Através dessa pesquisa foi possivel verificar o constante aumento
na procura por alimentos mais saudaveis, para isso se faz necessario a otimizacao na utilizacdo
de defensivos agricolas. Dessa forma, 0 manejo integrado de pragas, 0 uso de produtos quimicos
é recomendado apenas quando os demais métodos se mostraram ineficientes para combater 0s
alvos. Através da realizacdo deste estudo, conclui-se que a adogdo desse conceito favorece um
equilibrio do agroecossistema mais préximo do natural, fortalecendo a resisténcia biotica e
evitando o surgimento de novas pragas, além de contribuir com o desenvolvimento sustentavel
do meio ambiente.

Palavras-chave: Agrotoxicos. Agricultura. Manejo de Pragas. Sustentabilidade.
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SISTEMA INTEGRACAO LAVOURA-PECUARIA-FLORESTA

Sandra Alves de Castro*
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RESUMO

A integracdo lavoura, pecuéria, Floresta (ILPF) é um sistema de grande eficiéncia que integra os
sistemas agricolas, pecuaria e florestais em um mesmo espago, em formas de rota¢do ou
consorciadas, sem que nenhuma traga maleficios a outra, os sistemas integrados de producao
vém sofrendo inUmeros ajustes no decorrer do tempo. Neste sentido, a ILPF representa uma nova
abordagem destes sistemas, que visa aliar producdo sustentdvel com a preservacdo dos
agroecossistemas. Na ILPF estabelece-se o cultivo da espécie florestal com espagamento
ampliado entrelinhas, possibilitando a implantacdo de uma cultura de interesse comercial na
regiao como soja, milho, feijdo, sorgo, girassol, mandioca etc., nas entrelinhas por dois a trés
anos. Em seguida implanta a cultura forrageira consorciada com o milho ou com o sorgo, sistema
este denominado Santa Fé desenvolvido pela Embrapa. Apds colher a cultura de grdos terd o
pasto formado nas entrelinhas da floresta cultivada, permitindo a implantacéo da atividade de
pecudaria e a sua exploracdo até o corte da madeira. E uma alternativa vantajosa para o produtor
rural uma vez que abre oportunidades para a diversificacdo das atividades econdmicas na
propriedade, especialmente com a inser¢do do componente florestal, que gera uma renda extra
ao produtor na forma de madeira ou energia e, a0 mesmo tempo, cria um micro clima favoravel
para a pastagem, que se mantém verde por mais tempo na entressafra e proporciona bem-estar
animal. Os sistemas de ILPF proporcionam a formacéo de palhada em quantidade e qualidade, e
viabilizam a rotacdo de culturas, que sdo condic¢des essenciais para o plantio direto, contribuindo
para a reducao dos custos de producao e para a melhoria da qualidade ambiental. Neste contexto
a ILPF é uma boa estratégia de uso intensivo e sustentado dos solos. Permite a diversificacdo de
atividades, diminuindo os riscos e aumentando a producdo agricola, pecuéaria e florestal. Para
tanto, € necessario que seja adequadamente planejada e o cronograma de atividades, fielmente
cumprido, como forma de maximizar a produtividade e a renda, além de evitar atropelos e
improvisagdes. Assim o sistemas de producdo que de algum modo promovam modificagdes
ambientais capazes de atenuar o estresse térmico podem favorecer o controle homeotérmico
animal e, consequentemente, melhorar o seu desempenho ponderal, reprodutivo e sanitario,
também a possibilidade de producdo de agroenergia (lenha, carvédo, 6leo para biodiesel, etanol)
e de madeiras contribui marcadamente, para a reducéo da pressao de desmatamento das areas sob
florestas nativas contribuindo diretamente para diminuigdo do efeito estufa.

Palavras chave: agrossistemas; bem-estar; sustentavel.
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REGISTRO CONTINUO DE MORTALIDADE NAS PRIMEIRAS QUATRO
SEMANAS DE VIDA DE PINTINHOS DE CORTE E POSTURA

Leticia Elis Diniz*
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RESUMO

A producéo avicola no Brasil em 2021 foi de 4,7 milhdes de toneladas de carne de frango,
produzidos no pais, 90% destas aves produzidas em sistemas de integracdo entre empresas e
integradores, com alto grau de tecnificacdo empregados na producdo. Com base nesta
informacéo, surge a necessidade de praticas que reduzam a incidéncias de mortalidade nas
semanas inicias devido a auséncia de aguecimento ou as formas incorretas que sao regularmente
praticadas na avicultura de subsisténcia. Com este objetivo, foram trazidas informacdes reais da
producdo de aves de corte e postura do setor avicola da fazenda escola Flor de Lotus, adjunto de
praticas aplicadas ao dia-dia da propriedade. No total, 60 aves foram adquiridas para a
composicao do plantel do aviario, sendo: 30 aves da linhagem de corte, Cobb, animais machos e
fémeas e 30 aves da linhagem Isa Brown, postura, sexadas pelo fornecedor. As aves
permaneceram em caixas de agua circulares, com cama de maravalha, durante uma semana e
meia, com manejos de alturas diferentes das lampadas incandescentes e led durante este periodo.
Em situacOes de altas temperaturas, acima de 32 °C, as lampadas eram substituidas por lampadas
de led, posicionadas acima do comprimento das caixas, a fim de evitar o super aquecimentos dos
pintinhos nos recipientes. Apos este periodo, as aves foram transferidas para o aviario de postura
com cama, nesta mesma semana 0s pintinhos ocupavam apenas 25% do espaco total do aviario.
A liberacdo da area das aves na area foi gradativa, sendo que na quarta semana em diante as aves
ja estavam em 100% da area disponivel interna e com acesso a uma area externa do aviario de
16m?, com a cultivar de grama Batatais. Os registros de mortalidade foram feitos de forma
continua, onde cada acontecimento era registrado o dia e a quantidade de animais mortos, além
das possiveis causas. Durante a segunda semana de vida dos pintinhos, a regido foi acometida
por uma massa de ar fria, com duracdo de dois dias (23 e 24/09/22) seguidos por temperaturas
médias de 22°C e 24°C, e umidade relativa do ar com média de 45%, sendo estes valores
improprios para a categoria nesta fase. Durante estes dias, foi colocado um escamoteador para as
aves, construido de caixa de papeldo com uma lampada incandescente de 15w. A promogéo de
aquecimento com o escamoteador, fez com que mais da metade das aves de corte e postura
usassem o aquecedor durante os dias frios. Os resultados demostraram a ocorréncia inicial de
mortalidade na terceira semana de vida, onde 10% dos animais de corte morreram, ja na quarta
semana, o registro foi de 3,33% do valor total das aves de corte e postura, sendo 0s Unicos relatos
registrados no periodo. De forma geral, as praticas empregadas de manejos de subida e descida
das lampadas, durante a primeira uma semana e meia, pode ter auxiliado na inexisténcia de
mortalidade inicial. J& nas semanas em que as aves foram sendo liberadas no galpéo, os registros
de mortalidade foram os maiores registrados neste ciclo.

Palavras-chave: coob; escamoteador ; manejo de lampadas.
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MULHERES PSICOPATAS: MODUS OPERANDI

Amanda Lucia Rhoden Oliveira 1
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RESUMO

A psicopatia é um transtorno de personalidade onde os individuos apresentam comportamentos
para controlar, manipular e machucar pessoas passando a maioria das vezes despercebida,
demorando um longo tempo para serem descobertos. O objetivo deste trabalho é trazer uma
visdo diferente e discutir as caracteristicas desse transtorno em mulheres e as formas diferentes
que elas utilizam para cometer seus atos de frieza e maldade. Devido a um existente estereotipo
de que pela construcdo fisica e social a mulher esta ligada a funcdo de cuidadora, amavel e
delicada pertencente a um grupo socialmente vulneravel, sendo elas muitas vezes vitimas de
crueldades acometidas por psicopatas do sexo masculino. Através disso utilizam-se argumentos
gue somente homens poderiam ser assassinos cruéis, mas através de pesquisas podemos ver que
crimes rumorosos ao longo da historia revelam atrocidades feitas por méos femininas. Os
resultados da pesquisa traz que mulheres assassinas podem ndo estar sendo descobertas com
mesma frequéncia que homens por padrbes de género impostos pela sociedade, por sentirem
estimulos ligados a ambicdo diferente dos homens, terem um maior controle de manipulacéao
além da facilidade de praticar suas maldades de maneira sutil e despercebida aparentando tudo
ter acontecido por acidente ou descuido sendo mais dificil a percepcéao de ser psicopata.

Palavras-chave: transtorno, personalidade, social.
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BEM -ESTAR E COMPORTAMENTO DE OVINOS
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RESUMO

Por muito tempo, os animais de producdo eram vistos exclusivamente como recursos que poderiam
resultar em lucros financeiros, sendo o bem-estar e aprodutividade, conceitos antagénicos. No entanto,
com a emergéncia da ciéncia do bem-estar animal (BEA), os interesses humanos e as necessidades dos
animais foram conflitados, conduzindo a sociedade a uma reflex&o sobre o consumo de alimentos
providos durante as diferentes etapas de producdo. A qualidade do manejo adotado no sistema de
criagdo tem grande influencia sobre o bem-estar e a produtividade. As praticas empreendidas
diariamente no manejo dos animais refletem diretamente no comportamento animal que, por sua vez,
afetam o bem-estar e o rendimento. Em um sistema intensivo, o ambiente de criacdo é
significativamente diferente do ambiente natural dos animais. Isto pode prejudicar o BEA, podendo
refletir no desempenho dos animais e consequentemente na lucratividade do produtor. A diminuigdo
do BEA pode ser notada pela observacao da auséncia do comportamento habitual do animal, podendo
esse apresentar estereotipias, tais como: balancar o corpo levando-o para frente, lados e para tras;
enrolar a lingua; ter comportamentos autodestrutivos como automutilagdo, lamber e comer o seu
préprio pelo ou 14, ou até mesmo de seus companheiros; apetite descontrolado, falhas reprodutivas e
maternas e reatividade anormal como panico, inércia, e hiperatividade. Ressalta-se que comportamento
anormal é um tipo de manifestacdo que o animal ndo apresentaria quando em vida livre, ou seja, é
atipico da espécie, sendo que para ser considerada estereotipias, trés caracteristicas devem ser notadas,
sendo estas: o tipo do comportamento realizado é fisicamente idéntico, o movimento realizado é
repetitivo e a atividade desenvolvida ndo apresenta nenhum fundamento determinado. O BEA, em
diferentes situacOes e sistemas de producdo, pode ser avaliado através da determinacdo do estado
sanitario, comportamental, fisiol6gico e indices produtivos. As variagdes que podem ser observadas
nas mensuragdes fisiologicas assim como do sistema imune, devem ser interpretadas com prudéncia,
pois tais alteracGes podem ser atribuidas a diversos fatores e ndo necessariamente estdo associadas ao
estado pré-patol6gico condizente com a reducao de bem-estar.. No processo de adaptacdo ao ambiente,
o animal pode enfrentar hipoteticamente trés cenarios distintos. No primeiro, se ndo tiver
possibilidades de adaptagdo ao ambiente, ele, ou ir& a ébito, ou sofrerd de doencas e lesdes causadas
pelo meio em que vive, indicando a falta de bem-estar. Segunda situacéo, podera ocorrer a adaptacao,
porém com alto custo bioldgico para o individuo, causando o estresse. No terceiro cenario, o animal
tem uma adaptacdo possivel e facil ao ambiente e 0 bem-estar estd em um nivel satisfatorio. A
preocupacdo com 0 bem-estar animal é uma questdo cada vez mais presente entre 0s consumidores e
produtores e tem apresentado crescente influéncia na tomada de decisdes durante a compra dos
alimentos por parte do consumidor. Logo, a realizacdo de pesquisas nessa area se faz fundamental,
pois permitird maior compreensdo da tematica, bem como o desenvolvimento de técnicas que
otimizem, o rendimento econémico e a qualidade de vida de animais em sistema intensivo.
Palavra-chave: Bem-Estar; Produtividade; Ovinos.
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LESOES NO ESPORTE

Fernando Barros Lima®®
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RESUMO

Podemos perceber que muitos incidentes podem ocorrer ao praticar algum esporte, todos estamos
submetidos a se lesionar no nosso cotidiano um exemplo diario seria corrida ao ar livre, fazer
exercicios em excesso, brincadeiras nas escolas. Essa pesquisa tem o intuito de conscientizar as
pessoas que podem se tomar medidas preventivas para evitar se lesionar na préatica, sendo que é
crucial ficar atento as condicdes fisicas e emocionais dos atletas. Esse trabalho é de modo
qualitativo e foram analisados 10 artigos da plataformas: google académico, Revista brasileira
do esporte coletivo, Scielo, Revista brasileira de medicina no esporte, google académico do ano
2018 4 2022. Geralmente nas competicdes € onde ocorrem muitos incidentes, porque em muitos
casos ndo se preparam o suficiente e querem na hora ou pouco tempo antes fazer mais do que
suportam ou se prepararam, as lesdes esportivas também podem se dar pelo fator emocional do
atleta, pois muitas vezes ndo sabem lidar com seus sentimentos e acabam tentando superar seus
limites e fazem esforco excessivo numa tentativa de conseguir tomar a lideranca do jogo, por
isso € importante comecar desde a fase infantil nas escolas, porque pode aprender a lidar com
seu fator psicologico, ensinar estratégias de jogo que possa reduzir 0s impactos no esporte e
ensinar as determinadas posturas a ser seguida. Portanto, é dever do profissional responsavel por
esse esportista saber orientar e ajudar na preparacéo fisica e mental porque quando o atleta ndo
esta pronto ou muito sobrecarregado causa muito desgaste no corpo. Por essas razfes seria
necessario ter em seu curriculo pedagogico aula de primeiro socorros, para quando acontecer
alguma lesdo a pessoa saber o que fazer, por isso essas aulas poderiam ser essencial para agir da
maneira certa e precoce em situacdes de emergéncias.
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TRANSTORNOS PSICOLOGICOS EM PACIENTES COM CANCER
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RESUMO

O presente artigo teve como objetivo analisar os transtornos psicolégicos em pacientes com
cancer que fazem tratamento de cancer, foi caracterizado cada tipo de transtorno, investigado as
causas que fagam com que esses pacientes adquiram essas patologias psicoldgicas e como ¢ feito
0 acompanhamento psicolégico desses individuos. O cancer ¢ uma doenca cronica que afeta
diretamente a vida do paciente no aspecto psicolégico e social, trata- se de uma doenga com uma
evolucdo agressiva, tratamento invasivo e efeitos colaterais muito fortes, o que contribui para a
decorréncia de possiveis transtornos psicolégicos como ansiedade e depressdo que se tornaram
comuns entre pacientes oncolégicos. As informacdes encontradas sobre o tema foram coletadas
de oito artigos com foco nos pacientes de cancer e suas inimeras lutas por conta da doenca, a
adesdo ao tratamento e os vinculos sociais. E necessario considerar todos os aspectos, fisico,
emocional, espiritual, social ou cultural, atingindo a qualidade de vida de todas as pessoas
envolvidas no processo do adoecimento, independentemente da fase da doenca, ou seja:
prevencdo do  céncer, diagndstico, tratamento, cura ou a terminalidade
(BIFULCO,FIGUEIREDO,78, 2008). Ademais é valido citar que o artigo cita de forma clara,
detalhada, formal e cientifica todas as questdes diante da problematica escolhida trazendo o
tratamento psicolégicos como uma forma de permitir ao paciente falar da doenca, dos medos e
tantos outros sentimentos vivenciados em virtude do seu estado de salde, ou de quaisquer outros
temas que o paciente julgar importantes para ajuda-lo a um melhor enfrentamento da doenca.
Concluimos que esse artigo tem como finalidade abordar a importancia do acompanhamento
psicoldgico para esses pacientes, com a importancia de contribuir para um melhor tratamento
para 0 paciente com cancer, que com o tempo enfrentando a doenca podem ser afetados
psicologicamente, fazendo com que a doenca se agrave.
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TRANSTORNO DE ANSIEDADE
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RESUMO

O transtorno de ansiedade é uma situacdo comum, caracterizada por preocupacdo e aflicao
excessiva sobre diferentes temas do cotidiano. E o transtorno mais comum n a rede de atengio
primaria sendo o fator predominante no motivo da consulta. Uma pessoa com transtorno de
ansiedade normalmente se sente irritada, angustiada e atormentada, tendo sintomas fisicos, como
inquietude, fadiga, tensdo muscular, medo e falta de a r, podendo ter também problemas de
concentracdo e de sono entre outros sintomas. Para fazer um diagndstico, os sintomas devem
estar presentes por pelo menos um periodo de seis meses e impactar significativamente na
qualidade de vida da pessoa, causando desconforto ou prejuizo no funcionamento social,
psicoldgico, ocupacional ou em outros espacos importantes do cotidiano do paciente. Uma crise
de ansiedade é um estado psiquico onde o corpo apresenta alguns dos sintomas acima
mencionado, desenvolvendo um quadro mais agressivo do transtorno tornand o a ansiedade
generalizada. Este tema foi escolhido com o objetivo de buscar um conhecimento mais amplo e
profundo sobre o transtorno de ansiedade , a relevancia e predomin ancia dos fatores que
resultam nesse transtorno,identificar também a forma mais adequada para contribuir no
tratamento , implicando diretamente na melhora da qualidade de vida do paciente, evitando um
quadro mais agravante da ansiedade e as consequéncias prejudiciais que afetam a satde mental
e fisica se ndo tratada adequadamente. A metodologia utilizada para o presente artigo, foi
revisdo bibliogréafica, usufruindo de alguns livros, artigos e revistas para obter e expor o estudo
que foi adquirido ao logo do processo de pesquisa.Portanto, os dados encontrados demonstraram
que os transtornos de ansiedade sao muito

frequentes em adultos, sendo mais prevalentes entre as mulheres e estdo relacionados a diversos
fatores socioecondmico, social e estabilidade psicoldgica e emocional. Ao conhecer e estudar as
prevaléncias do transtorno de ansiedade e fatores associados, podemos contribuir com este estudo
para os profissionais na area da satde mental, com o objetivo de elaborar melhores e efetivos
acompanhamentos psicoldgicos, para as familias e ciclo social da pessoa com ansiedade, para
que possam adquirir aprendizado e compreensdo sobre o transtorno e para propria pessoa em
sofrimento mental.
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A PROCURA PARA LIDAR COM O LUTO APOS Covid-19
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RESUMO

A cerca de dois anos atras, nos estdvamos no inicio de uma pandemia, éramos avisados sobre um
virus chamado COVID-19, que era similar a uma gripe, muitos ndo deram importancia, mas foi
um grande baque, pois se tornou um terror nas vidas da populacdo mundial.Agora estamos nos
recuperando desse momento terrivel da nossa historia, porem com cerca de 6 milhdes de mortos,
como fica as familias com a falta desses entes queridos, que 0s deixaram assim no momento tao
fragil da humanidade, um momento onde ndo podiamos nos tocar para dar um abraco e se
despedir. Nesse artigo vamos abordar esse assunto, se aprofundando e trazendo uma maior
visibilidade para esse assunto, tdo pouco comentado, a pandemia cessou, mas seus efeitos
permeiam entre nds até hoje, e vao continuar assim, sendo a mesma, um marco mundial. Vamos
trazer, de forma sucinta sobre o que € esse processo, denominado luto, suas fazes e o que se
transformou apds esse periodo. Como uma forma de embasar nosso trabalho e nos dar um melhor
direcionamento, realizamos uma pesquisa com base nos dados soletas, que sera discorrido.

Podemos afirmar, que aumentaram o nimero de pessoas, que procuraram profissionais da area
da Saude Mental, para melhor compreenderem e, lidarem com essa dor, antes desconhecida por
muitos. Dessa forma entendemos que continua sendo dolorosa a perda de um ente querido, ou
talvez ainda mais dolorosa quando ndo se ha uma despedida adequada para aqueles que perdemos
para o coronavirus e, decidir buscar a ajuda adequada, pode ser primordial para uma forma de
enfrentamento.

Palavras chaves: Luto, pandemia, COVID 19, saide mental.
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SETEMBRO AMARELO E O SUICIDIO EM MATO GROSSO
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RESUMO

"Setembro é 0 més em que é realizada a campanha de conscientizagdo sobre a prevencao do
suicidio, sendo o dia 10 desse més o Dia Mundial de Prevencdo ao Suicidio. Essa campanha,
conhecida como “Setembro Amarelo”, foi criada no Brasil, em 2015, pelo Centro de Valorizacao
da Vida (CVV), Conselho Federal de Medicina (CFM) e a Associacdo Brasileira de Psiquiatria
(ABP). Essa ¢ uma campanha de extrema importancia, uma vez que o suicidio é um problema
grave de saude publica e que, muitas vezes, pode ser evitado."A importancia de se falar a
respeito do suicidio Apesar de o assunto ser delicado, é importante conversamos sobre o suicidio
e maneiras como preveni-lo. Muitas pessoas pensam que esse ato é uma realidade distante e que
afeta poucas pessoas, mas, infelizmente, os dados da Organizacdo Mundial de Satide (OMS)
mostram o contrario. De acordo com a OMS, a cada 40 segundos, uma pessoa morre por suicidio
em algum lugar do nosso planeta. Isso significa que, em um ano, mais de 800 mil pessoas perdem
sua vida dessa forma. As causas do suicidio sdo variadas e, segundo o CVV, especialistas
identificam transtornos mentais na maior parte das pessoas que se suicidam ou que tentam fazé-
lo. Dentre os principais transtornos observados, destacam-se a depressdo na forma simples, a
depressdo na forma bipolar, a dependéncia quimica e a esquizofrenia. Entretanto, ndo podemos
afirmar que todas as pessoas que cometem suicidio apresentam esses transtornos. Ndo podemos
nos esquecer de que, muitas vezes, o suicidio acontece de maneira impulsiva diante de algumas
situacBes muito impactantes e inesperadas da vida, como final de relacionamentos, perda de
pessoas queridas, abusos ou mesmo crises financeiras. O suicidio também é comum em pessoas
que sofrem discriminacdo, como refugiados, imigrantes, gays, lésbicas, transgéneros e
intersexuais."
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RESUMO

A esquizofrenia € um transtorno mental que intriga muitos especialistas na area

psicoldgica devido o seu funcionamento e causa. Caracterizada pela redugdo ou auséncia de
contato com a realidade marcada pela presenca dealucinacdes, delirios, desordem de pensamento,
prejuizos na comunicacgdo, comprometimento comportamental e perda de funcgdes psiquicas, esse
fendmeno uma combinacdo de fatores envolvidos em sua etiologia que ainda ndo séao
compreendidas totalmente. Para isso, este estudo vem para expor a hipotese dopaminérgica que
é uma forma de explicar o disturbio através da descricdo breve dos mecanismos neurais que
causariam a doenga e trata da acdo dos antipsicoticos tipicos e atipicos nos mesmos. Essa
pesquisa foi realizada através de um estudo exploratorio que inclui a consulta de material
bibliogréaficos ja publicado, tais como livros, artigos de revistas, sites que discorrem do tema e
manuais para diagnosticos como o DSM-5 e o CID-10. Os antipsicéticos tipicos e atipicos
parecem agir favoravelmente na diminuigdo dos sinais positivos e negativos da esquizofrenia.
Seusmecanismos de acdo equilibra a dosagem de dopamina no cérebro, evidenciando a
veracidade da hipdtese relacionada. No entanto ela pode ndo ser o Gnico fator que influencia
no surgimento do transtorno.

Palavras-chave: Esquizofrenia, Dopamina, Antipsicéticos.

1 Discente curso Psicologia, Faculdade EDUVALE.
2Docente curso Psicologia, Faculdade EDUVALE

49



ANAIS DO XX SIMPOSIO DA FACULDADE DE CIENCIAS~SOCIAIS APLICADAS DO VALE
DE SAO LOURENCO -JACIARA/MT (2022) UMA PRODUCAO DA REVISTA CIENTIFICA
ELETRONICA DE CIENCIAS SOCIAIS APLICADAS DA EDUVALE / ISSN 1806-6283

A ESTRUTURA DO DISCURSO MODERNO NA VISAO DE CORNEL WEST

Antutérpio Dias Pereira’

Resumo

Entendemos “a estrutura do discurso moderno” como metaforas dominantes, nogdes, categorias
e normas que moldam as concepg¢des predominantes de verdade e conhecimento no ocidente
moderno. Essas metaforas, nogoes, categorias e normas estao circunscritas e determinadas por
trés processos historicos principais: a revolucéo cientifica, a transformacéo cartesiana da filosofia
e 0 renascimento classico. A revolucéo cientifica € costumeiramente associada com o0s avangos
pioneiros de Copérnico e Kepler na astronomia, Galileu e Newton na fisica e Descartes e Leibniz
na matematica. Esses avancos aconteceram antes do Iluminismo, a maioria deles ocorrendo
durante o século XVII, a assim chamada Era do Génio. A revolucéo cientifica é notavel (para
dizer o minimo) primeiramente porque ela significou a autoridade da ciéncia. Esta autoridade
justificou novos modos de conhecimento e novas concep¢des de verdade e realidade; ela emergiu
no fim da era da cristandade paga e organizou o quadro para o advento da modernidade. As
figuras originarias da revolucédo cientifica foram além da probleméatica do Renascimento — de
encontrar uma forma harménica que reconciliasse 0os modos cristdos e classicos de pensar e de
viver — ainda que ndo chegassem a tirar conclusdes completamente seculares de seus avancos,
isto é, travando uma guerra intelectual sobre a religido natural e a teologia dogmatica. O
platonismo de Galileu e o0 socinianismo de Newton ilustram essa visdo de mundo protomoderna
peculiar que conciliava a ciéncia e a religido. Para nossos propositos, a revolucao cientifica é
significativa porque evidencia duas ideias fundamentais: observacdo e prova. Essas duas ideias
desempenharam, de maneira isolada, um papel em paradigmas de conhecimento anteriores no
ocidente (desde os tempos de Aristoteles e Aristarco). Mas a revolucao cientifica juntou essas
duas ideias de tal forma que elas se tornaram os dois focos em torno dos quais a maior parte do
discurso moderno se desenvolve. Os conceitos modernos de hipdtese, fato, inferéncia, validacéo,
confirmacéo e verificacdo se agrupam em torno das ideias de observacao e prova.
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O PENSAMENTO NEGRO NA EDUCACAO BREVES RELATOS
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Resumo

Os "negros educados" tém uma atitude de desprezo para com seu préprio povo, porque em suas
préprias escolas, assim como em suas escolas mistas, 0s negros sdo ensinados a admirar o
hebraico, o grego, o latim e o teutdo e a desprezar o africano. Das centenas de escolas secundarias
negras recentemente examinadas por um especialista do Bureau of Education dos Estados
Unidos, apenas dezoito oferecem um curso que aborda a historia do Negro, e na maioria das
faculdades e universidades negras onde o Negro é pensado, a raca é estudado apenas como um
problema ou descartado como de pouca consequéncia. Por exemplo, um oficial de uma
universidade negra, pensando que um curso adicional sobre o negro deveria ser dado 14, chamou
um doutor negro em filosofia da faculdade para oferecer tal trabalho. Ele prontamente informou
ao oficial que nada sabia sobre o negro. Ele ndo foi para a Em uma escola de ver&o para negros,
ha dois anos, um instrutor branco deu um curso sobre o negro, usando para seu texto uma obra
gue ensina que os brancos sdo superiores aos negros. Quando questionado por um dos alunos por
que ele usava tal livro, o instrutor respondeu gque queria que eles tivessem esse ponto de vista.
Mesmo as escolas para negros, entdo, sdo lugares onde eles devem ser convencidos de sua
inferioridade. O pensamento da inferioridade do negro € incutido nele em quase todas as aulas
que ele ingressa e em quase todos os livros que ele estuda. Se por acaso ele deixar a escola depois
de dominar os fundamentos, antes de terminar o ensino médio ou chegar a faculdade,
naturalmente escapara de parte desse preconceito e podera se recuperar a tempo de prestar servico
a seu povo. Praticamente todos 0s negros bem-sucedidos neste pais sdo do tipo sem educagéo ou
de negros que nao tiveram nenhuma educacao formal.
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