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A DANCA NO COMBATE A OBESIDADE INFANTIL EM SAO
PEDRO DA CIPA-MT

Silvana Dias da Costa®
Magno Rafael Miranda Santos?

RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo analisar a utilizacdo da danca no combate a
obesidade infantil em criancas de 07 a 10 anos no periodo vespertino, no municipio de
Sdo Pedro da Cipa-MT. Os objetivos desta pesquisa sao: identificar os tipos de dancas
utilizadas; analisar o comportamento das criangas com os ritmos e identificar se houve
um progresso na diminuicdo de peso corporal. Esta pesquisa € importante por que a
danca nos proporciona um bem estar, além de estimular a autoestima, a determinacéo e
a motivacdo. A danca também é uma atividade fisica, que além de melhorar a
elasticidade, tem varios beneficios: melhora a articulagcdo, diminui o estresse, o
sedentarismo assim como o risco cardiovascular, dentre outros, aumentando assim a
expectativa de vida eliminando o sobre peso. A danga referenciada na lei 13.278/16
que altera a Lei de Diretrizes e Bases (LDB) n. 9.394/96, como a musica, as artes
visuais, e o0 teatro sdo agora disciplinas obrigatorias da educacao basica (da educagédo
infantil ao ensino médio), a mesma obriga as escolas a terem atividades ritmicas e
juntamente com modalidades esportivas aplicadas aos alunos, tera uma estratégia
efetiva na interacdo das atividades propostas pelos educadores fisicos e melhorar a
sociabilidade do individuo. A metodologia adotada foi pesquisa bibliogréafica, quali-
guantitativa e de campo. Qualitativa, pois tem a importancia de descrever as opinides
do determinado assunto. Quantitativa, utiliza informacOes da pesquisa sobre as
estatisticas. De campo, onde define o local de estudo, voltado para a atividade de
danca. Sera aplicado um questionario semiestruturado para o professor de danca, assim
como para a nutricionista que faz o acompanhamento dessas criancas. Com a
finalidade de verificar os possiveis resultados no quadro de peso e modificagdes de
comportamento no que diz respeito na sua relacgdo com a alimentacdo,
psicomotricidade e percepcao do corpo.

Palavras-chave: Danca. Atividade Fisica. Obesidade Infantil.
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A EDUCACAO FiSICA NA EDUCACAO INFANTIL

Michelle Barbosa da S. Dos Santos®
Antuterpio Dias Pereira®

RESUMO

O objetivo deste trabalho foi compreender a importancia da pratica de Educacéo Fisica
na Educacdo Infantil com criancas de quatro e cinco anos. Para isso realizou-se uma
pesquisa bibliografica que segundo GIL (2010) contempla o uso de materiais ja
trabalhados por outros pesquisadores. Ao deixar de praticar atividades fisicas as
criancas tém desvantagens no que diz respeito a saude, além de aumentar o risco de
doengas como obesidade, hipertensdo arterial, colesterol alto e doencas respiratorias.
Ao ndo participarem das aulas de Educagdo Fisica, as criancas podem atrasar no
desenvolvimento afetando habilidades como correr, pular, chutar, entre outros. Este
tema abrange contetdos aplicados de forma ludica e recreativa, possibilita a crianca a
construcdo do conhecimento com descobertas e ampliacdo de experiéncias. Pois é
nessa fase que a crianga precisa de um maior numero de experiéncias possiveis, pois
trabalha o movimento, a linguagem corporal a cultura da crianca por meio de
atividades, jogos e brincadeiras. E uma disciplina que também trabalha o social,
cognitivo, afetivo e motor nessa etapa de desenvolvimento. Ela comeca a entender o
mundo e perceber as pessoas ao seu redor, descobrindo novas percepcdes de seu
corpo. Considerada importante na vida dos individuos, a Educacéo Fisica apresenta
aspectos profissionalizantes e de reconhecimento que tem como objeto de estudo o
desenvolvimento da aptiddo fisica do homem trazendo exercicios de atividades
corporais que lhe permitam atingir o maximo rendimento de sua capacidade fisica.

Palavras-Chave: Criancas. Saude. Atividade fisica.
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A GESTAO ESCOLAR E O DESAFIO DE UMA PARCERIA EFETIVA
COM A FAMILIA NA BUSCA POR UMA EDUCACAO DE
QUALIDADE.

Graziele Diehl*
Rosely Santos de Almeida®

RESUMO

O objetivo do referido estudo busca identificar se a familia esta contribuindo com a
gestédo escolar e o ensino de seus filhos na escola Estadual Sdo Francisco no municipio
de Jaciara-MT. Como a escola tem o papel de educar as criangas e que a familia
também tem uma responsabilidade para a formacao de seus filhos é preciso entdo que
as duas partilhem de unido para que dessa forma, tenham melhores resultados na
aprendizagem das criancas como afirma Bittencourt e Macedo (2017). A familia busca
estar com um olhar atento sobre seus filhos, verificando se realmente frequentam as
aulas, ou estdo fazendo suas atividades escolares, quem sdo seus amigos dentro e fora
da escola. E a escola também busca estar atenta com essas criancas, observando 0s
comportamentos, buscar saber o que eles vivenciam saber de suas realidades, para que
assim consiga compreender o aluno que esta a sua frente e para que o professor busque
ensina-lo a partir daquilo que o aluno de fato tem conhecimento, do mundo que
realmente o cerca. Para alcancar os objetivos foi utilizada uma pesquisa quantitativa e
qualitativa com referencias tedricas que ja tratam sobre o tema proposto, como livros e
artigos cientificos como os autores Castro e Regattieri (2010), Bitencourt e Macedo
(2017). Também foram realizadas entrevistas com coordenadores, professores, pais e
alunos, com coletas de dados, analise e no fim expostos. Através da pesquisa percebe-
se que essa escola trabalha de forma democratica, com a participacdo tanto de
funcionarios como dos familiares dos alunos.

Palavra chave: Familia. Escola. Participac&o.
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A IMPORTANCIA DO ESPORTE NA AULA DE EDUCACAO FISICA
PARA A INCLUSAO DE ALUNOS CADEIRANTES NA ESCOLA

Patricia Gongalves Cardoso*
Magno Rafael Miranda Santos?

RESUMO

Este resumo tem como objetivo geral identificar a importancia do esporte na aula de
educacdo fisica para a inclusdo de alunos cadeirantes na escola. Apesar da existéncia
de uma legislagdo que tem por finalidade garantir os direitos das Pessoas Com
Deficiéncias (PCD), a inclusdo de alunos cadeirantes nas escolas esta cada vez mais
dificil de se ver, pois as escolas ndo estdo preparadas com profissionais aptos a
lidarem com o seu publico ndo ha a existéncias de materiais com facil acesso para se
usar nas aulas. Uma forma de tentar minimizar essa falta de estrutura fisica seria a
implementacdo das praticas esportivas e inclusivas no ambiente escolar o que tem se
visto em vérias modalidades esportivas das quais podemos citar como exemplos:
Basquetebol em cadeiras de rodas, handebol em cadeiras de rodas, ténis de mesa e
natacdo. Conforme Silva, (2013) a acessibilidade e os portadores de deficiéncia. O
termo acessibilidade originou-se na década de 1940, para designar a condi¢do de
acesso das pessoas com incapacidades funcional atrelada ao surgimento dos servigos
de reabilitacdo fisica e profissional. A metodologia utilizada para tal fim foi uma
revisdo bibliografica, através de livros, artigos sobre a temética a importancia do
esporte na aula de educacdo fisica para a inclusdo de alunos cadeirantes na escola.
Espera-se com esse trabalho concluir que através dos esportes, as PCD tenham uma
grande melhora durante as aulas de educacao fisica, pois esta contribui com a condicao
fisica, melhora a autoconfianga tornando 0s mais otimistas e seguros para alcancarem
seus objetivos, ajuda a desenvolver a coordenacdo motora, equilibrio, forca, agilidade
e melhora a condicdo cardiovascular. Neste sentido se vé a relevancia do
conhecimento para que o educador fisico possa desenvolver seu trabalho criando
novas metodologias e elaborando seus materiais pedagdgicos na escola assim como
acolhendo estes alunos e ajudando os no seu desenvolvimento pessoal e na sua
interacdo com seus colegas.

Palavra chave: Inclusdo. Educacgéo. Direitos iguais.
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A IMPORTANCIA DO SETOR DE COMPRAS NAS EMPRESAS:
GESTAO DE COMPRAS

Jaceir Garcia da Silva®
Tayna Souza Brandao?
Amauri Gongalves de Oliveira3

RESUMO

A gestdo de compras é uma atividade fundamental para o bom gerenciamento das
empresas e influencia diretamente nos seus estoques e no relacionamento com 0s seus
clientes. Este resumo tem como objetivo evidenciar os beneficios da gestdo de compras
para as organizacGes. Como contribui¢do o presente estudo pretende determinar como
as organizagOes podem utilizar estrategicamente a gestdo de compras para atender as
reais necessidades do consumidor final, fazendo assim ou melhorando suas vantagens
competitivas com relacdo aos seus concorrentes. A pesquisa realizada foi a bibliografica
que é uma pesquisa desenvolvida com base em material ja elaborado, constituido
principalmente de livros e artigos cientificos. A aquisicdo de produtos e servicos
representa um fator decisivo na atividade de uma empresa, pois dependendo de como é
conduzida podem gerar reducdo nos custos e melhorias consideraveis nos lucros. Para
Moraes (2005) o setor de compras assume papel verdadeiramente estratégico nos
negdcios de hoje em dia face ao volume de recursos, principalmente financeiros,
envolvidos, afastando cada vez mais a visdo preconceituosa de que era uma atividade
burocrética e repetitiva, um centro de despesas e ndo um centro de lucros. Arnold
(1999) aponta que a funcdo compras é responsavel pelo estabelecimento do fluxo dos
materiais na organizacdo, pelo segmento junto ao fornecedor, e pela agilidade da
entrega. Ao longo do tempo, a funcdo compras passou a ser imprescindivel para a
administracdo de recursos materiais de uma empresa. Saber comprar de forma a
beneficiar a organizacdo é determinante ndo somente para a competitividade, mas
também para a permanéncia da empresa no mercado. Pequenas reducbes no custo das
aquisicdes podem refletir positivamente no lucro da empresa. Para isso é fundamental
manter um banco de dados de fornecedores atualizado, ter poder de negociacdo e
estabelecer um relacionamento baseado na confianca mutua entre o cliente e o
fornecedor. Conforme Dias, (2005) o objetivo das atividades de compras é obter e
coordenar o fluxo continuo de suprimentos de modo a atender aos programas de
producdo; comprar 0s materiais aos melhores precos, ndo fugindo aos parametros
qualitativos e gquantitativos; e procurar as melhores condi¢fes para a empresa. Moraes
(2005) argumenta que o departamento de compras também pode assumir varios outras
fungdes. Um deles esté relacionado com a negociacdo de pregos com os fornecedores.
Essa negociacdo determinard o preco final dos produtos e, portanto, a competitividade
da empresa. Ap6s os argumentos supracitados pode-se concluir que a fun¢do compras
vem conquistando espaco e despertando maiores interesses das organizagdes, ja que ndo
basta apenas comprar, € preciso comprar bem, procurando obter o maior nimero de
vantagens possivel focando também em custo beneficio.

! Académico do Curso de Ciéncias Contébeis da Faculdade EDUVALE/Jaciara-MT.

% Académica do Curso de Ciéncias Contabeis da Faculdade EDUVALE/Jaciara-MT.
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A INFLUENCIA DA DANCA NO AMBIENTE ESCOLAR

Rafael Vitor Gomes de Souza®
Rafael Martins Bezerra Costa?

RESUMO

A danca pode ser traduzida como expressdo corporal, ou seja, falar com o corpo. Através da
arte de dancar, nos podemos ajudar aos nossos alunos a conhecer espa¢co, movimento, forca,
velocidade entre outras a¢fes a mais. Sabemos também que a danca e uma forma de gritar em
siléncio, pois 0 que se ouve sdo apenas ruidos, sons reproduzidos por instrumentos musicais e
suas melodias, no entanto quando se & danca o que se fala e 0 movimento. Culturalmente
falando a danca tem forte influencia regional, e influéncia tematica como festas juninas, festas
folcléricas, no entanto esse calendario acaba sobre carregando o profissional de educacgéo
fisica, pois no ambiente escolar existem alguns habitos que perduram algum tempo que 0s
profissionais de educacdo fisica sdo os responsaveis pelas as coreografias dessas festas
teméticas. No entanto esse erro no qual ndo pode persistir por que a responsabilidade vai
muito além de ensaiar para eventos corriqueiros do calendario escolar. A danca deve ser
trabalhada sim em sua amplitude pelo o profissional de educacéo fisica, porém, isso deve ser
feito sem rotulagGes com o objetivo de favorecer o desenvolvimento do aluno.

Palavras-chave: Danga. Corpo. Cultura.
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A MANUTENQAO DE ESPACOS PUBLICOS DE LAZER DESTINADOS
A PRATICA DE ATIVIDADE FISICA NA CIDADE DE JUSCIMEIRA —
MT

Ellen Cassia da Silva Souza®
Wesley Silva Mauerverck?

RESUMO

As pessoas possuem dificuldade em compreender tanto a importancia da atividade
fisica em suas vidas como a possibilidade de vivéncia das praticas corporais como
direito social. Os espacos e equipamentos construidos pelo Poder Publico e
disponibilizados para a vivéncia de praticas corporais pela populacdo das cidades,
também, contribuem para esta dificuldade. Nesse sentido, esta pesquisa tem como
objetivo analisar a manutencdo dos espacgos publicos de lazer do perimetro urbano
destinados a realizacdo de préatica corporais em Juscimeira — MT, visando contribuir
com o controle social, principalmente dos equipamentos publicos destinados as
préticas corporais no municipio. Nesse sentido, esta pesquisa também contribui para
alterar o olhar, através da analise que sera feita nesses espacos de lazer,
conscientizando diretamente e indiretamente todos aqueles que fazem a utilizagdo
deste ambiente. Este trabalho caracteriza-se metodologicamente como uma pesquisa de
campo, mas, também, realizara pesquisa bibliogréfica, pois esta possui como finalidade
investigar as diferentes contribuicGes cientificas sobre determinado tema, de forma que
0 pesquisador possa utilizd-la para confirmar, confrontar ou enriquecer suas
proposicdes. Serd observado os seguintes locais: Praca Matriz, Campo, Ginasio de
Esportes e Quadra de Areia. Pois esses sdo 0s locais existentes para a realizagao de tal
pesquisa. A escolha desses equipamentos se justifica na medida em que atende ao
conceito de equipamento publico destinada a préatica corporais, pela acessibilidade das
pessoas, além da proximidade desses com a residéncia da pesquisadora. Os dados serdo
coletados por meio de recursos iconograficos. Os Espacos e Equipamentos sdo
componentes dinamicos de uma Politica Publica de Lazer, estando em constante
transformacdo. O lazer, tal como o conhecemos hoje, é uma problematica tipicamente
urbana, caracteristica das grandes cidades (MARCELLINO, 2001). Segundo
Dumazedier (1974) o lazer pode ser entendido como um conjunto de atividades, no
qual as pessoas realizam livremente, seja para repousar, seja para divertir-se, recrear-se
e entreter-se ou, ainda, para desenvolver sua informacdo ou sua formacao
desinteressada, sua participacdo social voluntaria ou sua livre capacidade criadora ap0s
livrar-se ou desembaracar-se das obrigac6es profissionais, familiares e sociais.

Palavras-chave: Lazer. Esporte. Politicas Publicas.
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A QUALIDADE DOS MATERIAIS PARA A CONSTRUCAO DE CASAS
EM JACIARA-MT

Danielle Marcal*
Ingrid Katrine?
Ideylson da S. Vieira dos Anjos®

RESUMO

Qual a importancia da qualidade dos materiais na construcdo de casas? Essa pergunta é o
problema central deste artigo, que tem como principal objetivo, identificar a importancia da
qualidade dos principais materiais na constru¢cdo de uma casa no municipio de Jaciara-MT.
Para tanto, a pesquisa se desenvolveu de forma descritiva e se estruturou em 3 etapas: a
primeira visa identificar bibliograficamente quais sdo os principais materiais utilizados na
construcdo de uma casa; a segunda etapa investiga, por meio de consulta empirica no mercado
de materiais para construcdo de Jaciara-MT, os diferentes tipos, qualidades e utilidade de cada
um dos principais material apresentados. A terceira etapa, objetiva comparar a qualidade de
cada um dos materiais, sua efetiva aplicabilidade com os seus respectivos pre¢os, vantagens e
desvantagens. Com os objetivos alcancados, a pesquisa concluiu que os principais materiais
para a construcdo de uma casa sdo: cimento, ferros, madeiras, telhas, tijolos, blocos de
concreto, areia, pedra brita. Todos esses materiais sdo encontrados no mercado do municipio
de Jaciara-MT com algumas variedades: 2 marcas de cimento, 9 tipos de telha, 2 tipos de
tijolo, 5 tipos de agregado. Apds analise das qualidades de cada produto, foi identificado que
0 cimento Ital Todas As Obras € 0 mais vantajoso, pois essa categoria, de acordo com a
ABNT NBR 16697, pode atender os requisitos basicos do produto, sendo assim, é mais
pratico para uso em construc@es de casas e tem um bom custo beneficio. Foi identificada que
a telha de concreto é a mais vantajosa, pois segundo Luis Carlos dos Santos (2011) oferece
uma durabilidade e segundo Mariana Rodrigues Costa (2017) apresentam menor peso quando
molhadas e sdo mais seguras pelo fato de aguentarem maior carga de ruptura e apresenta
maior conforto térmico, apesar de necessitar manutencdo anual e apresentar maior valor
quando comparada com as demais achadas no comércio local. A telha Brasilit, mesmo com o
seu custo menos elevado, o cliente podera ter transtornos com o superaquecimento, menor
tempo de vida til pelo fato de serem mais sensiveis e frageis. O tijolo com furos ou Baiano é
0 mais barato do mercado, o mais utilizado e traz maior conforto térmico para regides quentes
como a da cidade de Jaciara- MT, porém, segundo Gisele Amanda Ferreira Othero (2011)
possui maior taxa de desperdicio. Foi constatado que a brita € 0 agregado de valor um pouco
maior, porém apresenta uma qualidade superior ao cascalho e tem sido mais utilizada nas
construgdes. Por fim, entender a importancia e a qualidade de cada tipo desses materiais é de
suma importancia para que a obra seja concluida com sucesso e o cliente sinta-se por
satisfeito com a qualidade e durabilidade-econémica de sua casa.
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italo Junior de Oliveira Fallet*
Magno Rafael Miranda Santos®

RESUMO

Essa pesquisa busca analisar a utilizacdo da academia pela terceira idade, acompanhar
os métodos utilizados pelo profissional de Educacdo Fisica para trabalhar a satde na
terceira idade. Este estudo, em primeiro momento foi feito o contato com o publico da
terceira idade dentro da academia para que fosse analisado a relacdo do professor-
aluno, e notando as melhorias na vida e salde dessas pessoas que ja colaboraram de
grande forma para o desenvolvimento do ciclo de vida no geral. E obtendo as
informacBes podemos ressaltar o quanto a préatica de exercicios fisicos traz para varios
sistemas corporais. Como forma de trazer os beneficios da préatica de atividades fisicas
nas academias, vivenciamos a parte tedrica e pratica, no desenvolvimento do publico
da terceira idade, pela busca de melhoria de um condicionamento fisico melhor. O
perfil do profissional se realmente encontra-se apto a aplicar seu conhecimento no seu
publico, métodos que motiva o publico da terceira idade a buscar a academia, 0s
resultados condizem com a expectativa do idoso pela melhora da qualidade de vida.
Estd forma de trabalhar deve ser bastante analisada e o profissional deve ter uma
atencdo redobrada, pois qualquer lesdo nesta idade, desgaste ou fadiga pode acarretar
varios transtornos e assim prejudicar o idoso e trazendo complicacGes que poderiam
ser evitadas com uma simples correcdo do movimento. Tendo em vista que a pesquisa
de campo torna o resultado mais fidedigno, devido o contato presencial o que nos
permite compartilhar as vivéncias dos idosos no que diz respeito sobre este assunto
sera aplicado um questionario fechado para 10 pessoas da terceira idade, para que
levantaremos um resultado que possa deixar ciente sobre o tratamento desse publico.
Em um segundo momento foi realizado uma pesquisa bibliografica para introduzir no
desenvolvimento do artigo como forma de trazer informacGes precisas, como as
necessidades que este publico necessita para ter um bom andamento dentro de uma
academia.
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Larissa Rayane Tavares Silva Le&o*
Luzia Gabriele Xavier Felix?
Evaldo Rezende Duarte®

RESUMO

O trabalho tem como objetivo geral identificar as funcdes que estas duas profissdes
trazem para uma boa estrutura organizacional, pois elas ttm como finalidade trazer um
plano de negdcio eficaz. Este tema € importante porque serve para orientar
empreendedores ou até mesmo pessoas que pensam em seguir a carreira, relatando a
contribuicdo que estes profissionais tém principalmente para as empresas. Um
administrador para tomada de decisdes Daft (1999, p. 5) define a administragdo como
“a realizac¢@o dos objetivos organizacionais de uma forma eficaz e eficiente, atraves do
planejamento, organizagdo, lideranca e controle dos recursos organizacionais” e um
contador para escrituracdo contabil dos eventos econdmicos incorridos, Crepaldi
(1995, p. 20), a contabilidade tem como objetivo: controlar o patrimdnio da entidade;
apurar o resultado das entidades; prestar informac6es sobre o patriménio, sobre o
resultado das entidades aos diversos usuarios das informacdes contabeis destacando
que um depende do outro para realizarem as atividades diarias das empresas, para que
ndo ocorra prejuizos, e que a empresa esteja estavel. Cabe-nos esclarecer os termos da
pesquisa bibliografica: “trata-se do levantamento de toda a bibliografia ja& publicada
em forma de livros, revistas, publicacdes avulsas e imprensa escrita. Sua finalidade é
colocar o pesquisador em contato direto com tudo aquilo que foi escrito sobre
determinado assunto [...] (MARCONI; LAKATOS, 2011, p. 43-44)”. Essa pesquisa
contribui para toda a comunidade, pois expressa 0 que cada profissdo presta para a
sociedade.

Palavras-Chave: Funcao profissional, Empreendedor, Empresas.
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CARBOIDRATOS - VANTAGENS E DESVANTAGENS: UM ESTUDO

RETROSPECTIVO SOBRE INDIVIDUOS QUE REALIZARAM A

DIETA.
Gabriele Wedy Scarton®
Jaderson Silva Borges?
Susane Silva Sartori®

RESUMO

O presente artigo objetiva analisar dietas com restricdo de carboidratos, inferindo como
nosso corpo responde a esta restricdo, podendo ser na forma low carb e cetogénica,
avalia-se 0s riscos e o0s beneficios do uso da dieta em tempo prolongado de individuos
que a realizaram, e um breve uso da mesma, informar aos dietéticos a diferenca presente
entre estes dois tipos de dieta. O presente trabalho de pesquisa tem por objetivo analisar
as vantagens e desvantagens sobre o uso da dieta com restricdo de carboidratos, para
perda de peso de forma rapida. E de extrema importancia, falar sobre este tema, pois
muitas pessoas acham que esta dieta se enquadra em sua rotina, em seu biotipo corporal,
e muitas a realizam por conta prépria colocando em risco sua salde, pois ndo sdo
orientadas por um profissional capacitado, seja ele um médico, ou até mesmo um
nutricionista, ndo se atentando ao que pode ocorrer por realizar a dieta em um longo
prazo, desde desenvolvimento de problemas cardiacos, até desmaios ou alternancias no
humor do individuo. Artigos apontam esta dieta para o tratamento da Diabetes Mellitus
tipo 1 com o uso da dieta cetogénica, ou seja, menor concentracdo de carboidrato e
elevado aumento da proteina, no qual culminou para a diminuicdo do indice glicémico
nos pacientes. E também contribuiu para a reducdo da pressdo arterial, glicemia em
jejum e concentracdo de lipidios séricos. Analisou-se também o emagrecimento rapido
dos individuos que realizaram a dieta com restricdo ao carboidrato. Outros artigos
apontam o uso da dieta cetogénica em pacientes com epilepsia refrataria, com o seu uso
a dieta potencializa ou aumenta o seu &cido gaminobutirico (GABA), um
neurotransmissor inibitério. Uma diminuicdo dos niveis de glutamato, 0 maior neurénio
excitatorio cerebral, pode contribuir com a atividade anticonvulsiva. Entretanto, no
decorrer do levantamento bibliografico, observa-se algumas desvantagens quanto ao uso
de dietas restritas aos hidratos de carbono (carboidratos), bem como risco cardiaco
associado ao uso da dieta onde realizou-se uma pesquisa que durou cerca de 25 anos nos
Estados Unidos, onde notou-se uma maior mortalidade por todas as causas em pacientes
que ingeriam proteina de origem animal ao invés do carboidrato na dieta. E também, a
pesquisa mostrou o envelhecimento bioldgico, estresse oxidativo e maior indice de
infeccdo em vias inflamatdrias. Outras desvantagens observadas foram a perda de
desejo de realizar exercicios fisicos e alternancias de humor. Notou-se também um mau
funcionamento do Sistema Nervoso Central (SNC), visto que o sistema precisa de
energia para um bom funcionamento. E estudos recentes mostraram uma “Gripe Low
Carb” associada a liberagdo na corrente sanguinea de um &cido araquidénico (localizado
nos tecidos adipocitos) provocando a gripe. Portanto, é de extrema importancia o estudo
realizado a cerca das dietas de modo a orientar os dietéticos aos possiveis riscos e

1 Aluna do Curso de Enfermagem da Faculdade EDUVALE — Jaciara/MT.
% Aluno do Curso de Enfermagem da Faculdade EDUVALE — Jaciara/MT.
? Professora Mestranda da Disciplina de Bioquimica da Faculdade EDUVALE — Jaciara/MT.



beneficios que podem trazer ao corpo do individuo. E necessério salientar sempre um
acompanhamento médico ou nutricional para avaliar qual sera 0 melhor caminho para o
corpo de quem busca resultados com as dietas.

Palavras-chave: Dieta; Emagrecimento; Carboidratos.
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RESUMO

O objetivo deste resumo é analisar a inclusdo de criangas com necessidades especiais
nas aulas de Educagdo Fisica na Escola Campos Sales no municipio de Juscimeira-MT
que é um desafio a ser vencido pela escola e sociedade, uma vez que objetiva a
educacdo para todos, além de estimular a convivéncia com as criangas trard a
compreensdo que o profissionais de educacdo fisica devem estar preparado para fazer a
inclusdo de criangas com deficiéncias. Para o pesquisador este tema € importante,
porque desde os 6 anos quando comecei estudar e até 0 momento ndo houve muita
mudanca na estrutura da escola para receber as criangas com deficiéncia fisica para
poder inclui-las com suas limitacbes na coordenacdo motora. Sabemos que a
comunidade possui poucos recursos e orientacdo e ha pouco interesse dos Governos
em adaptar as escolas para receber as criangas com deficiéncias o que aumenta as
dificuldades que os portadores encontram. A inclusdo das criangas com deficiéncia
fisica na escola é muito dificil porque os educadores tém que adaptar as suas aulas
frente as limitacGes funcionais, motoras e aos poucos recursos promovendo desta
forma precaria a oportunidade de ingresso as criancas. Os métodos utilizados para
construcdo desse artigo foram bibliografico e a pesquisa de campo, por se tratar de
uma investigacao realizada em livros, revistas e artigos cientificos. Através dessas
pesquisas percebemos a necessidade do professor ter um olhar mais profundo sobre
como é visto a inclusdo, as propostas de ensino e se estamos construindo uma
sociedade inclusiva principalmente, nas aulas de educacdo fisica, porque estamos
longe de efetivarmos essa inclusdo, que muitas vezes parece-nos uma exclusdo, temos
muito que aprender e discutir sobre esse tema que permeia a nossa caminhada para
conseguirmos uma educacdo inclusiva nas aulas de educacéo fisica.

Palavras-Chave: Inclusdo; Escola; Deficiéncia.
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RESUMO

O presente trabalho foi realizado através de pesquisa bibliografica exploratoria. Para
tanto, realizou-se uma busca por trabalhos cientificos que abordaram o tema nas bases
de dados correspondentes. A anemia falciforme (AF) parece ter se originado de forma
desconhecida, foi descrita pela primeira vez pelo médico norte-americano James
Herrick, em 1910, a partir de amostras de sangue de um individuo de ilha de Granada,
no Caribe. E considerada uma doenca séria e apresenta elevada incidéncia no mundo,
sendo muito comum em paises de clima quente. No Brasil trés em cada cem pessoas
sdo portadoras do traco de anemia falciforme de carater hereditéario, ancestral e étnico.
Esta enfermidade apresenta maior prevaléncia entre 0os negros, porém, ndo pode ser
considerada exclusiva desta populagdo, podendo esta, acometer qualquer individuo.
Sua principal caracteristica é a alteracdo na estrutura da cadeia de beta-globina,
levando a produgdo de uma hemoglobina anormal, denominada hemoglobina S.
Poucas pessoas tém informacdo sobre a doenca, apesar de a mesma afetar todos os
niveis sociais e atingir principalmente as criangas menores de dois anos e gestantes.
Pode ser identificada pelo numero reduzido de glébulos vermelhos ou nivel de
hemoglobina inferior ao normal. As causas que determinam estas condi¢gdes podem
ser: globulos vermelhos defeituosos, destruicdo precoce dos globulos vermelhos e
perdas de sangue. E uma doenca que requer diferentes cuidados, nesse sentido, o
enfermeiro é peca fundamental, sendo assim, os cuidados de enfermagem ao individuo
com doenca falciforme e a seus familiares requer do profissional, além do
conhecimento técnico-cientifico, um olhar que compreenda de uma forma ampliada a
mobilizacdo de diversos recursos. Atualmente, ndo se pode pensar em uma assisténcia
gue ndo esteja vinculada ao paciente, familiares e profissionais de satde. Para cuidar
do individuo com doenga falciforme é necessario conhecer o individuo e sua trajetoria
de vida, identificando suas limitacGes e dificuldades no seguimento do tratamento, das
acOes de autocuidado e da prevencao de complicacdes que repercutem diretamente na
sua forma de ver e entender a doenga com suas repercussoes.
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RESUMO

A anorexia nervosa (AN) é uma sindrome caracterizada por alteracdes extremas do
habito alimentar, onde as pessoas buscam um emagrecimento auto — induzido por
medo de ganhar peso, esta apresenta fatores psicologicos, bioldgicos e sociais, para
tanto, desenvolveu — se uma pesquisa bibliogréafica buscando demonstrar as causas e
os tratamentos da doenca. Tendo em vista que em maior parte dos casos, esse
distarbio acontece em mulheres, nas Gltimas décadas tem aumentado muito o nimero
de relatos sobre a doenca, a idade mais comum ocorre na adolescéncia, mas segundo
estudos, 5% dos pacientes de anorexia nervosa tem inicio aos 20 anos de idade. Entre
os tipos de anorexia, estd a anorexia nervosa do tipo restritivo e a anorexia nervosa
do tipo compulséo periddica / purgativo, esses 2 tipos de anorexia tém caracteristicas
historicas e clinicas bem diferentes, na anorexia nervosa restritiva a perda de peso é
feito através de dietas e exercicios excessivos, ja na anorexia do tipo compulsdo
periddica / purgativo, essas devido aos casos de obesidade na familia, fazem
purgagdes com vomitos auto — induzidos ou uso de laxantes diuréticos. Dentre as
caracteristicas de alteracGes emocionais, estdo a recusa para comer, uso de roupas
folgadas, dificuldade de concentracdo, controle excessivo de peso, dentre outros
fatores. E um distdrbio com uma elevada taxa de mortalidade, com um indice que
estd superando a morte por cancer de mama, o sintoma da doenca esta relacionado a
busca incessante pelo corpo perfeito e a desnutricdo, sintomas que nem sempre sdo
faceis de detectar. O tratamento € multidisciplinar, envolve uma equipe composta de
médico, psicélogo e nutricionista, terapias de grupo, familiar e comportamental,
assim como dieta personalizada, além disso, pode ser necessario tomar remédios
antidepressivos, e nos casos mais graves, pode ser necessario o internamento
hospitalar para colocacdo de uma sonda nasogastrica para garantir a alimentagédo
correta, 0 primeiro objetivo € recuperar os quilos perdidos em ritmo seguro.
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AS INTERACOES TECNOLOCEICAS EM ATIVIDADES FISICAS, SUAS
LIMITACOES E BENEFICIOS.

Evert Alves da Silva
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RESUMO

Este trabalho surgiu através de pesquisas realizadas na area de educacao fisica onde se
buscou informacdes a partir de pesquisas, acredita-se que o uso das tecnologias pode
restaurar as brincadeiras de ruas, 0s jogos para promover a cultura corporal através do
ludico. Para isso afirma-se que a tecnologia pode formar uma hierarquia de valores se
ambos caminharem lado a lado em beneficios da saude e da cultura corporal. Para isso
devemos analisar as interagdes tecnoldgicas em atividades fisicas e suas limitacdes e
beneficios. Também devemos analisar se as tecnologias contribuem com as atividades
fisicas. Ela s6 vai contribuir se for em beneficio do corpo humano, que promova o
corpo a exercitar-se com aparelhos académicos. A populacdo atualmente como a
geracdo futura estdo propensos a obesidade, pois 90% da populacdo Brasileira se
informam pela (TV) aparelho televisivo, sobre o que acontece no Pais e no mundo. O
que pensamos quando ouvimos falar de educacéo fisica? Pois essa disciplina envolve
atividades como brincadeiras, jogos, dancas, comportamentos em grupos, ou individual
e também propor a qualidade de vida. Quando se fala em educar 0 nosso corpo humano,
estamos trabalhando nossa mente, nossos habitos e nossa estética e até mesmo Nnossos
habitos interpessoais. Falar em educacgdo fisica também se propde esportes recreativos,
competitivos, lazer, cultura, fala-se em contribuicdo a salde de cada individuo. Mas
como podemos contribuir quando se falamos em meios tecnoldgicos na educacao? ela
SO pode associar-se ao esporte quando é em contribuicdo a saude, ou seja, desde um
aparelho eletronico, as esteiras que sdo utilizadas para aquecimentos, corridas, queimas
de calorias, que tem a funcdo de propor rendimentos fisicos e também combater o
sedentarismo. Quando a midia podera promover estimulos a sociedade? mostrando que
praticantes de atividades fisicas sdo 0s que menos procuram os meédicos, devido terem
grande éxito, e sobre as acdes do homem na sociedade em si, onde se da a educacdo. A
educacdo de um modo generalizado se modificasse e se transformasse e se desenvolve
junto a sociedade em geral, nos lugares aonde surgem novos habitos e costumes e
necessidades do aprendizado. As aulas de educacdo fisica utilizam quase que
exclusivamente quadras e materiais esportivos: como bolas, redes, etc. Hoje é possivel
utilizar os espacos vizinhos a escola, como pracas, parques publicos e fazer o uso da
geografia onde esta inserida a escola, também devem ser desenvolvidas em salas de
aula, laboratérios de informatica, salas de video e bibliotecas (DARIDO, 2009 APUD
HOEFLING & OLIVEIRA 2011). A elaboracdo deste projeto foram as pesquisas por
meios bibliograficos, entre artigos, sites, blogs e revistas eletronicas.
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AVALIACAO DO DESEMPENHO COMO MELHORIA PARA O

CRESCIMENTO
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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo principal relatar a importancia da gestdo de pessoas,
mostrando suas vantagens no ramo empresarial. Este € um artigo de revisao, pois, este
é resultado de uma pesquisa bibliografica de cunho qualitativo, realizada através da
andlise e discussdo de informagdes que ja& foram publicadas. O foco da pesquisa é
mostrar as vantagens de se ter um departamento de gestdo em sua empresa, € 0S
processos para o funcionamento desse setor, que iram incluir a forma de agregacéo de
funcionarios em cargos especificos, para assim se obter um melhor resultado de sua
equipe, 0 que levara ao crescimento de sua empresa. O artigo ird apresentar as
melhorias ocasionadas pelo departamento de gestdo de pessoas, e como um grupo de
empregados bem escolhidos e treinados, facilitard o gerenciamento e desenvolvimento
de qualquer negdcio, pois com funcionarios motivados a produtividade tende a
aumentar. O trabalho expde a importancia de uma equipe em desenvolvida, para se ter
uma crescente competitividade de organizacGes e maior satisfacdo da clientela, que
estardo recebendo melhor atendimento e prestigiaram de um servigo de qualidade. A
responsabilidade de cada departamento no processo de evolucdo da gestdo sera
mencionado, no modo em que os departamentos de pessoal, gestdo de pessoas e gestéo
estratégica de pessoas, tem suas atividades divididas entre, contratar e demitir, treinar
e desenvolver a capacidade dos agregados a empresa, para que assim se elevem a alta
cUpula dos niveis organizacionais. Assim, se tem como conclusdo desse a artigo a
importancia de uma equipe de gestdo, para avaliar o desenvolvimento de uma
empresa, com funcionarios aptos e capazes de entregarem melhores resultados.
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BEM-ESTAR DE BOVINOS LEITEIROS
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RESUMO

Muitos pecuaristas tém grande dificuldade em ter uma alta producdo de leite, sendo
que alguns dos problemas que diminuem a producéo sdo a presenca de doencas e uma
alimentacdo inadequada, os quais estdo relacionados com manejo inadequado. Diante
disso, este trabalho tem como tema o bem-estar animal de bovinos de leite, através
dele buscou-se avaliar os efeitos do manejo de bovinos leiteiros e sua relagdo com a
produtividade dos animais. Sabendo que o bem-estar animal estd diretamente
relacionado com 0 manejo, esta pesquisa também busca compreender como 0 manejo
afeta a producdo de leite e qual 0 manejo adequado para 0 aumento da produtividade.
Neste intuito, 0 método de pesquisa utilizado foi a revisdo de literatura, através de sites
de busca especificos. O bem-estar animal é um assunto amplamente discutido em
escala mundial, em grande parte porque envolve atividades humanas com os animais,
principalmente os animais de producdo, sendo a maior preocupacao produzir de forma
que o animal esteja em um bom estado, livre de sofrimento, e que o produto seja de
boa qualidade. Uma alta producdo comeca com 0 manejo racional desde o nascimento
até o final do periodo produtivo, tendo em vista que o animal esteja livre de sofrimento
e dor. Para isso, é essencial desde uma nutricdo balanceada, remédios de alta
qualidade, ambiente adequado, técnicas de higiene no tratamento e na ordenha, até o
tratamento por profissional qualificado. O bem-estar animal de bovinos de leite esta
diretamente relacionado com a produtividade, pois situaces que ocasionam 0 estresse
animal diminuem a quantidade e a qualidade do produto final, um exemplo disso é o
fato de que, bovinos de leite submetidos a uma alta temperatura tem uma queda na
producdo, devido o aumento do nivel de estresse do animal. Assim, 0 pecuarista deve
preocupar-se com o bem-estar do seu rebanho, oferecendo um tratamento racional com
mais atencdo e qualidade para ter vacas com uma alta lacta¢do. Para tanto, as vacinas
tem que estar em dias, a alimentacdo deve ser adequada e 0 manejo correto, realizado
por médo de obra qualificada e acompanhada por um zootecnista, evitando a perca na
producao.
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RESUMO

Esse trabalho de pesquisa tem como objetivo principal analisar a Bulimia que € uma
doenca psicologica que afeta adolescentes. Essa doenca afeta principalmente o sexo
feminino e esta altamente relacionado a autoestima e padrfes de beleza impostos pela
sociedade e midia em geral. Fazendo com que provoquem 0s ataques aos proprios
corpos, utilizando esta pratica de expurgo, ou seja provocando o vomito gerando a
ideia de que assim conseguiram alcancar os objetivos estéticos de forma répida e
eficaz. Este trabalho de pesquisa bibliografica é importante porque o adolescente vé e
sente seu corpo em transformacfes constantes. As inadiaveis mudangas na voz, o
crescimento de pelos, o desenvolvimento da genitélia, ou seja, todo turbilhdo
decorrente dessas intensas modificacfes, que se passam no territério corporal,
provocam importantes demandas psiquicas, colocando o jovem diante dos inegaveis
sinais da passagem do tempo. Em paralelo a essas transformacgdes no corpo, outras
questBes fundamentais também marcam presenca. O mundo infantil, uma identidade
conhecida e um lugar que ja se teve experiéncias de vida sdo postos a mostra. O
adolescente se depara com a exigéncia de enfrentar um novo complexo processo que
contempla importantes demandas nos cenarios biologico sendo este como um novo
mundo no qual o mesmo foi inserido mudando o assim na forma psiquica e social.
Assim, a metabolizacdo de intensidades e o enfrentamento como novas e antigas
conflitivas se sobrepfem a uma etapa ja marcada por uma inadidvel e complexa
transicdo. Cada vez mais e de forma inegavel o corpo bioldgico explicita sua aparéncia
se mostrando a nova identidade que o mesmo ainda esta formando para viver em uma
sociedade na qual ele pertence. A pesquisa mostrou que primeiramente ocorrem 0S
vomitos frequentes fazendo com que os acidos estomacais entrem em contato com 0s
dentes, provocando desgaste e podendo levar inclusive a sua queda. Além disso, as
glandulas salivares se incham e a lingua fica seca e mais vermelha. Este mesmo
vOmito em excesso também irrita a nasofaringe, causando dores no momento de
ingerir a comida, e provoca desidratacdo. A perda de liquidos, aumenta a frequéncia de
casos de diarreia, gastroenterite e outros problemas intestinais. A bulimia afeta
fisicamente  da alteragdes do ritmo cardiaco (arritmia, hipotensdo e prolapso da
valvula mitral) como consequéncia da caréncia de potassio no organismo devido aos
continuos vomitos e abuso de laxantes. S&o trés as formas mais conhecidas de
tratamento: psicoterapia, medicamentos, acompanhamento nutricional para melhora
completa da patologia.
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CASAS SUSTENTAVEIS EM JACIARA: realidade possivel ou fantasia?
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RESUMO

A pesquisa tem como objetivo geral identificar se € possivel a construcdo de casas
verdadeiramente sustentaveis no municipio de Jaciara-MT. Para tanto, a pesquisa se
desenvolveu de forma descritiva com fundamentos em trabalhos cientificos,
documentos e normas brasileiras e analises da realidade local de Jaciara-MT. Sendo
assim, o trabalho estruturou-se em trés partes; a primeira parte busca saber que
documentacdo legal e requisitos seriam necessarios para que uma casa no Brasil seja
verdadeiramente sustentavel. O Selo Azul é documento da Caixa Econémica Federal
que regulamenta as normas e critérios de casa sustentdvel no Brasil para
financiamentos e beneficios, e define que sdo inimeros os itens a serem atendidos na
construgéo para alcancar o selo de sustentabilidade organizados e divididos em trés
niveis de qualidade sustentavel: bronze, prata e ouro. Juntamente com o Selo Azul da
Caixa Econdmica Federal, ha também o Selo Verde, documento do Ministério do
Meio Ambiente, que orienta os padrbes para uma construcdo sustentavel no Brasil. A
segunda parte da pesquisa apresenta uma andlise da logistica, custos de materiais e
mé&o de obra para executar uma casa sustentavel no municipio de Jaciara-MT, dentro
dos padrfes exigidos pelas normas. Quanto a logistica, constatamos que ha uma
diversidade de matéria prima de sustentabilidade na regido como empresas que
fornecem madeira de reflorestamento, tijolos ecoldgicos e materiais industrializados
entre outros, facilitando assim o comércio com baixo custo. Também foi constatado
gue ha mao de obra especializada e de baixo custo no municipio. A terceira parte visa
identificar se é possivel e compensatorio a construcdo de uma casa sustentavel em
Jaciara-MT. Portanto, o preco sugerido por uma casa convencional na regido é
aproximadamente de R$ 800,00 (oitocentos reais) a R$ 1.250,00 (um mil e duzentos e
cinguenta reais) o metro quadrado, de acordo com o SINAPI-MT (2018) enguanto, de
acordo com pesquisas na regido, a média de valores de uma casa sustentavel seria um
acréscimo 5,89% que seria aproximadamente R$1323,62 ( um mil trezentos e vinte e
trés reais e sessenta e dois centavos) nivel bronze, R$ 1353,62(um mil trezentos e
cinguenta e trés reais e sessenta e dois centavos) um acréscimo de 8,29% e o nivel
prata e R$ 1383,75(um mil trezentos e oitenta e trés reais e setenta e cinco centavos)
nivel ouro um acréscimo del0,7% (Dados da Caixa Econémica Federal). Dessa forma,
a pesquisa atendeu ao seus objetivos e concluiu que é possivel construir para casas
verdadeiramente sustentaveis em Jaciara-MT, levando com conta a presenca de
matéria-prima e mao de obra especializada. Contudo, quanto ao valor econdmico a
casa sustentavel, em todos os niveis, tem um custo mais elevado que o valor
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convencional, porém obtera um retorno um retorno na qualidade de vida e a longo
prazo um alto retorno econdémico.

Palavras-chave: Sustentabilidade. Matéria-prima, Selo azul.
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COLESTEROL: CAUSAS E TRATAMENTOS

Elielson Pereira dos Santos*
Queli Fernanda Costa Faria®
Tereza Aparecida Delle Vedove Semenoff®

RESUMO

O colesterol ¢ um componente gorduroso que € encontrado em nosso organismo, ele é o
componente estrutural das membranas celulares em nosso corpo e esta presente em alguns
6rgdos como: coracgdo, figado, cérebro, intestinos, musculos, pele e nervos. O nosso corpo usa
o colesterol para produzir alguns horménios, sendo eles a vitamina D, testosterona, estrégeno,
cortisol e acidos biliares. Para tanto desenvolveu — se uma pesquisa bibliografica buscando
informac@es sobre as causas e 0s tratamentos sobre o colesterol, tendo em vista que existem 3
tipos, sendo o colesterol LDL, o colesterol HDL, e o colesterol VLDL. O colesterol LDL
(Low-density lipoprotein), é conhecido como mau colesterol, ele se acumula nas artérias e
cronérias, formando assim placas de aterosclerose que dificulta a passagem sanguinea para o
coracdo e o cérebro, aumentando assim o risco de infartos e AVC. O colesterol HDL (High-
density lipoprotein), é conhecido como bom, que remove o colesterol ruim da parede das
artérias. O colesterol VLDL (Very low-density lipoprotein), € considerado o pior de todos,
pois ele assim como o LDL dificulta a passagem sanguinea para as artérias e cronarias. O
desenvolvimento do colesterol depende muito do estilo de vida, da genética, dietas e
exercicios fisicos do individuo afetado, tendo como algumas das possiveis causas de
desenvolvimento do colesterol alto em mulheres no periodo da menopausa, € em ambos 0s
sexos o desenvolvimento do colesterol ruim pode ser influenciado por pessoas fumantes,
obesas e diabéticas. O aumento do colesterol, ndo tem sintomas visiveis, somente com exames
de sangue para diagnosticar o mesmo, o tratamento comec¢a com a mudanca do estilo de vida
e a alimentagdo. Mesmo com a dieta e atividades fisicas o colesterol pode permanecer
elevado. Em alguns casos onde o endocrinologista consegue diagnosticar se a causa € por
origem genética ou comportamental, ele pode orientar o paciente, caso seja de origem
genética ele receita medicacfes, mudanca de alimentacdo e atividades fisicas, caso seja
comportamental ele pode indicar atividade fisica e reeducagdo alimentar, para o controle do
colesterol.
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25

Vanessa Sanches Lopes1
Rosely Santos de Almeida®
Antutérpio Dias Pereira®

RESUMO

Esta pesquisa tem por objetivo problematizar como as politicas educacionais tendem a
uniformizar os curriculos escolares para a escola do campo e escolas da zona urbana,
pormenorizando assim as especificidades de todos o0s contextos, como se as
localizacBes demogréficas ndo constituissem elementos a serem considerados nos
processos de ensino/aprendizagem, no desenvolvimento biossocial do sujeito e na
producédo intelectual dos mesmos. Os tensionamentos oriundos destas discussdes
possibilitam pensar como as politicas educacionais sdo pensadas e postas em praticas
nos espagos escolares, as dificuldades, os entraves e as oportunidades geradas dos/nos
encontros entre professores/alunos/conhecimento e cultura, que se materializam em
contetdos e disciplinas que geram notas e relatérios para dizer que o aluno sabe,
aprendeu e conheceu podendo ser promovido para as proximas series/anos,
ciclos/fases. As discussdes curriculares segundo Lopes e Macedo (2011), Macedo
(2006), ndo apresentam-se como uma evolugdo, ou implementacdo da propria politica
curricular, mas em politicas curriculares que circulam simultaneamente nos espagos
escolares, negando e afirmando a todo tempo o que cada aluno deve ou ndo aprender,
0 que deve ou ndo deve ser ensinado pelos professores. Através da concepcao tedrico-
metodolégico da Abordagem do Ciclo de Politica de Ball e Mainardes (2006) é
possivel compreender que as politicas curriculares circulam e sdo lidos nos espacos
escolares sem distin¢do de quais concepgdes pedagogicas estas representam, visto que
0s proprios textos do MEC ndo aprofundam as orientagdes para a organizacao
curricular do campo. A pesquisa bibliografica empregou revistas, livros, artigos e 0s
resultados mostram que as politicas curriculares tém como base estabelecer os
vinculos entre as leis que regem as escolas como o agrupamento de saberes. E com
base nas leis posso perceber que a educacdo campo/urbano tem um atrito, pois nos
documentos analisados o curriculo é diverso, mas o contexto da educagdo é o
mesmo.
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DESENVOLVIMENTO E DIFICULDADES MOTORAS NA EDUCACAO
INFANTIL
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RESUMO

O presente resumo tem como objetivo analisar o desenvolvimento e dificuldades
motoras na educacgdo infantil. Esse estudo analisard o desenvolvimento motor na
educacdo infantil que mostrara & comunidade da cidade de Jaciara os beneficios de um
bom acervo motor na infancia, mostrando a importancia de uma boa aula de educacéo
fisica nas séries iniciais. Para o ramo da educacdo fisica esse estudo ajudara no
desenvolvimento das aulas, e mostrara aos educadores os beneficios que os seus
pequenos alunos terdo por toda vida, um bom acervo motor ajuda os seres humanos
em todas as fases de sua vida. Através da coordenacdo motora que podemos realizar
atividades diarias como, por exemplo, caminhar, correr e pular. Caso ndo ocorra o
desenvolvimento motor nas fases iniciais da vida de um ser humano, tais agdes ficaram
prejudicadas ao decorrer da vida. Trabalhamos com os seguintes autores, Caetano,
Silveira e Gobbi (2005), Gallahue e Ozmun (2001), Louredo (2001). A metodologia
adotada sera a reviséao bibliografica. Para Mattar (2001), a pesquisa quantitativa busca
a validacdo das hipoteses mediante a utilizacdo de dados estruturados, estatisticos, com
analise de um grande numero de casos representativos, recomendando um curso final
da acdo. A pesquisa bibliografica consiste na analise de livros, artigos, revista e
trabalhos relacionados ao tema de pesquisa. O uso de pesquisa eletrénica trata-se de
facilidade, pois ndo tendo em mdos um livros essenciais o uso da tecnologia facilita a
leitura destes.
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RESUMO

Este trabalho de pesquisa tem como objetivo principal analisar, de forma introdutdria,
a desnutricdo que é um estado patologico causado pela falta de ingestdo ou absorcao
de nutrientes. Esta patologia pode ser dividida em primeiro, segundo e terceiro grau.
Existem casos muito graves, cujas consequéncias podem chegar a ser irreversiveis,
mesmo que a pessoa continue com vida. Ela ocorre quando se tem uma dieta
inadequada. Segundo a Organizacdo Mundial de Saude, a desnutricdo contribui com
mais de um terco das mortes de criangas no mundo. O déficit de altura na faixa etaria
de 5 a9 anos, é um forte indicador de desnutricdo de longa data na infancia. A falta de
acesso a alimentos com alto valor nutritivo junto com habitos alimentares pobres, tais
como amamentacdo inadequada, ingestdo de alimentos pouco nutritivos e a falta de
instrugé@o sobre o valor nutricional dos alimentos contribuem para a desnutri¢cdo. Suas
consequéncias sdo: Infeccbes frequentes ou persistentes, diarreia, pneumonia e
malaria. Neste sentido, alguns nutrientes essenciais tais como, ferro, zinco, célcio,
vitaminas A, E, C e D e alguns acidos graxos podem ser perdidos pelo organismo e
debilitar ainda mais o organismo. A desnutri¢do se divide em priméaria ou secundéria,
a depender do que causou o0 problema. Entre as causas primarias estdo comer pouco ou
comer “mal” e ter uma alimentagdo em quantidade ou qualidade insuficiente em
calorias e nutrientes. As causas secundarias ocorrem devido a ingestdo insuficiente de
alimentos por fatores externos, que podem estar demandando um gasto energético
maior do corpo, ou impedindo a pessoa de absorver os nutrientes e se alimentar
corretamente, as causas disto podem levar a verminoses, cancer, anorexia, alergia ou
intolerdncia alimentar, digestdo e absorcdo deficiente de nutrientes. O desmame
precoce também esta entre as causas de desnutricdo, uma vez que o leite materno
contém nutrientes essenciais que dificilmente sdo encontrados em quantidades
adequadas na alimentacdo sélida Os problemas que decorrem da desnutri¢do
envolvem: Cansaco, infeccdes dificeis de curar, demora na cicatrizacdo de feridas,
irritabilidade, falta de concentracdo, depressdo entre outros. A desnutricdo também
pode acometer as criancas causando incapacidade de crescer dentro da taxa esperada,
mudancas de comportamento, como sentir irritacdo, ansiedade ou letargia, mudancas
na cor dos cabelos e cor da pele. A pesquisa bibliografica mostrou que as formas de
tratamento pode acontecer através do proprio doente que pode fazer seu auto
tratamento, porém também existem outros meios como cuidados médicos por meio da
reidratacdo, substituir fluido corporal por meio da ingestdo de mais liquidos ou
administracdo de fluidos por terapia intravenosa e administragdo de fluidos por via
oral para tratar a desidratacdo causada pela diarreia. A amamentacdo e alimentacédo de
um bebé com leite materno, dieta rica em proteinas e uma dieta rica em carne, peixe,
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frango, leite, soja e outras fontes de proteina também vai causar a melhora deste
problema nutricional em criancas e bebés.

Palavra Chaves: Proteinas; Criancgas; Nutrientes.
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29

Carla Elvira Nunes de Farias®
Juliane de Sousa Xavier?
Amauri Gongalves de Oliveira®

RESUMO

A remuneracdo e o salério trazem para o trabalhador uma retribuicdo financeira em
troca de sua prestacdo de servico, seja ela bragal ou intelectual. Este resumo tem
como objetivo geral abordar as diferencas entre remuneracdo e salario em
decorréncia no contrato de trabalho. Portanto, esta pesquisa tem como finalidade
buscar abordar as possiveis duvidas do trabalhador, que por muitas vezes, por nao
entender, confundem e geram desvantagens para si mesmo. Para atingir o objetivo
desse trabalho, utilizou-se as pesquisas bibliogréaficas, baseados em materiais prontos
como livros e artigos para entdo definir os conceitos, especificando as diferencas de
cada um. Para Martins (2010), a remuneracao € o conjunto de prestacGes recebidas
pelo o trabalhador, pagos diretamente ou ndo pelo o empregador, com o propdésito de
satisfazer as suas necessidades. Dessa forma, Franco (2012), esclarece que
remuneracdo € a soma do salario contratual mais as gratificacBes, horas extras,
adicional noturno, adicional de insalubridade, comissdes, adicional de
periculosidade, gorjetas, prémios, viagens e hospedagens, participacfes acionarias,
beneficios corporativos, gerando uma remuneragdo total. Na percepcdo de
Nascimento (2017), o salario € a contraprestacdo fixa paga pelo empregador pelo o
tempo de trabalho prestado ou disponibilizado pelo empregado, calculada com base
em tempo, na producdo ou ambos 0s critérios, periodicamente e de modo a
caracterizar-se como o ganho do trabalhador, estabelecidas pelo contrato de trabalho.
Conclui-se que o trabalhador, muitas das vezes, por ndo buscar esclarecer suas
duvidas sobre os conceitos distintos, acaba sendo lesado pelo empregador e que
diante a este fato € imprescindivel que se tenha leis de facil interpretacdo, s6 assim o
trabalhador podera ter condi¢cdes mais justa em suas atividades laborais.

Palavras-chave: Remuneracdo; salario; trabalhador.
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DISCRIMINACAO RACIAL E SEUS REFLEXOS NO
ENSINOAPRENDIZAGEM: E VALORIZACAO DA CULTURA NEGRA

EM JACIARA/MT
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RESUMO

O presente artigo € um trabalho de conclusdo do curso de Pedagogia da Faculdade
EDUVALE de Jaciara/MT, e tem por objetivo observar a forma que estd sendo trabalhada a
cultura negra na sala de aula, existem situacGes onde o professor expde apenas a cultura do
branco/negro como certa criando “rétulos” a ser seguido pelo aluno, retratar a importancia da
figura do professor nos momentos em que ele insere e valoriza a cultura negra em detrimento
da outra, na sala de aula, onde o professor ajuda a construir a identidade de cada aluno. Como
a cultura da crianca negra é retratada na cultura do branco? Precisamos compreender a relacdo
do professor com a questdo racial apresentada na sala de aula. Segundo Mainardes (2006)
Abordagem do Ciclo de Politicas no qual é constituido por trés contextos, contexto de
influéncia, o contexto da producdo de texto e contexto de pratica onde propde analisar
politicas educacionais com base em diferentes conceitos, pois o foco das analises politicas
deve ser interpretado pelos profissionais docentes relacionando os textos politicos com a
pratica. Nesse sentido realizamos uma pesquisa na escola Maria Villany Delmondes
Jaciara/MT de cunho qualitativo com uma professora que leciona nas series iniciais.
Compreendo que as questdes raciais devem ganhar seu lugar no curriculo escolar, pois € uma
deficiéncia do ambiente pedagdgico, podendo reconstruir o curriculo buscando mudangas
partir do planejamento curricular, trazendo uma educacdo que respeite e valorize as
diferencas. Neste sentido a importancia deste tema torna-se necessario o desenvolvimento de
formas de analisar o curriculo e a discriminacéo racial e, como isso reflete na autoestima e na
aprendizagem do aluno. E o mais importante no curriculo ndo é impor aquilo que queremos
ou desejamos e sim trazer as experiéncias vividas pelo aluno, em forma de dialogo e
interacdes onde culturas diferentes se cruzam e produzem conhecimentos significativos a
partir do cotidiano escolar.

Palavras-chave: Curriculo, Discriminacdo, Identidade.
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RESUMO

Este trabalho de pesquisa tem como objetivo principal analisar e conhecer as formas
de tratamento de uma das doencas genéticas mais comuns que ocorre no Brasil é a
anemia falciforme na emergéncia. A anemia falciforme é uma alteracdo genética
caracterizada pela predominancia da hemoglobina (HB) S nas hemadcias, sendo a
anemia falciforme (HBSS), o genotipo mais frequente. A fisiopatologia da doenca
basicamente esta associada a uma mutacdo da hemoglobina de célula sanguinea de
origem genética, proveniente do continente Africano. Estima-se que de 20 a 30 mil
brasileiros possuem a doenca falciforme e, segundo a Coordenacdo da Politica
Nacional de Atencdo Integral as Pessoas com Doenca Falciforme do Ministério da
Saude, é considerada como um problema que requer medidas de saude publica. Dentre
0s eventos criticos que acometem as pessoas com doenca falciforme estdo: a sindrome
toracica aguda, sequestro esplénico, anemia hemolitica, infecgdes, vaso-ocluséo,
priaprismo e a mais comum entre todas que é a dor. A crise aguda de dor ou crise
algica manifesta-se comumente a partir dos 24 meses de vida e é responsavel pela
maioria dos casos de atendimento de emergéncia e hospitalizacdo, assim como pela ma
qualidade de vida dos pacientes acometidos, e internacfes frequentes resultam em
elevada mortalidade. O tratamento para alivio da dor e através de opioides como, por
exemplo, o Tramal, a Dolantina e a Morfina. Por se tratar de uma doenga que ndo tem
cura, nem tratamentos especifico, os pacientes acabam tendo muitas complicacdes no
decorrer de sua vida, as emergéncias que poderdo ocorrer sdo as crises dolorosas,
palidez, cansaco facil, ictericia, Ulceras, maior tendéncia a infec¢bes. Sendo em alguns
casos necessaria a indicacdo de transfusdo sanguinea e internagdo. Como é uma
doenca cronica e progressiva envolve avaliagdo, conhecimento e atendimento de
equipe multidisciplinar, consultas médicas periddicas, exames laboratoriais de rotina,
ou uso de medicacbes excepcionais, como Hidroxiureia e Quelantes de Ferro,
indispensaveis para prevencao de internacfes sucessivas decorrentes de complicacfes
clinicas.

Palavras-chave: Doenca Falciforme; Acolhimento; Crises algicas; Servico hospitalar de
emergéncia.
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RESUMO

No pds-operatdrio de lipoaspiracdo e abdominoplastia 0 aumento das proteinas livres
produzidas pelo edema pode causar fibrose, sendo relevante que profissionais da
enfermagem que forem realizar a drenagem linfatica manual (DLM), conhecam o
sistema linfatico, o processo cicatricial, desde as proteinas livres até proteina
quaternéria. O primeiro ponto que merece destaque é a correlacdo existente entre o
sistema linfatico e o sistema circulatorio, onde ocorre a comunicacao entre o sangue
e os tecidos feita pelo sistema linfatico, sendo originado nos espacos teciduais do
corpo e consistem de capilares, vasos e ductos linfaticos e respectivos linfonodos,
possuindo érgdos relacionados, que sdo o bago, as tonsilas e o timo. A estrutura da
proteina primaria tem um seguimento de aminoacidos por toda extensdo da cadeia
polipeptidica, sendo simples, mas de grande relevancia, pois dela provém toda
arranjo molecular, nessa fase é importante fazer a DLM com objetivo de eliminagéo
da retencédo de liquido e proteinas livres nas primeiras 72 horas, evitando a formacéo
cicatricial em sua fase inicial. J& na estrutura secundaria as cadeias que nao sdo
esticadas, e sim torcidas, enroladas ou dobradas entre si mesma sendo necessario o
uso do aparelho de ultrassom, consequentemente, quando as proteinas chegam a
estrutura terciaria apresentam dobras e enrolamentos com ligacdes covalentes, que
sdo as proteinas ricas em aminoacidos contendo enxofre e na quaternaria a proteina
natural que tem a ligagdo das estruturas secundarias e terciarias, ndo tendo ligacéo
com os covalentes, ndo se alterando em meio aquoso, sendo muito importante em
uma reagdo bioldgica. Diante disso, é de suma importancia evidenciar que a (DLM) e
associacao de técnicas e aparelhos, nessa 1 —E Aluna do Segundo Semestre do Curso
de Enfermagem da Faculdade Eduvale Jaciara/MT 2 —E Aluna do Segundo Semestre
do Curso de Enfermagem da Faculdade Eduvale Jaciara/MT 3 —E Professora-
Mestranda da Disciplina de Bioquimica do Curso de Enfermagem da Faculdade
Eduvale Jaciara/MT perspectiva, a atuacdo e o conhecer profundo dos métodos de
pos-operatdrio, como a DLM, ultrassom e radiofrequéncia sdao fundamentais para o
profissional dessa area. Além disso, as técnicas de crochetagem, taping contribuem
significativamente no tratamento da fibrose sendo elementos essenciais utilizados no
pos-operatério que contribuem para minimizar ou até mesmo evitar sua formacao.
Nesse sentido, 0 objetivo desse trabalho foi realizar uma revisao bibliografica sobre o
processo de formacdo da fibrose no pos-operatorio de lipoaspiracdo e
abdominoplastia, bem como sobre a realizacdo da drenagem linfatica manual e
atuacdo do enfermeiro nesse contexto. Durante a pesquisa verificou-se que o contato
direto com o pos-operatorio por parte do enfermeiro foi pouco explicitado nos artigos

! Aluna do Segundo Semestre do Curso de Enfermagem da Faculdade EDUVALE/ Jaciara/MT.

* Aluna do Segundo Semestre do Curso de Enfermagem da Faculdade EDUVALE Jaciara/MT.
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estudados. Mas percebe-se uma grande ligacdo da atuacdo do enfermeiro com as
competéncias que envolvem todos os cuidados necessarios para o trabalho do pos-
cirurgico. Desse modo, faz-se necessario conhecer a fisiologia da linfa e a formacéao
da fibrose pelos profissionais, contribuindo para reflexdo de como é relevante estudar
a fundo o funcionamento desses processos de estreitamento entre o enfermeiro e o
pos-cirargico, contribuindo para que, aconteca da melhor forma o reequilibrio
processual do funcionamento do sistema linfatico apds um evento cirurgico, pois o
cuidar faz parte da sua formacéo e do seu atuar.

Palavras-chave: Cirurgia plastica; Fibrose; Pds-operatdrio; Atuacdo do enfermeiro.
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo geral analisar as praticas de endomarketing, que vé
0s empregados como clientes e cargos como produtos. Desta forma o presente estudo
tem como objetivo identificar os objetivos do endomarketing para as organizagoes.
Como contribuicdo demonstra-se como empresas de diferentes tamanhos podem
utilizar o endomarketing como ferramenta de gestdo. O endomarketing é uma
estratégia de marketing institucional voltada para as acdes internas da empresa que
procura criar uma boa imagem, motivando a equipe e reduzindo o indice de
rotatividade. Segundo Saul Bekin (2004), o endomarketing se ajusta as estratégias
da administragdo, melhorando o ambiente interno das organizagdes, facilitando o
didlogo, melhorando o ambiente de trabalho, a visdo de futuro em busca da inovagéo,
conforme a necessidade do mercado. A empresa que investe em qualificacdo e abre
espaco para que seus colaboradores se manifestem e opinem, tem maiores chances de
suCesso nos processos internos, pois 0s mesmos tem melhor entendimento sobre a
sua real funcdo dentro da empresa, para que entendam a funcionalidade, objetivos e
metas. Segundo Alexandre Luzzi Las Casas (2009), muitos administradores pensam
que uma empresa orientada para a producado, estd preocupada apenas com prestacao
de servicos e ndo amostrou que o marketing como uma atividade integrada e
eficiente. Neste sentido o estudo demonstrou que para manter um colaborador
qualificado e altamente produtivo, é preciso que a empresa preocupe-se com um
ambiente agradavel, e atrativo e dé o devido reconhecimento aos funcionarios
fazendo com que se sintam importantes e parte da equipe. Desta forma, poucos se
mostrardo dispostos a deixar a empresa. Para chegar ao resultado utilizou-se o
método bibliografico que sdo os meios utilizados para conseguir entender sobre o
tema escolhido, que abrange toda a bibliografia j4 publicada por meio de livros,
pesquisas, artigos, etc. Segundo Antonio Carlos Gil(1995) o método bibliografico
refere-se a coleta de informagdes em bibliografias.

Palavra-chave: gestdo de pessoas, marketing interno, endomarketing.
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RESUMO

Agregados sdo um conjunto de particulas do solo, que se aderem umas as outras, por reacées
quimicas, fisicas e biologicas. A utilizacdo incorreta dos solos causam alteragdes no meio
edéfico, tornando sua superficie com baixa fertilidade, reducdo do carbono (C) disponivel na
microbiota, alto indice de compactagédo do solo por trafego de maquinario agricola. Tendo em
vista esses problemas, o presente trabalho foi desenvolvido utilizando a pesquisa bibliogréfica
e teve como objetivo, mostrar o impacto que os agregados do solo causam sobre o
desenvolvimento radicular de culturas. A disponibilidade do C nas propriedades do solo se
torna essencial ao desenvolvimento de plantas, caracteristicas como alta aeracdo causada por
revolvimento do solo, superficie descoberta e temperatura superficial elevada causa a perda
do C e seu deposito no solo. Padronizada essa estocagem de C organico, evita-se prejuizos
econémicos e qualitativos na lavoura, e conservagdo do meio ambiente. O trabalho com
maquinario pesado apesar de eficiente, compacta o solo, diminuindo o desenvolvimento
radicular, permeabilidade de &gua e nutrientes, etc. Manejo como escolha de pneus radiais,
estruturacdo do solo com diferentes plantas de coberturas e rota¢do de culturas evitam essa
compactacdo. A eficiéncia nutricional do solo, aspecto resultante da disposicdo de MO,
propbe um fator imprescindivel para a sustentabilidade de producdo e conservacao
agricola, estimulando o desenvolvimento de microrganismos benéficos do solo, que auxiliam
na disponibilizacdo de elementos nutricionais para o vegetal, condicionar o meio onde esta a
raiz da planta para se favorecer deles e se desenvolver melhor, consequentemente maior
produtividade.

Palavras-Chave: Desenvolvimento radicular. Estabilidade dos agregados. Matéria organica.
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RESUMO

A estrutiocultura, criacdo de avestruzes, € uma atividade desenvolvida ha muito tempo
na Africa do Sul, e vem avancando para outros paises, inclusive o Brasil. Esse avanco
estd relacionado ao fato de que, além do consumo da carne e ovos na alimentagédo
humana, as penas, o couro e as unhas sdo utilizados na confeccdo de acessorios,
enguanto os bicos na inddstria farmacéutica e de cosméticos. Este trabalho tem como
intuito investigar as vantagens e desvantagens da préatica da estrutiocultura no Brasil,
dentre elas: conhecer as técnicas de manejo adequado, compreender as formas de
lucratividade dessa atividade pecuaria e descrever as ragcas mais adaptadas ao Brasil. O
avestruz, Struthio camelus sp., € uma ave que pertence a ordem Struthioniformes,
conhecida como grupo das aves ratitas, as quais séo aves corredoras com asas reduzidas
e improprias para 0 voo. Essas aves sdo extremamente resistentes e podem viver muitos
anos em cativeiros, caracteristica que torna viavel a sua criacdo. Existem 3 racas de
avestruzes conhecidas: African Black, Blue Neck e Red Neck, cada qual com suas
peculiaridades. A Blue Neck habita o nordeste africano, é a maior das avestruzes, sendo
gue um macho desta raca pode chegar a 3,40 m e pesar mais de 200 Kg, os machos
apresentam pele vermelha arroxeada e iniciam sua vida reprodutiva entre 3 e 4 anos de
vida. J& a Red Neck habita o Quénia e parte da Tanzania, os machos apresentam pele
avermelhada. A African Black é uma raca de criacdo genética que uniu as qualidades do
Blue Neck e do Red Neck, sendo uma raca mais docil e com maior qualidade nas
plumas, por isso muito utilizada na estrutiocultura. No Brasil, costuma-se criar
avestruzes da raca African Black, por serem mais ddceis, iniciarem a postura antes das
outras ragas e ter excelente qualidade de plumas. Esse tipo de pecuéria vem se tornando
atrativa para os investidores devido a diversos fatores, um deles é o fato de ser uma ave
resistente, de facil adaptacéo, como também necessitar de um manejo ndo tdo complexo.
O essencial é saber como é o manejo adequado e investir de forma correta para ndo sair
no prejuizo. Dessa ave tudo se aproveita, desde a carne, o couro e as plumas até as
unhas, o bico e os cilios, porém ainda ndo ha tanta credibilidade nessa pecuaria, mesmo
seus produtos possuindo valor superior se comparado a outras. Dessa forma, pode-se
concluir que ha mais vantagens do que desvantagens, mas deve-se analisar com detalhe
antes do investimento, observando a regido onde se deseja implantar essa pecuaria, além
de verificar a existéncia de abatedouros e de mercado consumidor, identificando se o0s
produtos serdo vendidos de forma a lucrar e ndo ocasionar prejuizo. Este trabalho foi
realizado através de pesquisa bibliografica, sendo consultados artigos cientificos,
dissertagdes e teses publicadas sobre o tema, através de busca em sites especificos.

Palavras-chave: Ave. Avestruzes. Manejo.
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RESUMO

Esta pesquisa sobre a formacdo de leitores na educacgdo infantil tem com o objetivo
geral analisar a relevancia dada pelos professores em relagdo ao livro como um de seus
métodos de trabalho, a formacdo de leitores na educacdo infantil € de mera
importancia para a construcdo educacional da sociedade, pois ela colabora para a
formacédo do individuo em termos de cultura. A crianca em desenvolvimento aprende
com tudo o que esta ao seu redor, ou seja, com familiares, amigos e principalmente na
escola, onde acontece a maior parte do seu aprendizado, o professor entdo € um dos
maiores influenciadores em sua vida, pois € com ele que a crianca passa uma grande
parte do tempo provocando curiosidade quando o vé lendo e com isso pode mostrar a
importancia deste ato as criancas, outra maneira de influenciar e proporcionar as
crianca 0 acesso aos livros, para que ela tenha a curiosidade de ver e aprender a ler. O
termo leitura é amplo e de acordo com cada autor tem diferentes concepcgdes de
leituras das palavras e de mundo que se inicia no nascimento da crianga, portanto, a
construcdo do leitor comega em seus primeiros anos de vida e percorre todo seu
desenvolvimento, estando em constante transformagdo. Esta pesquisa realizou
entrevistas com perguntas abertas e fechadas, onde as professoras puderam expor suas
ideias e métodos. Ela foi realizada na educacéo infantil do Colégio Dom Bosco, local
onde realizei meu estagio de regéncia e vivenciei momentos que me fizeram pensar a
respeito do livro na alfabetizacdo e letramento, como um material facilitador e forte
aliado na sua construcdo sociocultural. Para embasar esta pesquisa foram utilizados
alguns autores como, FREIRE (2011), SILVA (2003), VASCONCELLOS (2007),
FILHO (2009), LIMA e MIOTTO (2007) utilizando a metodologia de pesquisa
bibliogréafica decorrente de textos e livros ja existentes com carater qualitativo. Apds
todos os procedimentos da pesquisa, houve a percepcdo que os professores 1
Académica do 8° semestre do curso de pedagogia da Faculdade de Ciéncias Sociais
Aplicadas do Vale do Sdo Lourenco — EDUVALE. 2 Professora do Curso de
Pedagogia da Faculdade EDUVALE; Mestre Educacdo pela UFMT na Linha de
Pesquisa Formacgdo de Professores; Especialista em Coordenacdo Pedagogica pela
UFMT/MEC; e Planejamento Educacional pela Universidade de Salgado Filho;
Pedagoga pela Universidade Federal do Mato Grosso — UFMT. 2 reconhecem que séo
sujeitos mediadores de influéncia e responsaveis por colaborar para a construcdo
literaria das criancas atraves dos métodos de ensino trabalhados com as criangas.
Palavras-Chave: Desenvolvimento. Leitores. Educagéo Infantil.
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RESUMO

Esta pesquisa visa conhecer o tema gestdo de pessoas, que atualmente é ferramenta
necessaria para o desenvolvimento da organizacdo, € que esta diretamente ligado ao
fator competividade, € essencial para os resultados positivos da empresa. Um modelo
que diz respeito a forma “ pela qual a empresa se organiza para gerenciar e orientar o
comportamento humano no trabalho. (FISCHER, 2011.P.12). Valorizar o funcionério
como elemento principal dentro da organizacdo, formar e colaborar equipes que sejam
cada vez mais produtivas e comprometidas com objetivos e estratégicas estabelecidas
pela organizacdo, é muito importante pois o capital humano é um dos recursos mais
importantes da empresa. Sem os colaboradores ndo pode existir prestacdo de servigos e
nem producdo. A gestdo de pessoas usa de técnicas que envolvem a motivacdo,
oferecem possibilidade de desenvolvimento e participacdo nos processos de tomadas
de decisdo entre outras acOes. Promovendo o bem-estar e o desenvolvimento
profissional, uma boa gestdo de pessoas é capaz de aumentar a eficiéncia e reduzir a
rotatividade de funcionérios. Para ter uma empresa de sucesso, é preciso focar na
gestdo de pessoas. A pressdo, a competividade, as diferencas religiosas, sociais e
étnicas podem promover estresses e conflitos entre colaboradores, esse tipo de atrito
prejudica a obtencdo de resultados. Sendo assim, manter a equipe motivada e focada
nos propositos da empresa e fazer com que eles compartilnem dos mesmos propositos,
a fim de obter as melhores performances, ndo é tarefa facil. Para solucionar estes e
outros problemas, muitos especialistas acreditam na gestdo de pessoas que acabou
ganhando bastante forca nos Gltimos tempos. Hoje em dia, administrar e potencializar
0 desempenho de quem faz parte da empresa virou um grande diferencial competitivo,
ou seja, gerir pessoas consiste num conjunto de habilidades para administrar
comportamentos internos e com a finalidade de implantar uma estratégia que seja
aplicada a longo prazo, com foco no negdcio, no cliente, nos resultados e evidenciando
a relevancia do colaborador no processo de planejamento estratégico e de
cumprimento das metas propostas. Por isso, fazer a gestdo de recursos humanos nao se
trata apenas de procurar deixar seus colaboradores satisfeitos e motivados, mas de
criar uma estratégia completa que envolva toda a organizacdo em busca do
desenvolvimento, capacitacdo e humanizacdo de quem faz parte dela.

Palavras-chave: Desenvolvimento; Administracdo; Recursos humanos.
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RESUMO

Este trabalho tem objetivo geral analisar os efeitos da pratica da hidroginastica sobre as
capacidades motoras dos individuos e os beneficios que ela proporciona aos praticantes. O
objetivo especifico é analisar como a prética diaria da hidroginastica nas pessoas obtém bons
resultados. Justifica-se que esta atividade fisica é importante para a comunidade porque é uma
forma de mostrar os beneficios que ela produz para a vida das pessoas, a pratica é de
fundamental importancia porque propicia qualidade de vida, uma nova rotina, tendo em
consideracdo os beneficios que sdo adquiridos com a pratica. Para o Educador fisico é
importante porque faz parte de seu papel que é de ensinar para 0s alunos sobre as atividades
aquaticas, as mesmas que vao fazer parte do cotidiano dos alunos e os futuros professores. A
hidroginastica faz parte da educacdo fisica, sdo exercicios de menos impactos, e trazem o
beneficio de ser préatica esportiva, que podem estar sendo praticados por pessoas de todos as
idades e assim adquirir uma melhor qualidade de vida. O método utilizado para esta
investigacao se caracteriza como uma pesquisa bibliografica a partir de artigos, sites, revistas
e livros. A questdo norteadora da pesquisa foi a pratica da hidroginastica permite uma
melhora nas capacidades funcionais do praticante? A hidroginastica ficou conhecida pelo
mundo todo, pois é uma atividade aquatica segura, ndo é preciso saber nadar para pratica-la, a
qual é possivel desenvolver o condicionamento fisico do individuo através de exercicios
especificos. Segundo HEYNEMAN, PREMO (1992) tal atividade vem crescendo e
alcancando principalmente os idosos, pois é uma atividade predominantemente aerdbia, que
pode ser trabalhada em uma intensidade moderada e com baixo impacto para as articulacdes.
Para ANDRIES JUNIOR (et al., 2009) as pessoas com baixo tonus muscular ela pode causar
uma melhoria no tdénus, aumentar a massa muscular e também a flexibilidade, realizando
exercicios que seriam muito dificeis na terra. Os resultados adquiridos com essa pesquisa
demonstraram que a hidroginastica apesar de ter comecado como uma préatica destinada a
terceira idade tem evidéncia na atualidade que a mesma é benéfica para o tratamento de
doencas osteoarticulares assim como melhora a circulacdo sanguinea e ajuda na reabilitacao
de pacientes proporcionando-lhes uma experiéncia positiva, tanto psicolégica como fisica.
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HIPERTENSAO ARTERIAL: CONHECENDO UM POUCO SOBRE
A DOENCA QUE ATINGE A POPULACAO MUNDIAL
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RESUMO

O trabalho de pesquisa apresentado ira abordar o tema hipertensdo arterial sistémica
(HAS), uma patologia grave que atinge milhdes de pessoas no mundo, e 0 objetivo do
mesmo € fazer com que se conheca um pouco mais sobre esta enfermidade. A
hipertensdo arterial, mais comumente conhecida como pressdo alta, € uma doenca
caracterizada pelos niveis elevados da pressao sanguinea nas artérias. Ela acontece
quando os valores das pressdes méxima e minima sdo iguais ou ultrapassam os 140/90
mmHg. A mesma é uma doenca silenciosa, que sO causa sintomas em fases bem
avancadas ou quando a pressdo sofre um aumento de forma brusca e exagerada. Mas
em alguns casos as pessoas podem apresentar sintomas, como dores de cabeca, no
peito e tonturas, representando um sinal de alerta. A mesma ndo é transmissivel, e seu
diagnostico se da por meio da afericdo da presséo arterial. Quando ndo tratada pode
resultar em complica¢cdes com danos irreversiveis e até mesmo fatais. A HAS é uma
doenca cronica, que se desenvolve por varios fatores, tanto genética, etnia e também
fatores associados ao proprio individuo, como a idade, peso, habitos alimentares,
sedentarismo, tabagismo, entre outros. O aumento da pressao faz com que o coracdo
exerca uma for¢a maior do que o normal para que o sangue circule corretamente no
corpo, deste modo, a pressdo alta se torna um dos principais fatores de risco para a
ocorréncia de acidente vascular cerebral, infarto, aneurisma, hemorragias cerebrais,
insuficiéncia renal e cardiaca. O tratamento se baseia na normalizacdo dos valores da
pressdo arterial, ou seja, entre 120/80 mmHg e 139/89. Sendo assim 0 paciente deve
praticar exercicios fisicos, diminuir o consumo de sal, evitar bebidas alcodlicas,
controlar o estresse e 0 peso, resumindo ter habitos saudaveis. Mas, se mesmo diante
desses habitos a pressdo continuar elevada, é necessario ofertar medicacdo, para que
haja uma vasodilatacdo das artérias, os chamados vasodilatadores. Assim, conclui-se
gue a HAS tornou-se atualmente um problema de salde publica e as agdes de
prevencdo devem ser intensificadas e voltadas ao ambito social e cultural dos
pacientes.
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IMPACTOS DO USO DE BENZOATO DE EMAMECTINA E
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RESUMO

O principio ativo Benzoato de Emamectina esta presente na composicao de varios inseticidas
comercializados no Brasil. Este produto € largamente utilizado na lavoura para o combate
intensivo da lagarta e mariposa do género Helicoverpa armigera e Helicoverpa zea, que estdo
entre as pragas mais problematicas no meio rural. Porém, este principio ativo vem sendo alvo
de varios estudos no campo em relagcdo as suas interacbes com o ser humano. Estudos
recentes apontam que o contato com o Benzoato, sem as devidas protecdes na sua aplicacéo,
provoca distdrbios no sistema nervoso e problemas hepaticos. Por se tratar de um produto
faixa vermelha (produto extremamente toxico, com dose liquida de toxicidade em contato
com apenas 50mg/kg), h& estudos em busca de novas possibilidades que convencam o
produtor a substituir o uso do Benzoato, que é barato e eficaz no controle, para outras formas
de controle que, também, sejam acessiveis, eficazes e, claro, atuem de forma sustentavel.
Como exemplo disso, hoje ja se fala de Manejo Integrado de Pragas (M.I.P.) em que o
responsavel da lavoura busca meios de intercalar duas ou mais formas de controle de pragas,
contudo, ainda ndo € comum encontrar este processo na maioria das zonas de producao
agricola, devido ao custo mais elevado. Existem no mercado, outros insetos que parasitam a
Helicoverpa e podem ser aprimorados com insercdo de tecnologias para o uso do produtor,
como meio de controle bioldgico, associando-0 ao controle quimico seletivo, ou seja, que tem
acao sobre as pragas, mas nao sobre os parasitas das pragas, como, por exemplo, as espécies
Trychogramma pretyosum, Podisus nigispinus e o virus VPN.HzSNPV404, comercializado
em calda. Com este trabalho foi possivel compreender que ha outras formas alternativas de
combate a Helicoverpa armigera e a Helicoverpa zea mais sustentaveis, no entanto é preciso
mudar a mentalidade do produtor que ainda usa 0 Benzoato de Emamectina como unica
alternativa. Portanto, o objetivo desta revisdo bibliografica é apurar os problemas
socioambientais causados pelo uso dinadequado do Benzoato de Emamectina e apresentar
possiveis alternativas sustentaveis de controle das Helicoverpa armigera e zea.
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IMPORTANCIA DE ATIVIDADES FiSICAS NA TERCEIRA IDADE
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo geral identificar a importancia das atividades fisicas na
terceira idade, e objetivo especifico identificar as vantagens que as atividades fisicas causam
na terceira idade. Tem como justificativa para a pesquisadora, pois influéncia os idosos na
pratica de atividades fisicas para a melhora na saude, para a comunidade a vivéncia da prética,
pois ajuda a influenciar as pessoas sobre a importancia dos exercicios fisicos para a saude,
para a educacdo fisica as atividades fisicas para idosos pode ajudé-los obter ou manter um
peso saudavel e a funcdo normal do corpo. A prética de atividades fisicas na terceira idade é
muito importante, pois ela influencia no desenvolvimento fisico e motor dos idosos, a prética
traz grandes beneficios para melhora da salde fisica e mental, ajuda a ter uma boa aptiddo
fisica para os exercicios, € essencial para quem quer manter uma vida saudavel , atualmente
estd aumentando muito a procura por atividades fisicas por parte dos idosos, muitos deles
estdo em busca de manter uma vida mais autdbnoma. Movimentar o corpo através de
exercicios pode ajudar a restaurar e a preservar sua forca, o que pode contribuir para que 0s
idosos mantenham a sua mobilidade nas tarefas diarias. Considerando que grande parte dos
idosos ja mostra interesse em manter-se mais saudavel, ativo e independente nesta fase da
vida, crescem também os programas e projetos relacionados a promogdo da salde e bem-estar
desses individuos. Entre as propostas destes programas, a mais incentivada e repercutida é a
prética de atividades fisicas, podendo ser esportes, dancas, exercicios de forca ou atividades
recreativas, ndo importando a modalidade, pois todas trazem, de alguma forma, beneficios a
saude. O percurso metodoldgico utilizado foi através de pesquisas bibliograficas e artigos que
demonstram a importancia das atividades fisicas na terceira idade, nesta etapa teve como
objetivo propiciar o contato com as atividades fisicas a terceira idade, e como podemos, com
essas informacgdes, demonstrar a importancia que as atividades trazem a vida dos idosos e
como pode trazer varios beneficios para se ter uma vida saudavel.
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RESUMO

Este trabalho de pesquisa tem como objetivo principal analisar as causas do Infarto
Agudo de Miocardio. IAM é a sindrome clinica resultante das necrose sistémica do
masculo cardiaco, consequente de obstrucdo da obstrucdo sdo fluxo coronariana,
geralmente, aterotrombética. O inicio do IAM normalmente ndo esta relacionada a
esforco ou outros fatores precipitantes aparentes, mas tende a comecar durante ao
estresse fisico ou emocional. No entanto apenas 20% dos pacientes com dor toracica
aguda chegam ao setor de emergéncias antes de 2 horas do inicio dos sintomas ,sendo
essa uma preocupacao a falta de informacdo sobre a sintomatologia do IAM. Sabe se
que a maioria das mortes ocorre nas primeiras horas de manifestagdo da doenga, sendo
40% a 65% na primeira hora do inicio dos sintomas e aproximadamente 80% nas
primeiras 24 horas. Assim, a maioria das mortes por IAM acontece fora do hospital.
Sendo muitas das vezes desassistidas por uma equipe de satde ou familiares. Procurar
atendimento especializado no inicio da sintomatologia que o IAM apresenta é um fator
decisivo para a reversdao do quadro clinico, pois a modalidade mais frequentes de
parada cardiorrespiratdria nas primeiras horas de 1AM é a fibrilacéo ventricular, que s6
é revertida pela desfibrilacéo elétrica; se realizada no primeiro minuto apds o colapso,
a desfibrilacdo elétrica reverte mais de 90% dos casos. A caracteristica fundamental do
IAM é a dor prolongada, localizada na regido substernal, epigastrica, abdominal alta
ou precordial, e se irradiando para o pesco¢o, ombro, mandibula é para o braco e méao
esquerda, divulgar essas sintomatologia bem como incentivar profissionais da area de
salde a elaborar medidas socioeducativas pra a prevencdo das patologias que
acometem o coracdo é necessario diminuir os indices de mortalidade. A causa da
elevada mortalidade pré-hospitalar reside, principalmente, no desconhecimento da dor
do 1AM, assim como os fatores como idade avancada, baixo nivel socioeconémico e
automedicacgéo levam ao retardo na procura por servicos de emergéncia.
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LITERATURA E A LEITURA NA EDUCACAO
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RESUMO

Apresento esse artigo com o intuito de evidenciar a importancia da literatura e da
leitura como uma forma de conhecimento sistematizado e formal do aspecto da
educacdo, enquanto graduando do curso de pedagogia no 8° semestre da Faculdade de
Ciéncias Sociais Aplicadas do Vale do Sdo Lourenco (EDUVALE) localizada no
Municipio de Jaciara-MT. Abordo a temética com o interesse especifico da forma que
a literatura se faz presente no processo de formagao do individuo nos anos inicias da
Educacdo Baésica Brasileira, como essa literatura € atuante no desenvolvimento da
crianga e sua importancia e o que leva ter o habito da leitura, foi feita uma entrevista
com uma professora da rede Estadual de educacdo sobre a sua experiéncia nessa area
educacional, com métodos de pesquisa Qualitativa e Bibliografica.
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RESUMO

Uma das principais atencdes que todo empreendedor deve ter € sobre a logistica dos
materiais e produtos com os quais ira trabalhar. A Logistica de distribuigdo fisica € um dos
principais fatores que propiciam aos consumidores poderem usufruir os bens requisitados,
ou seja, movimentacdo dos produtos desde a aquisicdo, armazenagem até a entrega dos
mesmos. Por isso, 0 objetivo desse trabalho, é analisar artigos referentes a logistica de
distribuicdo e promover a populagdo um maior conhecimento sobre esse assunto. A coleta
de dados foi realizada por pesquisa bibliografica. Foram analisados dois artigos
académicos: Logistica E Distribui¢do: um estudo realizado na empresa DBA Distribuidora
de Bebidas Amaz6nia na cidade de Cacoal/RO cujo autor € Marcelo Lourenco Coutinho
(2014) e Logistica De Distribuicdo: o caso Gerdau de autoria de Guilherme Simdes Chacur
(2007). A pesquisa € importante porque mostra que os artigos trazem dados sobre a
distribuicdo das empresas, que contribuem para o melhoramento interno e externo na
entrega de seus produtos. Sendo assim os dados obtidos demonstram que a logistica de
distribuicdo, é uma operacdo essencial em uma empresa que deseja ter organizacdo e
qualidade para poder agradar e conquistar o cliente.
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RESUMO

A piscicultura cresce no Brasil cada dia mais, sendo um dos maiores produtores de
pescado no mundo. A elevacdo do consumo de pescado também ocasiona um aumento
da demanda de carne de peixe, gerando mais emprego e mais renda para o piscicultor.
Com o0 aumento da producdo surgem problemas relacionados ao manejo adequado
desses animais, o qual interfere diretamente na sua produtividade. Diante do exposto,
esta pesquisa aborda 0 manejo na piscicultura, tendo como intuito investigar quais 0s
fatores que ocasionam o estresse animal e como evitar esse estresse. Neste intuito, o
método utilizado nesta pesquisa foi a revisdo de literatura, atraves de pesquisa no
Google académico, sendo consultados 10 artigos cientificos conforme a relevancia
sobre o tema. E essencial a utilizagdo de técnicas adequadas de manejo para evitar o
estresse e manter a sanidade na piscicultura, de forma a ndo afetar o desenvolvimento
e a produtividade dos peixes. A presenca de uma equipe qualificada e bem treinada,
equipamentos adequados e condicdes sanitarias e nutricionais adequadas sdo 0s
principais fatores que interferem no bem-estar dos peixes. Outro fator importante é o
horério adequado para a realizacdo do manejo, o qual deve sempre ser realizado nas
horas mais frescas do dia, ou seja, inicio da manh& ou fim de tarde. Além disso, sdo
essenciais alguns procedimentos na captura dos peixes, como utilizar redes
confeccionadas com malhas adequadas ao tamanho dos peixes, usar redes soldadas
sem nos, reduzir a altura da agua para permitir a passagem da rede, ter cuidado na
captura dos peixes para evitar o adensamento dos peixes em excesso. Alguns produtos
podem auxiliar na prevencdo de estresse e ferimentos externos durante o transporte
dos peixes para outros tanques ou até mesmo para 0 abate, entre eles sdo muito
utilizados o sal e 6éleo de cravo. O sal contribui para osmorregulacdo dos peixes,
ajudando a prevenir lesdes e contribuindo para aumentar a expectativa de vida dos
peixes. Ja o Oleo de cravo atua como anestésico, facilitando o manejo e reduzindo o
estresse, consequentemente melhorando a qualidade da carne. Porém, tanto o sal como
0 Oleo de cravo, se utilizados em excesso podem prejudicar a produtividade e a
qualidade da carne. Assim, através deste trabalho foi possivel concluir que a
produtividade e a qualidade da carne dos peixes dependem diretamente do manejo
adequado, sendo essencial o treinamento e a qualificagdo dos profissionais
responsaveis pelo manejo dos animais.
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RESUMO

Este trabalho tem como o principal objetivo fazer um breve resumo sobre medula 6ssea,
e a sua importancia para funcionamento do organismo. A medula 6ssea € o tecido
encontrado no interior dos ossos, também conhecido popularmente por “tutano”, que
tem a funcdo de produzir as células sanguineas: globulos brancos, globulos vermelhos e
plaquetas. As células sanguineas produzidas pela medula 6ssea, sdo (plasma, células
vermelhas do sangue, plaquetas e células brancas do sangue). O plasma é cerca de 90%
agua, com os 10% restantes formados por ions, proteinas, nutrientes, residuos e gases
dissolvidos. As células vermelhas: também conhecidas como glébulos vermelhos, ou
hemaécias ou ainda eritrocitos, sdo células especializadas que circulam através do corpo
e levam o oxigénio para os tecidos. O ferro é um componente vital da hemoglobina, que
é responsavel pelo pigmento vermelho do sangue. As plaquetas: sdo responsaveis pela
coagulacdo do sangue. O calcio tem papel importante na coagulacdo sanguinea. As
células brancas do sangue sdo parte do sistema imunoldgico e atuam na resposta imune
(leucocitos). Quando a medula 6ssea ndo funciona, pode se desenvolver indmeras
doengas do sangue, como por exemplo, anemia, aplasia grave, outras anemias
adquiridas ou congénitas, e na maioria dos tipos de leucemias, como a mieloide aguda,
mieloide crénica e a linféide aguda. A doacdo da medula 6ssea € feita nos hemocentros
através de um programa chamado REDOME. O REDOME é o Registro Nacional de
Doadores Voluntarios de Medula Ossea, um cadastro que retne informagdes basicas
como, nome, endereco, resultados de exames, caracteristicas genéticas, entre outras. Os
doadores devem possuir idade entre 18 e 55 anos de idade, estar em bom estado geral de
salde, ndo ter doenca infecciosa ou incapacitante, ndo apresentar doenca neoplasica
maligna, hematoldgica do sangue ou do sistema imunoldgico. Algumas complicagdes de
salde ndo sdo impeditivas para doacdo, sendo analisado caso a caso. O método de
doacgdo chamado coleta por aférese tem como prerrogativa o uso de uma medicacgdo por
cinco dias com o0 objetivo de aumentar o nimero de células-tronco (células mais
importantes para o transplante de medula 6ssea) circulantes no sangue. Apos esse
periodo, a pessoa faz a doacdo por meio de uma maquina de aférese, que colhe o sangue
da veia do doador, separa as células-tronco e devolve os elementos do sangue que nao
sdo necessarios para o doador. Ndo ha necessidade de internacdo nem de anestesia,
sendo todos os procedimentos feitos pela veia.
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RESUMO

Este artigo tem como objetivo principal compreender qual a contribuicdo da merenda
escolar para a aprendizagem dos alunos das escolas municipais de Jaciara/MT. A
alimentacdo ja era discutida em 1934 por Josué de Castro como algo delicado e
perigoso sendo o suporte de toda matéria viva de que o ser vivo lanca mado para
conservar seus atributos vitais e tem que abranger variados aspectos em questdo. A
merenda escolar alimentagdo que se da no espaco da escola atualmente é um direito de
todas as criancas devidamente matriculadas na Educacdo Basica que compreende a
Educacéo Infantil, o Ensino Fundamental e Médio, bem como as suas modalidades e
segundo Fonseca e Carlos (2015), constitui um dos fatores importante na
aprendizagem dos alunos, pois com fome ndo se aprende, conforme pesquisas e artigos
na area da nutricdo e da educacdo. As vezes ela pode parecer um assunto tio distante
da aprendizagem do aluno e do papel do professor, mas ela esta diretamente ligada a
eles por ser dada no espaco da escola, sendo um dos fatores para a realizacdo dessa
aprendizagem. Para chegar aos resultados dessa pesquisa foi realizado um estudo
bibliografico e pesquisa de campo com abordagem qualitativa e quantitativa com
coleta de dados primérios e secundarios na perspectiva de alunos, coordenadora da
empresa particular responsavel pela distribuicdo da merenda e uma nutricionista, onde
foi realizado entrevistas com perguntas direcionadas a cada um. Através dessa coleta
de dados foi constatado que a merenda tem uma influéncia na aprendizagem dos
alunos uma vez que ao ser questionado aos alunos se eles aprendem mais quando estdo
de barriga cheia a maioria respondeu que sim, e ao ser questionado a nutricionista se
alimentacdo pode influenciar na aprendizagem dos alunos sua resposta foi: sim, pois
guando o aluno estar em desnutricdo o0 organismo nao vai trabalhar direito ficando
evidente o papel da merenda para a vida desses alunos. Dessa forma esta pesquisa
contribui para a minha pratica enquanto futura profissional da educacao e também para
a sociedade ao perceber que a alimentacdo necessita ser vista com um fator de grande
importancia na vida dessas criancas que estdo em fase de desenvolvimento,
construindo seus saberes, compreendendo a alimentacdo enquanto elemento
indispensavel para a qualidade de vida e para o seu desenvolvimento na escola assim
quanto para a sua vida social.
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RESUMO

O setor de producdo de sementes de soja € um importante elo da cadeia produtiva
desta oleaginosa e € um dos responsaveis pelo incremento na producdo e,
principalmente, na produtividade a cada ano das lavouras de soja, por meio da
transferéncia réapida e eficiente de tecnologia. Sdo produzidos anualmente mais de 1,5
milhdo de toneladas de sementes de soja, cultivados em aproximadamente 1 milhdo de
hectares em todo o pais. O mercado brasileiro de sementes de soja movimenta,
anualmente aproximadamente US$ 1,3 bilhdo, ou seja, mais de 35% de toda a
movimentacdo financeira do mercado nacional de sementes. Mediante esse fato, este
artigo tem o objetivo de caracterizar, avaliar e determinar 0s principais meios e
processos de contaminagdo e disseminacdo, bem como os principais métodos de
controle de Cercospora kikuchii na producdo de sementes de soja (Glycine max L.). A
metodologia empregada baseia-se em pesquisas bibliogréficas, buscado as
informacBes em artigos cientificos referentes aos assuntos centrais abordados. De
acordo com as informagdes reunidas, concluiu-se que Cercospora kikuchii, fungo
causador da mancha-purpura e do crestamento foliar na soja, € uma doenca de final de
ciclo (DFC) que em alta severidade afeta a germinagéo, a qualidade da semente e
causa impacto na produtividade. O principal método de disseminagdo consiste em
sementes infectadas pelo patégeno. Os métodos de controle baseiam-se no manejo;
gue consiste no controle de plantas daninhas hospedeiras, espacamento e populacéo de
plantas, destruicdo de restos culturais, rotacdo de cultura, aplicacdo preventiva e
rotacdo de grupos quimicos de fungicidas, além de gendtipos resistentes; sendo os dois
ultimos métodos mais utilizados atualmente.

Palavras-chave: Cercospora kikuchii. Patologia de sementes. Crestamento bacteriano

! Académico do curso de Agronomia da Faculdade EDUVALE (Associacdo Educacional do Vale do

S&o Lourenco), Jaciara/MT.

2 Académico do curso de Agronomia da Faculdade EDUVALE (Associacdo Educacional do Vale do

S&o Lourenco), Jaciara/MT.
® Docente do curso de Agronomia da Faculdade EDUVALE, Jaciara/MT.



NUTRICAO DE CAES E GATOS

50

Maria Sofia Furcin Glasser?
Monica Santana Cardoso?

RESUMO

A alimentacdo é essencial para a sobrevivéncia de todos os seres vivos, por meio da
alimentacdo que estes adquirem 0s nutrientes necessarios para manter o corpo com
energia e em funcionamento. No caso dos animais domeésticos, como cdes e gatos, uma
boa nutricdo, estd diretamente relacionada ao uso de ra¢des adequadas que fornecam
as proteinas e carboidratos necessarios para o desenvolvimento desses animais. Muitas
pessoas adquirem o habito de alimentar seus animais com os mesmos alimentos que
consomem, 0 que ndo € indicado, pois pode ocasionar riscos a salde do animal. No
intuito de investigar quais alteracdes que uma alimentagdo inadequada pode ocasionar
nesses animais, esta pesquisa foi realizada. Os animais de estimacdo precisam de
cuidados especiais, principalmente na alimentagdo para permitir o bom
desenvolvimento. Assim, ndo basta simplesmente colocar a racdo e esperar que eles
comam, deve-se pensar em uma alimentacdo balanceada, que nutra o animal e o deixe
saudavel. Os alimentos séo classificados como construtores, reguladores e energéticos,
sendo construtores os que contribuem com a construgdo do corpo, reguladores os que
organizam o funcionamento do organismo e energéticos, aqueles que fornecem energia
para executar as funcbes. Basicamente em uma formulacdo de ragfes devem conter
estes supostos nutrientes, elementos que sdo adquiridos através de carne, vegetais
naturais, casca de soja, arroz, trigo, graos de milho, leite e vitaminas. Os ingredientes
sdo elaborados de acordo com a marca da racdo e a faixa etaria a que ela é destinada,
ou seja, existem racOes para diferentes situacGes (céo filhote, cdo adulto e para o céo
idoso ou sénior). Os efeitos de uma alimentacdo inadequada podem ocasionar doencas,
como desnutricdo, deficiéncias no sistema imunol6gico, problemas no sistema
digestorio, diarreia, obesidade, problemas cardiacos, diabetes, alergias entre outros.
Estabelecer uma vida saudavel para o animal esta relacionado a varios fatores, entre
eles ambiente, exercicios, afeto e, principalmente, alimentacdo adequada, com todos 0s
compostos nutrientes necessarios, a partir de uma dieta balanceada. Esta pesquisa foi
realizada através de revisao de literatura sobre o tema em sites de busca especificos,
sendo consultados e selecionados trabalhos cientificos conforma sua relevancia.
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RESUMO

O presente estudo tem como objetivo analisar os métodos pedagdgicos do atletismo
que vem sendo trabalhado nas aulas de Educacdo Fisica do ensino Fundamental das
escolas publicas da cidade de Jaciara — MT. Este trabalho caracteriza-se como uma
pesquisa bibliografica e documental que utilizard da abordagem qualitativa para sua
andlise. Esta pesquisa se justifica pela grande importadncia do atletismo no
desenvolvimento psicomotor dos individuos, bem como, buscar alternativas
pedagogicas para que o professor consiga colocar esse ensino como componente
curricular nas aulas de educacdo fisica das escolas estaduais deste municipio. O
atletismo pode ser considerado um esporte base, ou seja, um caminho a formacdo das
capacidades fisicas inerentes a outros esportes, por trabalhar com as formas bésicas
das atividades humanas como correr, saltar e arremessar o atletismo traz em sua
estrutura a unido de varios elementos desportivos, pois é, um esporte que mistura
corrida, salto e lancamento de dardo, estas expressdes esportivas, eram utilizadas
outrora como aprendizagem vital na caca e na guerra. Podemos afirmar que se tratando
de habilidades motoras desenvolvidas através da pratica do atletismo destacam-se:
correr, saltitar, saltar, arremessar, lancar, girar, rolar e cair. Também ha
desenvolvimento das valéncias fisicas, entre elas ressaltam: a tonicidade, o equilibrio,
a lateralidade, a organizacdo espacial e temporal e por Gltimo a coordenacdo motora
global e fina. Entende-se que a abordagem de qualquer modalidade esportiva no
ambito educacional deve ser realizada mediante uma transformacdo didatica
pedagogica dessa manifestacdo corporal (KUNZ, 2014), na qual sejam consideradas as
caracteristicas dos sujeitos da aprendizagem, tais como seus aspectos fisicos,
cognitivos e socioafetivos, bem como seus interesses. Em relacdo ao ensino do
atletismo, da mesma forma faz-se necessaria a ado¢do de métodos de ensino adequado
com a realidade das escolas, sobretudo as publicas. Estamos em busca da
transformacéo didatica realizada pelos professores no atletismo.
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RESUMO

O mercado mundial vem cobrando cada vez mais um nivel maior de qualidade do
produto ofertado, exigindo do pecuarista um esforco grande em oferecer uma
diversidade de produtos com alta qualidade. Assim, ha uma busca cada vez maior por
produtos com uma conotagdo mais ‘“natural”’, sendo que 0S consumidores
preocupam-se mais com o processo de producdo e ndo apenas com o produto final,
ponto onde entra 0 bem-estar animal. Diante disso, este trabalho tem como tema o
bem-estar animal em bovinos de corte, buscando compreender como este interfere na
produtividade do animal. Para isso, foi usado o método de pesquisa bibliografica
através de busca em banco de dados do Google académico, sendo consultados artigos
cientificos sobre o tema. A adog¢do de técnicas que visem o bem-estar animal é de
extrema importancia dentro de uma propriedade, pois 0s animais que ndo tém um
tratamento adequado em relacdo a nutricdo e a0 manejo apresentam sinais de estresse
0 que resulta na queda do seu potencial maximo de producdo. As atividades dentro
de uma propriedade devem ser bem planejadas e orientadas para reduzir o estresse
dos animais, que pode acarretar danos a carcaca e na qualidade do produto final. As
instalagdes devem ser adequadas obedecendo aos fundamentos do bem-estar animal,
pois instalacdes inadequadas podem causar lesdes, hematomas, cortes profundos no
bovino e estresse. Dessa forma é essencial que os produtores capacitam seus
colaboradores para melhorar a qualidade de manejo e o contato com 0s animais, pois
sdo fatores que aumentam o prejuizo e o descarte de carcaca no Brasil. Os animais
respondem ao tratamento recebido pelos humanos, 0 manuseio diario e a maneira que
o tratador se relaciona com o animal, como voz, contato fisico, interacdo, podem
influenciar o comportamento e a produtividade. O uso de bandeirolas, currais ante
estresse, telas de sombreamentos, bebedouros com &gua limpa e fresca e cochos
cobertos, séo fatores que podem ser utilizados usados na criacdo de gado de corte, a
fim de conquistar resultados excelentes em qualidade e produtividade da carne
animal. O animal livre de estresse, vivendo em condicGes ideais de bem-estar,
apresenta maior ganho de peso e melhor qualidade da carcaca, promovendo aumento
no lucro do produtor.
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RESUMO

O Brasil € um dos maiores consumidores de carne suina, fazendo com que a
suinocultura cresga a cada dia. Junto com o aumento do consumo, surgem mais
exigéncias do mercado consumidor, que busca um produto livre de estresse e
sofrimento animal. Assim, esta pesquisa visa investigar os fatores que influenciam na
qualidade da carne suina, compreendendo como o bem-estar animal pode contribuir no
aumento da produtividade e qualidade da carne suina. Para tanto, foi realizada uma
pesquisa bibliografica no Google Académico, sendo consultados 11 artigos cientificos
e 1 livro, conforme a relevancia sobre o tema. Dentre os principais fatores que afetam
a qualidade da carne suina estdo: alimentacdo, instalacdo na criacdo, transporte ao
abate e genética. Na criacdo de suinos, os animais passam toda sua vida em instalages
fechadas com espaco reduzido, onde muitas vezes o animal possui uma quantidade
limitada de alimento e agua, muitas vezes ndo tendo uma dieta com 0s nutrientes
necessarios para o bom desenvolvimento do animal. O aumento na procura pela carne
suina tem resultado no surgimento de granjas em locais remotos, necessitando de
transporte para chegar até as unidades de abate, de forma que muitas vezes durante o
percurso, 0s suinos sdo expostos a um ambiente novo, sendo misturados com animais
desconhecidos e submetidos a técnicas de manuseio inadequadas, 0 que pode causar a
ativacdo do estresse e alteragcbes comportamentais marcantes. Ainda, 0 manejo
incorreto durante o transporte pode contribuir para a ocorréncia de morte subita,
ferimentos na pele, hematomas e carne dura com aspecto estranho. A incidéncia de
carne palida com aspecto estranho, além de ser uma consequéncia do mal-estar animal,
também é determinada pela genética. Foi possivel constatar através desta pesquisa 0
guanto o estresse pode influenciar no produto final, a ser oferecido ao mercado
consumidor, vindo a ndo atender as novas exigéncias do mercado consumidor em
relacdo ao processo de producdo. Assim, novas medidas devem ser adotadas pelos
suinocultores em todas as fases de desenvolvimento do suino até no momento do seu
abate, para evitar a perda de qualidade da carne suina, visando oferecer a seus
consumidores um produto de qualidade e que atenda aos anseios do consumidor.
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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo geral analisar o papel do contador no mercado de
trabalho e demonstrar a importancia do contador na sociedade. Esta apuracdo foi
realizada de forma bibliografica que segundo Chiara Kaimen, et al. (2008), é um
levantamento de conhecimento sobre teorias publicadas, a fim de analisar, produzir e
explicar um objeto, a partir das principais teorias de um tema. Por isso, a pesquisa
estruturou-se em trés partes: a primeira visa apresentar uma breve histdria da
contabilidade desde sua origem até os dias de hoje com suas principais mudancas; a
segunda parte objetiva demonstrar os campos de atuacdes do contador hoje e suas
respectivas areas; e a terceira parte vem demonstrar quais as habilidades e competéncias
que o contador precisa adquirir para desempenhar o seu papel com qualidade nas
respectivas areas de atuacdo. A origem da contabilidade estd ligada com a necessidade
dos individuos fazerem registros dos seus comércios e negocios, atividade essa tdo antiga
quanto a histéria da humanidade. De acordo com ludicibus (2005), a contabilidade
moderna ha indicios de surgimento em 1494. Nota-se, que durante todo esse periodo
houve mudancas significativas na contabilidade, desde & sua regulamentago,
especialmente se tratando de seu desenvolvimento na legislacdo brasileira, mas
principalmente na pratica de sua atuacdo, quando no principio era realizada por trabalho
manual que depois foi substituida pelo trabalho mecanico e que hoje vé-se cada vez mais
presente os dispositivos e programas eletrénicos trazendo velocidade e complexidade a
atuacdo do contador, exigindo do mesmo uma constante qualificacdo para acompanhar 0s
novos procedimentos. De acordo com a UNASP (2018), o mercado de trabalho para o
contabilista € bem amplo e composto por muitas areas, sendo algumas delas: a tributaria;
financeira; recursos humanos e pericia contabil. A érea tributaria, segundo o Portal
Contabeis (2017) é conhecida como contabilidade fiscal, e é responsavel por apurar e
conciliar os tributos. Recursos humanos, segundo Filippo Ghermandi (2018), € a area que
coordena a maneira como as pessoas se comportam, decide e agem dentro das
organizacOes. Pericia contabil, segundo Nathalia Portugal (2018), tem como objetivo
analisar de forma completa toda a estrutura financeira de uma organizacdo para reunir
provas e esclarecer alguma possivel irregularidade ou controvérsia relacionada a area
fiscal. Dessa forma, a pesquisa alcancou seus objetivos e concluiu que o papel do
contador em suas respectivas areas € de um profissional que por sua vez, deve ser:
qualificado, ter ética moral, ter em suas maos a teoria e aplicacdo préatica, conhecimento
em informéatica e tecnologias de comunicacdo, habilidades pessoais, andlise e
processamento de informagdes, lideranga em equipe e marketing pessoal, indo além das
competéncias profissionais.
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RESUMO

O Brasil € um dos paises com maior carga tributaria do mundo, pois existem muitos
tributos, e neste contexto o contador tributdrio desempenha importante papel na
analise e reducdo dos custos operacionais. Esta pesquisa tem como objetivo identificar
os aspectos do planejamento tributério, buscando evidenciar que ele proporciona a
economia de impostos (diminuicao) legal da quantidade de dinheiro a ser entregue ao
governo, pois os tributos (impostos, taxas e contribuicGes) representam importante
parcela dos custos das empresas, sendo em média 33% do faturamento empresarial
dirigido ao pagamento de tributos e do lucro liquido aproximadamente mais 34% vai
para 0 governo, nessa somatoria do valor dos tributos dentro de uma empresa constata-
se assim que € imprescindivel a ado¢do de um sistema de economia legal. A pesquisa
realizada foi a bibliografica que é uma pesquisa desenvolvida com base em material ja
elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos. O contador
tributario é de suma importancia para as empresas em geral, pois ha demanda deste
profissional para interpretagdo, calculos e exploracdo da melhor forma de tributagdo
para as entidades. Abordando-se o célculo hipotético de uma organizacdo em relacéo
aos tributos Federais: Imposto de renda, Contribuicdo Social sobre o lucro liquido, PIS
(Programa de interacdo social) e COFINS (Contribuicdo para financiamento da
Seguridade Social), fazendo assim ser significativo para a continuidade da
organizacdo. Esta pesquisa é importante porque o ndo planejamento tributéario leva
muitas empresas a sonegacgdo de imposto o que viola diretamente a lei, essas fraudes
dificilmente sdo perdoaveis por conta de ser flagrante e também porque o contribuinte
se opOe conscientemente a lei. Para OLIVEIRA (2011) o gerenciamento das
obrigac@es tributarias ndo pode ser considerado uma necessidade quotidiana apenas,
mas sim algo estratégico dentro das organizagdes independentemente de seu setor de
atividade. J& para FABRETTI (2001) planejamento tributario é o estudo feito antes da
realizacdo do ato administrativo, pesquisando-se seus efeitos juridicos e econémicos e
as alternativas legais menos gastos. A grande ideia desta pesquisa foi despertar a
grande necessidade do contador tributario, pois planejamento tributério é salde para o
bolso, representa maior capitalizagdo do negocio, possibilidade de menores precos e
ainda facilita a geracdo de novos empregos, pois 0S recursos economizados poderao
possibilitar novos investimentos.
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RESUMO

Este resumo tem como objetivo geral identificar a obesidade na adolescéncia para
alertar os jovens e seus pais dos riscos que essa doenca pode causar. A escolha pelo
tema foi por ele ser muito importante ndo apenas para um publico especifico, mas para
toda a populagdo. A falta de conhecimento da populagcdo leva a um diagnostico
prematuro e errbneo, pois existe a necessidade de dar mais importancia a esse assunto,
que tem causado sérios danos a salde do ser humano que é a nossa fonte para o
trabalho, para rotina, para sobrevivéncia, enfim, saude é vida. Segundo (NAHAS,
2001), o excesso de gordura € um dos maiores problemas de salde em muitos paises,
principalmente os industrializados. A obesidade € um problema de abrangéncia mundial
pela Organizacdo Mundial da Saude pelo fato de atingir um elevado numero de pessoas
e predispde o0 organismo a Vvarios tipos de doencas e a morte prematura. Realizamos
uma pesquisa bibliogréfica e uma de campo na Escola Estadual Prefeito Artur Ramos,
onde aplicamos um questionario para dinamizar a coleta de dados nos alunos do 2°Ano
matutino, sendo 10 meninas e 10 meninos com idades entre 15,16 e 17 anos de idade.
Os alunos responderam varias questdes em relacdo a sua rotina cotidiana sobre
alimentacdo, quais 0s alimentos que consomem, se optam por comidas saudaveis, habito
de atividades fisicas além da Educacdo Fisica na escola, e qual a visdo deles sobre o
assunto. Através dessa pesquisa conseguimos as seguintes respostas: 99% do publico
masculino desenvolve alguma atividade fisica. 60% estdo saudaveis, 30% com
sobrepeso e 10% com obesidade grau I. 60% do publico feminino desenvolve alguma
atividade fisica, 40% ndo. 40% desse publico estdo saudaveis, outros 40% com
obesidade grau I, 10% com sobrepeso e outros 10% abaixo do peso. Concluimos que 0s
entrevistados devem dar mais importancia para a atividade fisica, = devem ser
incentivados a praticar exercicios, conscientizando-os de que a atividade fisica ajuda a
melhorar 0 seu modo de viver, oferecer um estilo de vida mais saudavel, porém
apresentando os maleficios da ma alimentacéo, do sedentarismo que é uma das causas
grave da obesidade e identificando os riscos que ela pode causar.
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RESUMO

Esse trabalho de pesquisa tem como objetivo principal analisar as causas e as formas
de tratamento da obesidade, que é uma doenca que causa um acumulo de gordura nas
pessoas. Ela é decorrente da ma alimentacéo devido a ingestdo de muitas calorias tais
como carboidratos em excesso. Uma das principais causas é decorrente de uma dieta
irregular, porém a outros casos que envolvem fatores tais como sedentarismo e
depressdo. Outro fator que intervém neste problema é o bulling que afeta a mente
ainda jovem de uma crianca, sendo que de acordo com dados de diversas pesquisas, as
criangas que sao obesas geralmente tém propensao a continuarem obesas pelo resto da
vida. Neste sentido, sabe-se que a mudanca de habitos alimentares é feita de forma
tardia e ineficiente. A obesidade relaciona-se com dois fatores preponderantes: a
genética e a nutricdo irregular. A genética evidencia que existe uma tendéncia familiar
muito forte para a obesidade, pois filhos de pais obesos tem 80 a 90% de probabilidade
de serem obesos. Hoje, consumimos quase 20% a mais de gorduras saturadas e
acucares industrializados do que ha duas décadas. Para emagrecer, deve-se pensar
sempre, em primeiro lugar, no compromisso de manter-se magro ap0s 0 SUCeSSO.
Sendo assim as causas deste problema sdo o aumento do tecido adiposo que estd
relacionado a células que armazenam lipideos em nosso corpo e que ajudam como
isolantes térmicos do corpo e previne impactos que possamos ter no decorrer do dia a
dia. Os problemas que ocorrem com o aumento do tecido adiposo sdo basicamente,
cancer, doenga arterial coronariana, acidente vascular cerebral (AVC), deméncia,
diabetes, depressdo, artrite, obesidade, disfuncdo sexual e disturbios do sono, além de
tornar a perda de peso mais dificil. A pesquisa mostrou que para resolver este assunto
é necessario fazer uma prevencdo em relacdo a ma alimentacdo fazendo algumas
recomenda¢des como: diminuir a quantidade de agUcar e carboidratos refinados que
sdo ingerido nas refeicbes, dar preferéncia ao consumo de vegetais sem amido,
gorduras e proteinas, praticar exercicios fisicos regularmente, diminuir o estresse e
concentrar-se em dormir o suficiente, tudo isto influencia na melhora e no
condicionamento fisico estrutural de cada pessoa.
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RESUMO

A Pesquisa possui como tema principal a organizacdo do espagco pedagdgico na
educacdo infantil, com foco no Colégio Dom Bosco, em Jaciara/MT. E tem como
objetivo geral analisar os espacos pedagdgicos de educacdo infantil. Utilizamos os
seguintes tedricos: Oliveira (2014), Rizzo (1998) e Zabalza (1998) que discutem
sobre a organizacdo do espaco do espaco pedagdgico. Para a aprendizagem das
criancas de educacdo infantil ser significativa é necessario pensar também na
organizacao do espaco de aprendizagem delas, pois esse espaco deve ser confortavel,
atrativo e precisa permitir o livre acesso das criancas, Oliveira (2014) aborda que o
espaco da educacdo infantil deve ser atraente e estimulante para as criancas, deve
permitir 0 acesso aos materiais e para a movimentacdo, estimulando a sua curiosidade.
E fundamental também para a educacdo infantil, base da educacio basica, trabalhar
com o ludico, pois as criancas aprendem brincando, e € por meio das brincadeiras que
elas expressdo 0s seus sentimentos, emocOes e interacdo com as outras criangas,
construindo assim sua cultura e identidade. Na metodologia utilizada nesse trabalho
foi pesquisa bibliografica, decorrente de pesquisas que ja existem, como textos, livros,
artigos, teses e etc.,, com carater qualitativo, que segundo Minayo (2011) é
compreender 0 que 0s outros explicam por meio da pesquisa, fundamentada em
Severino (2007) e Minayo (2011). O que nos levou a organizacdo do espaco
pedagégico é de suma importancia para o desenvolvimento das criancas, pois
influencia muito na aprendizagem das mesmas.
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RESUMO

A partir do momento que a tecnologia tomou conta de boas partes do tempo util do ser
humano, a capacidade de cuidar de sua salude também diminuiu, agravando-se o
nimero de doencas cronicas em nossa sociedade. Sdo algumas delas:
Cardiovasculares, hipertensdo, diabetes e doencas metabdlicas, mas essas doencas ndo
atingem somente pessoas com idade em média de 40 anos, podemos observar em
nossa sociedade atual que jovens também vem sofrendo sérios riscos a satde devido a
sua rotina cotidiana de sedentarismo. Mas como simples exercicios podem influenciar
na salde de cada individuo? Apenas a pratica de atividades fisicas por si s6 sem o
acompanhamento de uma cadeia alimenticia regulada ndo adiantaria em nada. Estudos
comprovam que praticas regulares de exercicios fisicos contribuem para a reducéo de
doencas que atingem a maioria da populacdo nos dias atuais, podendo assim se
possivel uma vida saudavel e controlada. A educacdo fisica em si, ndo tem a proporcao
de se prender apenas em academias como a area de musculacéo, treinos de futebol, ou
uma busca de um corpo perfeito tonificado, ou seja, podemos ir além, com ampla
visdo que englobara qualidade de vida a seus praticantes, influenciando no ser
emocional, carter, for¢ca de vontade e determinacdo. Mas como podemos prevenir tais
doencas? Essas doencas elas podem ser controladas? A partir de entdo neste projeto
iremos abordar algumas respostas como essas. Ressaltando que estamos atualmente
falando de varios tipos de doencas que podem ser tratadas através de atividades fisicas,
podemos entdo focar em uma que é muito comum, que € o caso da pressao arterial ou
pressdo alta como € mais conhecida. Assim como doencas ndo transmissiveis, ela é
também de fator hereditario ou genéticos, ela ndo possui sintomas, € uma doenca
silenciosa que se nao for tratada corretamente, podem causar doencas cardiacas ou até
AVC (acidente vascular cerebral), que é uma das principais causas de mortes ndo sé
no Brasil. Estudos demonstram que a pratica de exercicios regulares reduz os casos de
hipertensdo além de prevenir a pratica desses exercicios reduz a pressao sanguinea em
individuos, diminuindo as chances de problemas causados pela pressdo. Habitos de
vida podem ser adotados para produzir mudangas significativas na propensao a
doencas crbnicas degenerativas em um curto e surpreendente espaco de tempo, uma
dieta alimentar e a pratica regular de atividade (Alini, p. 3). O presente trabalho teve
como objetivo mostrar como as doencas podem ser controladas através de simples
exercicios fisicos, pesquisas bibliograficas e sites foram utilizados na producgdo do
projeto.
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RESUMO

Este resumo tem como objetivo analisar os processos de letramento e alfabetizacdo na
Educacéo de Jovens e Adultos da cidade de Jaciara: escola estadual Marechal Rondon.
A pesquisa busca dialogar com o problema: Como o estudante no Ensino de Jovens e
Adultos (EJA) desenvolve a capacidade de letramento e alfabetizacdo? Para
compreender melhor a realidade desses estudantes da Educacao de Jovens e Adultos —
EJA utilizamos como base teorica: Freire (2013), Soares (2011), Lenzi; Bertram (2011),
Carmo (2016), Pauletto; Ribeiro (2016) e Almeida (2015). Segundo Soares (2004, p. 2)
a pessoa letrada nao é aquela que sabe ler e escrever apenas, mas também sabe usar as
praticas sociais que a escrita possui para sua autonomia. Enquanto cursista manifestei
interesse por este tema, pelo fato de ter um ente proximo na familia em que tem muita
dificuldade em terminar os estudos na EJA, onde é influenciada por terceiros a nao ir
para aula naquele dia, tem a mente focada em ndo querer deixar os filhos para estudar,
porém com todas essas adversidades estdo la todos os dias de aula, buscando o
conhecimento, realizando atividades, realizando-se enquanto pessoas. A alfabetizacdo
para esse autor em seu sentido proprio, especifico é o entendimento do codigo escrito,
aptiddo de leitura e escrita. Consequentemente podemos afirmar que alfabetizacdo é o
ato de aprender a ler e escrever. A metodologia utilizada foi a pesquisa bibliogréfica
procedida de pesquisa de campo na qual utilizamos entrevista orais e questionarios o
que nos possibilitou alcancar algumas respostas que apenas nos livros ndo seria
possivel. Conseguimos através da pesquisa chegar perceber que os estudantes EJA
desenvolvem mais a sua capacidade e o seu querer ser alfabetizado e letrado através
dos professores que estimulam esse conhecimento.
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RESUMO

A osteogénese imperfeita tipo | (Ol) € uma doenga geneticamente determinada que afeta cerca
de 1 a cada 20.000 individuos ao nascimento. Sua principal caracteristica ¢ a fragilidade
0ssea. Na forma de maior gravidade e sem intervencdo, costuma evoluir para maltiplas
fraturas, deformidade Gssea até o obito. Causa dor em seus portadores e, na maioria das vezes,
leva a incapacidade funcional. O tratamento com base nas cirurgias e/ou intervencgdes
ortopédicas para correcdo das fraturas e deformidades data de ha muitos anos. A utilizacdo de
drogas como os bifosfonatos, com a capacidade de aumentar a resisténcia do 0sso e diminuir,
portanto, a incidéncia das fraturas (e suas complicacdes) é bem mais recente, tendo sido
publicada a primeira série de casos, com resultados promissores, em 1998. Desde entéo,
varios centros, em diversos paises, vém adotando este tipo de terapia medicamentosa e
confirmando os beneficios indicados nos trabalhos iniciais. As fraturas apds traumatismo
leves, sdo a principal caracteristica clinica da osteogénese imperfeita. Podendo ocorrer em
diferentes localizagbes do esqueleto, conduzindo a deformidades. Estas deformidades
esqueléticas sdo resultado de um ciclo iniciado pela fragilidade 6ssea que caracteriza a Ol: as
fraturas frequentes resultam da fragilidade 6ssea e induzem a angulagdo dos 0ssos, tornando-
0s mais propensos a fraturas. Os defeitos no colageno do tipo | podem afetar as proteinas da
matriz extracelular e prejudicar assim o crescimento celular, o que explica uma das
caracteristicas dos pacientes com Osteogéneses Imperfeita: a baixa estatura. Frequentemente,
na Osteogéneses Imperfeita, 0s 0ssos sdo curtos e podem apresentar-se angulados. A nivel
microscopico, a arquitetura das trabéculas encontra-se alterada, trabéculas mais finas e em
uma menor quantidade, e ha aumento da porosidade cortical. A somatdria destes fatores,
associados a reduzida espessura da cortical, colabora para que a quantidade de 0sso existente
seja insuficiente. A producdo de ossos pelos osteoblastos também se encontra reduzida,
porém, o numero de osteoblastos é superior ao normal, pelo que a taxa global de formacéo
6ssea no compartimento trabecular é amplificada. Contudo, este aumento ndo se traduz num
ganho de massa de 0sso trabecular, j& que a atividade da reabsorcdo Ossea também esta
aumenta.
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RESUMO

Esse trabalho de pesquisa tem como principal objetivo analisar as causas, as
consequéncias, os tratamentos e as formas de prevengdo da osteoporose. Sabe-se que a
mesma acomete principalmente as mulheres, € uma doenca silenciosa, metabdlica,
sistémica e que acomete os 0ssos, levando a perda de célcio e, portanto a fragilizacdo
Ossea. Estes fatores aumentam o risco de quedas, visto que como qualquer outro tipo de
tecido do nosso corpo, 0 0sso é uma estrutura viva que precisa se manter saudavel, e isso
acontece mediante a remodelacdo do osso velho em 0sso novo. A osteoporose ocorre
quando o corpo deixa de formar material 6sseo novo suficiente, ou quando muito material
dos 0ssos antigos é reabsorvido pelo corpo — em alguns casos, podem ocorrer as duas
coisas, se 0s 0ssos ndo estdo se renovando como deveriam, ficam cada vez mais fracos,
finos. Os 0ssos mais sujeitos a fraturas pelo processo de desmineralizacdo costumam ser
o fémur, o quadril, o punho, as costelas e a coluna. A massa 6ssea diminui naturalmente a
partir dos 35 anos de idade intensificando ap6s a menopausa. Existem varios fatores de
riscos que favorecem ao surgimento da osteoporose, 0 hipoestrogenismo ird contribuir
para a perda da massa 0ssea mais acelerada, principalmente nos primeiros anos da
menopausa; a ingestdo insuficiente ou a m& absor¢cdo do célcio; sexo feminino;
caucasianos e asiaticos; baixa estrutura e baixo peso; histéria familiar; menopausa entre
outros. Os 0ss0s ndo sao tdo maci¢os como sua aparéncia sugere, 0 nosso esqueleto ndo é
apenas uma estrutura de sustentacdo, mas sim um o6rgdo vivo com varias funcbes. Na
parte externa (cortical), 0 0sso é compacto e possui uma aparéncia sélida, porém no seu
interior é trabeculado com a aparéncia de uma esponja. E através desses espacos que
passam 0s vasos sanguineos e onde se localiza a medula dssea. O 0sso é composto por
uma parte organica e outra mineral constituida basicamente de fosfato e calcio. O ditado
“prevenir ¢ melhor do que remediar” ¢ especialmente verdadeiro, uma vez que, quando as
lesbes na arquitetura Ossea causadas pela osteoporose estdo presentes, elas sdo
praticamente irreversiveis. Ainda ndo existe a cura para a o0steoporose, pois 0S
medicamentos atuais ndo revertem completamente a perda 6ssea. O tratamento tem como
principal objetivo evitar a progressao da doenga, na préatica, portanto, o que chamamos de
tratamento da osteoporose € mais uma prevengdo do que um tratamento propriamente
dito. O tratamento farmacologico estd indicado em todos os pacientes que tenham
critérios de osteopenia (T-score entre -1 e -2,5) ou osteoporose (T- score menor que -2,5)
na densitometria 0ssea. A pesquisa mostrou que as pessoas devem desde cedo iniciar a
prevencdo, com a ingestdo de doses diérias de célcio, alimentacdo adequada, caso
necessario reposi¢do hormonal, vitamina D, exposic¢ao solar, entre outros.
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RESUMO

Este trabalho de pesquisa tem como objetivo geral analisar o plano de acdo que é
implantado nas empresas. Segundo Wekerma (1995), para alcancar as metas em
determinada empresa surge o plano estratégico, sendo baseado nas exigéncias do
mercado e na necessidade de sobrevivéncia. A finalidade € ser utilizado por
profissionais que buscam 0 sucesso em suas carreiras ou por empresas que precisam
investir em solucdes mais complexas. Cada pessoa da empresa deve estar bem treinada
para executar as tarefas, de tal forma que seja a melhor naquilo que faz. Este tema é
importante porque o planejamento consiste em separar as etapas de elaboracdo da
execucao, obtendo um estudo mais detalhado de todas as atividades necessarias para
atingir o objetivo. Esses elementos sdo utilizados pela empresa Gazin, para que seus
funcionarios sigam uma sequencia de tarefas mais claras e logicas previamente
delimitadas, o que leva a concretizacdo dos objetivos de forma mais rapida e pratica.
Como todo planejamento, o plano de acdo também deve ser elaborado, desenvolvido e
encerrado seguindo as etapas: O qué sera feito, Quando sera feito, Quem fara, Onde
sera feito, Por que sera feito e Como sera feito. Para alcancar o objetivo proposto
utilizou-se 0 método bibliografico que segundo Fonseca (2002), é feita a partir do
levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e publicadas por meios escritos e
eletrénicos, como livros, artigos cientificos e paginas de websites. Com base nas
analises e reflexdes feitas nas bibliografias encontradas relacionadas ao tema, chegou-
se a conclusdo que este procedimento resulta em grandes avancos para a empresa,
como também melhoria no resultado de desempenho do administrador. Geralmente
conduzindo a ganhos sucessivos obtidos com pequenos ou nenhum investimento.
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RESUMO

Esta pesquisa tem como objetivo geral identificar se é possivel uma inovacdo na
logistica de obras publicas visando melhorar a eficacia em suas execugdes. Para tanto,
se desenvolveu de forma descritiva e estruturou-se em trés etapas; a primeira apresenta
a contextualizacdo e definicdo do que € logistica, logistica na construcéo civil e qual a
importancia da logistica em obras publicas, conceituadas e fundamentadas em fontes
bibliograficas. Na segunda etapa visa identificar a realidade empirica das obras
publicas municipais de Jaciara-MT, para tanto, foi realizada uma entrevista com o
secretario de planejamento do municipio, Célio Caetano dos Santos, onde foram feitas
as seguintes perguntas: quais foram as obras realizadas nos ultimos dois anos, 0s
prazos previstos e as dificuldades encontradas na logistica de obras publicas. E na
terceira etapa da pesquisa, objetivou-se analisar os dados coletados e dessa forma
identificou-se que das obras executadas no municipio as que atingiram o tempo de
entrega programado foram as obras de curto prazo, como pocos artesianos,
pavimentacdo asfaltica e revitalizagcdo do reservatorio de 1 milhdo de litros de agua;
das obras que estdo em andamento duas se destacaram por apresentar atraso quanto ao
tempo de execucéo que foram o parque municipal Dona Lucinha (bosque) e a creche
Zé Aracd, justificando-se que por serem obras antigas houve maior dificuldade para a
retomada da construcdo e também alguns prejuizos financeiros para a recuperacao e
reforma do que ja havia sido construido. Das obras que foram interrompidas, a que nao
tem previsdo de retomada é a construcdo do Ginadsio Municipal, devido as questdes
burocréticas de documentag6es. Contudo, de acordo com o secretario de planejamento,
para que haja uma inovacao na logistica de obras publicas é necessario que a equipe
responsavel por esse setor esteja empenhada para realizar obras que beneficie o
municipio, essa equipe também precisa ter a competéncia de elaborar bons projetos e
realizar os processos de licitagcbes para que as empresas contratadas sejam aptas a
realizar a obra no prazo proposto. E com base nos resultados obtidos a pesquisa
concluiu que as possiveis inovacdes na logistica de obras publicas s6 ocorrerdo com
um bom planejamento e gerenciamento de projetos publicos, uma gestdo de qualidade
e uma elaboracdo adequada das licitacbes para que encontrem empresas
verdadeiramente preparadas para as execuc¢des das obras.
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RESUMO

Qualidade de vida no ambiente escolar € um tema pouco explorado e sendo assim
torna-se um desafio falar sobre assunto, no entanto acredito que a abordar este tema
no ambiente escolar pode gerar mudangas no comportamento do corpo discente, em
relacdo a seus habitos rotineiros, como a alimenta¢do, diminuindo o sedentarismo e
consequentemente obesidade, de e 0 comodismo que 0 excesso de eletrénicos tem
provocado. Uma vez que o Professor de educacdo Fisica ofertar algo além dos
esportes convencionais em suas aulas, a participacdo de seus alunos aumentara
gradativamente. Sendo que nessas aulas os temas devem ser abordados dentro da
interdisciplinaridade, fazendo-se ajustes. Pensando de uma forma abrangente,
podemos elencar a seguinte questdo: acdes preventivas, podem nos fazer ter adultos
mais saudaveis, ou seja, tempo de vida Uutil, produtivo, sendo assim ndo nos
ocuparemos com tantas acOes para reparar danos que forma evitados .Tornar o
assunto prazeroso e a pratica de atividades fisicas indispensavel é uma
responsabilidade do professor de Educacgdo Fisica ele deve ser referéncia para seus
alunos, sendo promotor de salde, incentivando a boas praticas, a uma rotina
saudavel, visando de fato qualidade de vida.
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RESUMO

Este resumo tem por objetivo analisar como as discussdes éetnico-racial esta sendo
abordada na escola Campos Sales em Juscimeira. Desta forma é de grande relevancia
ressaltar que as pessoa independente das cores, religido, costumes, habitos ou origem
social sdo iguais perante a lei e a justica, ndo ha prerrogativa de ninguém ser melhor
ou pior que ninguém, embasado em tais conceitos. As discussdes étnicos/raciais
comecam apresentar considerdveis dimensdes de mudanca com a promulgacdo da
Constituicdo Federal (BRASIL, 1988) que em seu Art. 5° garante o direito a igualdade
de todos perante a lei, com isso se torna mais facil conseguir ir a busca de minimizar o
preconceito que existe contra o negro, o pobre o afro-descendente, e romper barreiras e
aprofundar nas pesquisas e adquirir conhecimentos para levantar debates. O nosso
foco é abranger, explorar 0 tema e construir pensamentos, atitudes mais harmoniosas
entre as criancas/alunos para minimizar as acdes de preconceito e discriminacdo. Os
profissionais da Educacdo tém por finalidade tentar desconstruir o modelo de estética
que desde criancas sdo construidos padrbes de beleza, que sé contemplam os brancos,
magros, cabelos lisos, loiros e que s&o considerados bonitos e aceitos. E importante
que trabalhe com as criancas/alunos, para que cada um construa sua propria identidade
e ndo se julgue inferior aos outros, por tais motivos citados. Segundo Nascimento
(2017) Assim como o racismo ¢ “aprendido”, ele também pode ser combatido e
superado desde cedo. Por meio da pesquisa bibliografica, no qual emprego revistas,
livros, artigos para a fundamentacdo deste projeto. A pesquisa bibliografica é um
conjunto de procedimentos que busca por solugdes de problemas sem perder o foco do
estudo e ele ndo pode ser aleatdrio. Realizou-se também uma entrevista com 2
professores na escola Campos Sales de Juscimeira /MT com professores do ensino
Fundamental, para a analise de dados com 15 perguntas abertas, cujo objetivo é
compreender como as discussGes étnico/racial estdo sendo abordados na Escola
Campos Sales. H& uma expectativa de que esta entrevista inspirem esses professores a
rever suas praticas e possa inspirar atos para igualdade Etnico/racial.
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RESUMO

Este artigo apresenta um estudo sobre a qualidade do concreto em obras no municipio de
Jaciara-MT e traz como problema central a questdo: o concreto produzido em obras no
municipio de Jaciara atinge a qualidade minima exigida nas normas brasileiras? Essa
duvida levou a pesquisa a avaliar a resisténcia do concreto produzido de forma empirica,
em quatro obras na cidade, por meio de betoneira e/ou producdo manual de servente ou
pedreiro, comparando com um concreto produzido através de um controle tecnoldgico, a
fim de identificar as diferencas e responder se o concreto produzido em obras esta ou ndo
no padrdo de qualidade. Para tanto, a pesquisa utilizou-se do método descritivo,
estruturando-se em trés partes: a primeira buscou definir o que é o concreto e quais 0s
tipos deste composto, sua composi¢do e seu controle tecnoldgico baseado na norma
(ABNT,NBR 6118) que apresenta como principal composto do concreto; o cimento,
agregado miudo e agregado graudo. A segunda parte trata-se da coleta de quatro amostras
de concreto produzido manualmente por pedreiros e quatro amostras produzidas por
central de concreto em obras no municipio de Jaciara-MT, realizadas de acordo com a
norma (ABNT,NBR,5738) que regula a moldagem e cura de corpos-de-prova testados
para verificar sua resisténcia a compressdo. A terceira parte revela a analise dos
resultados baseados nos ensaios para verificar se atingiram o minimo de resisténcia a
compressdo exigida para estruturas de concreto armado segundo a norma (ABNT,NBR
6118). Com os resultados coletados e analisados a pesquisa concluiu que o concreto
produzido na obra de forma empirica apresenta o Fck na primeira amostra de 5 MPA, na
segunda de 8 MPA, na terceira de 11 MPA e na Ultima de 15 MPA e por isso nao
atingiram a resisténcia minima exigida para estruturas de concreto armado segundo a
norma (ABNT,NBR 6118) que é de 20 MPA, j4 o concreto usinado atingiu com
eficiéncia sua resisténcia a compressao alcancando Fck na primeira amostra de 20 MPA,
na segunda também de 20 MPA, na terceira de 23 MPA e a ultima de 25 MPA . Com
esses resultados a pesquisa alcangou seus objetivos e revela notéria a importancia do
controle tecnologico para garantir a qualidade e durabilidade do concreto e
consequentemente uma construcao com maior qualidade.
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RESUMO

A degradacdo de pastagens pode ser ocasionada por varios fatores, como a erosdo, a
compactacdo do solo, a falta de nutrientes, a manutencdo e manejo inadequados, assim como
a escassez de chuva. Essa degradacdo interfere diretamente no bem-estar animal o que reflete
na sua produtividade, pois a pastagem € a principal fonte de alimentos do animal. Dessa
forma, torna-se essencial que o produtor busque alternativas para recuperar e evitar a
degradacdo das pastagens. Neste intuito, a presente pesquisa busca compreender o processo
de implantacdo do sistema silvipastoril em pastagens degradadas e a sua contribuicdo para a
melhoria do pasto. Para isso, foi realizada uma revisdo de literatura em sites de pesquisa
especificos onde foram encontrados artigos cientificos sobre o tema, os quais foram
consultados. O sistema silvipastoril apresenta beneficios econdmicos e ambientais para 0s
produtores e a sociedade. S&0 mecanismos multifuncionais, onde existe a possibilidade de
intensificar a producdo pelo manejo integrado dos recursos naturais evitando sua degradacéo,
além de recuperar sua capacidade produtiva, no caso de pastagens ja degradadas. A
introducdo de arvores adequadamente dispostas na pastagem pode acarretar varios beneficios,
entre esses efeitos destacam-se: conforto para os animais, controle de erosao e melhoramento
da fertilidade do solo, aumento na disponibilidade de forragem em certas épocas do ano,
maiores teores de nutrientes na forragem sombreada, incremento da rentabilidade da
propriedade rural e, algumas vezes, a obtencdo de dois ou mais produtos comercializaveis
(leite, carne, madeira, e frutas), como também pode proteger os animais contra as
adversidades climaticas com reflexo positivo sobre a produtividade e saude dos animais.
Assim, os beneficios em relacdo ao gado, estdo diretamente relacionados ao bem-estar e ao
conforto térmico animal, possibilitando ao produtor um gado produtivo e saudavel, o que se
espera da pecuaria ambientalmente adequada. Os sistemas silvipastoris diminuem os impactos
ambientais negativos, presentes nos sistemas convencionais de criacdo de gado, por
favorecerem a restauracdo ecoldgica de pastagens degradadas, diversificando a producdo das
propriedades rurais, gerando lucros e produtos adicionais, além de ajudar a depender menos
de insumos externos (como adubos, postes e mourdes), permitindo e intensificando o uso
sustentavel do solo. Através deste trabalho, foi possivel perceber que o incentivo a pesquisa e
divulgacdo dos sistemas silvipastoris é de suma importancia para que esse sistema ganhe
maior destaque nacionalmente, pois ele ainda ndo é amplamente utilizado pelos pecuaristas
devido, em parte, a falta de conhecimento e divulgagédo dos beneficios desse sistema.
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RESUMO

Este trabalho trata-se de uma pesquisa bibliogréfica, que tem por objetivo apresentar
as caracteristicas do uso de diferentes materiais no revestimento de sementes e sua
influéncia no estabelecimento de culturas horticolas. A crescente demanda por
produtos horticolas de qualidade, vem acompanhada da demanda por sementes que
proporcionem um maior rendimento operacional e produtivo, com alto vigor e que
proporcione um estande ideal de plantas de qualidade. Surgem entdo as sementes
peletizadas com intuito de trazer maior eficiéncia nos plantios assim como maior
uniformidade nas sementes de hortalicas que possuem uma grande variabilidade de
formas, tamanhos e pesos. A fabricacdo de sementes peletizadas embora seja uma
técnica existente hd muito tempo, ndo € muito difundida, e pode ser realizada com
diversos materiais de forma simplificada, podendo agregar valor econdmico a semente
e aumento no rendimento, bem como na semeadura, além de agregar a producdo. Na
composicdo do revestimento da semente peletizada, pode se agregar o uso de
fertilizantes, fungicidas, inseticidas, herbicidas em pequenas doses, produtos
estimulantes de crescimento de plantas, deste que ndo ocasione fitoxidade a cultura.
Os péletes conferem a semente uma maior resisténcia aos agentes externos, como
danos mecénicos e ataques de insetos. Portanto, o uso de sementes peletizadas na
olericultura, traz muitas vantagens e seu uso ndo influencia na qualidade fisiologica da
semente.
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