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RESUMO

Este estudo destaca a obrigatoriedade de caixas separadoras de agua e 6leo em postos de
combustivel no Brasil, em conformidade com a Resolucdo N° 273/2000 do CONAMA, devido
ao potencial poluente e aos riscos ambientais associados ao manuseio de derivados de petréleo.
Vazamentos desses produtos tém aumentado devido a manutencao inadequada, desgaste e falta
de qualificacdo, resultando em contamina¢do ambiental. A 4gua com componentes oleosos é
comum em postos devido a atividades diarias, tornando as caixas separadoras cruciais para
evitar o despejo indevido em redes de esgoto, 0 que pode contaminar aguas superficiais e
subterraneas, solo e ar. O estudo destaca a necessidade de adotar medidas de controle e
engenharia, conforme a NBR 14605-2000 e a Resolucdo CONAMA 430/2011, e enfatiza que o
ndo cumprimento dessas normas é considerado crime ambiental, sujeito a penalidades. Destaca
também os métodos de limpeza e manutencdo, documentos necessarios, como o Certificado de
Destinacdo Final (CDF) e o Manifesto de Transporte de Residuos (MTR), e a importancia da
destinagdo adequada dos residuos.

Palavras-chave: Caixas separadoras de agua e 0leo; Postos de combustivel; Contaminacao
ambiental.

ABSTRACT

This study highlights the obligation of water and oil separator boxes at gas stations in Brazil, in
accordance with CONAMA Resolution No. 273/2000, due to the polluting potential and
environmental risks associated with the handling of petroleum products. Leaks of these products
have increased due to inadequate maintenance, wear and tear, and a lack of qualifications,
resulting in environmental contamination. Water mixed with oily components is common in gas
stations due to daily activities, making oil-water separators crucial to prevent improper
discharge into sewage networks, which can contaminate surface and groundwater, soil, and air.
The study emphasizes the need to adopt control and engineering measures in accordance with
NBR 14605-2000 and Resolution CONAMA 430/2011, and highlights that non-compliance
with these regulations is considered an environmental crime subject to penalties. It also
underscores the methods of cleaning and maintenance, necessary documents such as the
Certificate of Final Destination (CDF), and the Waste Transport Manifest (MTR), as well as the
importance of proper waste disposal.
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1. INTRODUCAO

Em todo o Brasil, é obrigatdria a presenca de caixas separadoras de agua e 0leo em
postos de combustivel desde a resolugdo N° 273/2000 publicado pelo Conselho Nacional do
Meio ambiente (CONAMA), pois considera que toda instalagdo e sistemas de armazenamento
de derivados de petrleo e demais combustiveis podem potencialmente ou parcialmente
configurar-se como empreendimento poluidor e gerador de acidentes ambientais, levando em
consideracdo que a ocorréncia de vazamentos de derivados de petréleo e outros combustiveis
vem aumentando significativamente nos Gltimos anos devido a manutencéo insuficiente ou
inadequada do desgaste do sistema e equipamentos, da falta de pessoas qualificadas e
consequentemente causando contaminacdo ambiental.

Em postos, € muito comum que a dgua se misture com componentes oleosos devido a
atividades realizadas no cotidiano como abastecimento de veiculos, lavagem, troca de 0leo,
descarga de combustiveis e a limpeza do local. Por isso, a importancia da caixa separadora,
pois, como o préprio nome diz, serve para separar a agua dos componentes oleosos, impedindo
que eles sejam despejados em redes publicas de esgoto. Caso este descarte indevido aconteca,
pode causar contaminacéo de corpos d’agua superficiais e subterraneos, do solo e também do ar.
(Arxo, 2017)

Em virtude disso, visando a prevencao da geracdo e contaminagdo por meio de materiais
oleosos de aguas superficiais, devem ser adotadas medidas de controle e engenharia com
projetos e procedimentos operacionais como o sistema de drenagem oleosa através da caixa
separadora de agua e Gleo seguindo as indicacdes estabelecidas na NBR 14605 - 2000. Por sua
presenca ser obrigatéria em estabelecimentos que envolvam o manuseio de agua e 6leo, a caixa
separadora deve atender os padrdes de lancamentos de efluentes estabelecidos pela Resolugédo
CONAMA 430/2011.

O ndo cumprimento destes padrbes, assim como a falta de manutencdo e limpeza da
CSAO, configura-se como crime ambiental de acordo com a Lei N° 9.605 de 12 de fevereiro de
1998, artigo 54, paragrafo 2°, inciso V, podendo, o estabelecimento, sofrer as penalidades

previstas Nna mesma.

2. MATERIAL E METODOS
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Para o desenvolvimento do presente estudo, realizaram-se pesquisas referentes ao
assunto abordado para fundamentagdo tedrica em normas, leis, legislacfes, manuais, memoriais
descritivos, exemplos de projetos, exemplos de dimensionamentos e visitas técnicas em um
posto revendedor de combustiveis, localizado no municipio de Jaciara — MT.

A visita ao posto, guiada pelo funcionério responsavel pelo setor, foi realizada com o
intuito de fazer levantamentos fotograficos do sistema separador, observar a forma como foi
elaborada, construida, e como funciona a caixa separadora de &gua e Gleo a fim de atender a
demanda do posto revendedor de combustivel. Foi realizado também o acompanhamento da
limpeza da mesma, executada por uma empresa contratada responsavel por estes servigos, que
ao final do servigo emitiu 0os documentos exigidos por 6rgdos ambientais como o Certificado de
Destinacédo Final (CDF) e o Manifesto de Transporte de Residuos (MTR).

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1. O que é sistema de separacdo de agua e 6leo

Sistema de separacdo de agua e 6leo, popularmente conhecido por Separador de Agua e
Oleo ou simplesmente SAO, ¢ usado para receber efluentes e a4guas contaminadas com 6leos e
graxas de areas de manutencéo, lavagem de veiculos, maquinas em oficinas mecanicas, etc. Ou
seja, € um recipiente que coleta a agua e 6leo, separando um do outro. O SAQO faz parte do
sistema de drenagem oleosa (SDO), que tem como funcao reter residuos soélidos sedimentares e
efluentes oleosos, que sdo oriundos de atividades realizadas comumente em postos, como
abastecimento de veiculos, lavagem, troca de 6leo, descarga de combustiveis e servigos gerais
gue possam evolver residuos oleosos. Apos a coleta dos residuos solidos, juntamente com o
residuo oleoso, os conduz para um separador de agua e 6leo, onde sera feita a retencdo da fracédo
oleosa livre. Depois de passar pelo sistema de drenagem, a fracdo oleosa ja estara praticamente
isenta do efluente, podendo ser descartado na rede de esgoto sanitario, caso exista, ou na rede de
aguas pluviais. (NBR 14605-2000)

A instalacdo da Caixa SAO é obrigatéria em locais que manuseie combustiveis e
derivados de petroleo e serve para deixar dentro dos padrdes da Resolugdo Conama 430 com o

objetivo de ndo contaminar as aguas e 0 meio ambiente. (Supripostos)

3.2. Modelos de caixa SAO
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Existem varios modelos de Caixa Separadora de Agua e Oleo no mercado de diversos
fabricantes e revendedores, com variados precos, feitas de diferentes tipos de materiais como as
de fibra, as de alvenaria, de concreto ou tijolos, revestidos e impermeabilizados, porém,
basicamente todos tem 0 mesmo conceito de separacdo e devem ser instalados abaixo do nivel
do solo para receber a agua que seré processada por acao da gravidade. (Mepram, 2023)

As diversas opgdes de caixas separadoras de &gua e Oleo pré-fabricadas disponiveis no
mercado podem variar de preco de acordo com a vazdo e o fabricante, podendo ser de a partir de
R$ 750,00 e pode chegar acima de R$ 3.000,00. Alguns exemplos de marcas de CSAO séo:
Supripostos; Bakof; Fibratec; Filpar; Oleofil; Purodiesel; Saneago e Zeppini. (Supripostos)

Figura 1 - Caixa Separadora de Agua e Oleo pré-fabricado

Fonte: Brasil Postos.

A construcdo de uma caixa separadora de agua e 6leo em alvenaria pode ser uma op¢ao
viavel para quem deseja economizar na instalacdo do equipamento. No entanto, deve ser
dimensionada por um profissional habilitado, devendo seguir as normas técnicas estabelecidas
pela ABNT e pela resolugdo CONAMA devendo apresentar memorial de célculo e Anotagao de
Responsabilidade Técnica (ART). (Sinergia Engenharia de Meio Ambiente, 2020)

Figura 2 - Modelo convencional de CSAO sendo confeccionada em alvenaria.
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]

Fonte: ARO Service.
A figura 2 trata-se de um modelo de caixa separadora de agua e 6leo convencional

construido em alvenaria impermeabilizada abaixo do piso, dividida em compartimentos

destinados a fazer a separacdo dos residuos oleosos.

3.3. Principio de funcionamento

De acordo com Brasilpostos, a caixa separadora de agua e 6leo é um equipamento de
tratamento fisico-quimico, que trabalha com o conceito de coalescéncia, onde as particulas de
fluidos multifasicos menores tendem a aglutinar-se formando por¢des maiores, ou com 0
conceito que se baseia na velocidade de flutuagdo dos 6leos, onde uma caixa separadora de agua
e Oleo é um tanque que reduz a velocidade do efluente oleoso, permitindo que por acdo da
gravidade o 6leo livre se separe da agua. (Brasilpostos, 2017)

Em outras palavras, Supripostos explica que o processo de funcionamento da caixa SAO
acontece através da diferenca de densidade entre a 4gua e o 0leo. Ou seja, a agua é mais densa
que o bleo, que é mais leve entdo fica na superficie, podendo ser retirado manualmente ou de

forma automatica, dependendo do modelo do separador de agua e 6leo.

Figura 3 - Representacdo esquematica de CSAO.
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Saida da
' Agua Limpa

Entrada da Agua
Wl misturada com Oleo

Fotos Meramente llustrativas

Fonte: D&D Ambiental.

Como pode-se observar na Figura 3, no primeiro compartimento, a agua oleosa
juntamente com residuos solidos resultantes das atividades realizadas no posto, entram para a
CSAO, onde essa mistura fica em repouso por determinado tempo e os residuos sélidos por acdo
da gravidade, depositam-se no fundo do recipiente, ficando retidos e a 4gua oleosa passa para o
proximo compartimento. O 6leo tende a ocupar a area superior dos compartimentos da caixa
separadora, enquanto a agua flui livremente para fora pela tubulacdo posicionada de forma
estratégica para essa funcdo entre os demais compartimentos da CSAO até que saia livre de

areia e contaminantes.

3.4. Normas, Leis e legislacdes para instalacéo e operacdo adequada dos sistemas CSAO

De acordo com o guia completo sobre caixa separadora de dgua e 6leo da empresa
fabricante e revendedora Supripostos, as normas, leis e legislacdes para CSAO sao:

e ABNT NBR 14.605 Sistema de drenagem oleosa em postos revendedores, € a norma
utilizada como referéncia para projeto, construcdo, montagem e fiscalizagdo. Composta
por varias partes, trata do armazenamento de liquidos inflamaveis e combustiveis e do
sistema de drenagem oleosa em posto revendedor de combustiveis automotivos.

e Resolucdo Conama n° 273 de 29/11/2000 estabelece normas para a prevengéo e controle
da poluicdo em postos de combustiveis e servi¢os e operacdes que tenham instalacoes e
sistemas de armazenamento de derivados de petrdleo.

e Resolucdo do Conama 430 de 13/05/2011 estabelece normas para a gestdo do
lancamento de efluentes em corpos de é&gua receptores. E referéncia para Orgaos

ambientais sobre a qualidade da dgua apds passar pela caixa SAO.
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Além destes, é importante salientar a necessidade de consultar drgdos ambientais do
estado e também a Secretaria Municipal do Meio Ambiente.

O nédo cumprimento dos requisitos estabelecidos pelas normas, leis e legislacGes sobre o
lancamento adequado de efluentes oleosos no meio ambiente, configura-se como crime

ambiental, que de acordo com a Lei N° 9.605 de 12 de fevereiro de 1998:

Art. 54, Causar poluicdo de qualquer natureza em niveis tais que resultem ou
possam resultar em danos a salide humana, ou que provoquem a mortandade de
animais ou a destruicdo significativa da flora:

§ 2° Se o crime:

V - Ocorrer por lancamento de residuos solidos, liquidos ou gasosos, ou
detritos, 6leos ou substancias oleosas, em desacordo com as exigéncias
estabelecidas em leis ou regulamentos: Pena - reclusdo, de um a cinco anos.

3.5. Sistema separador de agua e 6leo do posto revendedor de combustivel em Jaciara -
MT

Com o objetivo de evitar o impacto de aguas oleosas no meio ambiente, foi feita a
concepcao do sistema de drenagem oleosa, que executa fungdes que garantem a captacéo,
separagdo, estocagem temporaria de residuos oleosos e conducdo do efluente para a rede
coletora ou o destino final, e a caixa separadora de agua e 6leo, que faz parte deste sistema no
posto de combustivel localizado no municipio de Jaciara —MT, na qual foram considerados 0s
parametros estabelecidos na NBR 14.605, que diz que o efluente deve atender no minimo os
padrdes de langcamento estabelecidos pela legislacdo federal - Resolugdo CONAMA 20 para

postos de servigo. Os parametros exigidos e atendidos sdo:

e Oleos e graxas: <20 mg/L;
e Solidos em suspensdo: <20 mg/L;
e Materiais sedimentaveis: < 1 ml/L.

Ou seja, apbés passar pelo sistema de separacdo, a agua ndo pode ter presenca
significativa de 6leos, graxas e outros sedimentos para ser langcada em cursos d'agua.

O modelo da CSAO construida no posto é o convencional feito de alvenaria, utilizando
blocos de concreto, impermeabilizada com produtos especificos, tendo a dimensdo
aproximadamente de 4 metros de comprimento, 2,25 metros de largura e 2,30 de profundidade,
dividida em trés compartimentos principais. A CSAO atende as exigéncias da NBR 14.605 de
ser abaixo do piso, de possuir uma tampa que resista ao peso de pedestres e de ter facil acesso a
sua parte interior, visando rapidas operagdes de manutencGes e limpezas quando necessario.

Figura 4 - CSAO do posto de Jaciara aberta mostrando suas trés divisorias.
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Fonte: produzida pela autora, 2023.

Para garantir o bom funcionamento do sistema, é necessario manutencdes e limpezas
periddicas. A frequéncia que a limpeza desta caixa ocorre é de duas vezes ao ano, na qual o
posto contrata uma empresa especializada e com licenca ambiental para a realizacdo da mesma.
A empresa responsavel por fazer o trabalho, realiza a coleta do residuo oleoso e da a destinagdo
e tratamento correto para ele.

Para a realizacdo da limpeza, a empresa contratada pelo estabelecimento foi até o local
com o caminh&o que é responsavel pela coleta e transporte do residuo oleoso. Na primeira etapa
foi feita a retirada da &gua suja da caixa SAO através da sucgdo do efluente. Posteriormente,
feito uma lavagem para a retirada do material que fica encrustado nas paredes da caixa com jato
de &gua de alta pressdo e a seguir, novamente a suc¢do do material. Se for necessario, é feito o
desentupimento das tubulagdes com um equipamento especifico.

Figura 5 — CSAO sendo drenada através do equipamento da empresa prestadora do

Servigo.
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Fonte: produzida pela autora, 2023.

Figura 6 - CSAQ ap0s drenagem.

™

Fonte: produzida pela autora, 2023.

Apos a limpeza, a empresa contratada emite um certificado de destinagdo final desse
efluente aos postos de combustiveis, para que estes possam garantir a fiscalizacdo ambiental. A
destinacao final consiste em processos como triagem, gestdo e destinacdo final, realizados pelas
empresas terceirizadas que de acordo com as leis, garantem o destino correto para 0s residuos.
Dentre as formas de destinagdo utilizadas s&o: aterro, coprocessamento e reciclagem. Para a
destinacdo, é feito analises laboratoriais nos residuos e encaminhamento para os parceiros de
reciclagem, se atenderem as exigéncias das industrias cimenticias, sdo encaminhados ao
coprocessamento, atualmente, a técnica mais sustentavel de destinacdo de residuos perigosos,

onde o residuo é o material utilizado como combustivel substituto para a fabricacdo de cimento.
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Caso o material ndo seja aceitavel para ser utilizado nesta técnica, ocorre a neutralizagao e envio
para aterro do mesmo. (Ecopetro)

Caso essa manutencdo e limpeza adequada ndo aconteca, 0 estabelecimento pode ser
submetido a puni¢cdes como multas e até mesmo ter sua licenca cassada pelo motivo de
irresponsabilidade ambiental. Além destas situacfes, uma CSAO suja ou inadequada pode
contribuir para gastos ainda maiores no futuro, sendo necessério reparacdo ou substituicdo
completa do equipamento. Por isso, € importante a adequacdo do estabelecimento as leis
ambientais. (Arxo, 2017).

Figura 7 — caixa separadora apds a realizacdo da manutencao e limpeza completa feita

pela empresa responsavel.

., 3 %
E: !
SR R
; !
5

Fonte: produzida pela autora, 2023.

Um documento extremamente importante exigido por 6rgdos ambientais, e que é
solicitado em visitas fiscalizadoras, é o Certificado de Destinacdo Final (CDF), utilizado para
comprovar, monitorar e rastrear se os residuos gerados no estabelecimento foram destinados
corretamente. A falta do documento pode gerar multa e transtorno para regularizagéo de licenga
ambiental. (Ecopetro,2023)

Outro documento gerado apos a realizacéo da limpeza da CSAO € o MTR (Manifesto de
Transporte de Residuos) que assim como o CDF, é capaz de rastrear e controlar o transporte,
armazenamento temporéario e destinacdo final dos residuos coletados. Sua falta também gera
multas, adverténcias e até suspencdo das atividades do posto revendedor. (SINIR — Sistema
Nacional de Informacdes sobre a Gestdo dos Residuos Solidos)

A empresa contratada que realizou a limpeza e a manutencdo da caixa separadora de

agua e oleo do posto revendedor de combustivel em Jaciara-MT, emitiu os dois documentos

11
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obrigatdrios mencionados acima para o funciondrio do estabelecimento responsavel para

arquivamento do mesmo.

4. CONCLUSAO

Este estudo possibilitou a compreensdo da importancia da instalacdo da caixa separadora
de &gua e 6leo no sistema de drenagem de postos revendedores de combustiveis, pois sua
principal funcdo é evitar que residuos oleosos sejam lancados de forma indevida no meio
ambiente, realizando a separacdo destes para que ndo haja a contaminacao de aguas subterraneas
ou superficiais, devido ao 6leo ser uma substancia téxica para humanos e meio ambiente.

Foi possivel compreender o porqué se faz necessario o cumprimento das exigéncias
impostas nas normas, leis e legislagbes que tratam do assunto para que o posto revendedor
continue tendo sua licenga, pois ndo basta apenas ter um sistema separador de agua e 6leo, o
sistema deve atender a demanda do estabelecimento, levando em consideracdo seu tamanho e
necessidades. Assim como, atender os langamentos aos ambientes adequados. A caixa SAO
necessita de limpezas e manutencdes para que seu funcionamento continue eficaz em média de
duas vezes por ano. Feita por uma empresa responsavel por este servico e destinacdo adequada
dos residuos. Além do mais, a agua pode ser reaproveitada apds o tratamento, trazendo
economia para a empresa.

Portanto, sendo assim, o Sistema de Caixa Separadora Agua e Oleo em postos
revendedores de combustivel e outros estabelecimentos, onde ocorre 0 manuseio de materiais
oleosos ou derivados do petroleo, € de extrema importancia para a garantia da preservagdo
ambiental e saide humana, pois a caixa separadora de agua e 6leo atua como uma barreira para

impedir que essas substéncias prejudiciais cheguem ao ambiente.
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RESUMO

A ascensdo da producéo leiteira impulsionou o Brasil ao terceiro lugar no ranking global, com a
adocdo de tecnologias e estratégias variadas, enquanto desafios persistem, especialmente nas
pequenas propriedades, levando a uma exploracdo das préaticas do sistema Compost Barn para
melhorar a producdo e o bem-estar animal. O Compost Barn é um sistema de alojamento de
vacas em galpdes com cama, como serragem, visando melhorar o conforto e potencial produtivo
por meio de controle ambiental. No entanto, a umidade da cama dificulta a aplicacdo de
resfriamento com &gua, exigindo estratégias de ventilacdo e manejo para enfrentar o estresse
térmico. A avaliacdo do bem-estar animal é essencial, e o protocolo dos cinco dominios é
abrangente ao considerar nutricdo, ambiente, salde, comportamento e estado afetivo. O conforto
térmico, densidade, qualidade da &gua e dieta sdo cruciais, embora 0 Compost Barn néo elimine
completamente o estresse térmico. Esta revisdo bibliografica foi embasada em pesquisas no
Google Académico usando palavras-chave como Compost Barn, bem-estar animal, problemas
de producdo em Compost Barn e os 5 dominios, alem de fontes como cartilhas e um portal
especializado em Nutricdo e Saude Animal, visando abordar as condi¢Ges de criagdo em cada
dominio: nutricional, salde, ambiental, comportamental e mental. Contudo, o Compost Barn,
associado a avaliacdo de bem-estar pelo método dos cinco dominios, busca melhorar o conforto,
salde e longevidade das vacas, através do controlar o ambiente para garantir o bem-estar e o
potencial produtivo do rebanho.

Palavras-chave: estresse térmico, saude animal, vacas confinadas.

ABSTRACT

The rise of dairy production has propelled Brazil to the third position in the global ranking, with
the adoption of various technologies and strategies. However, challenges persist, particularly on
small-scale farms, leading to an exploration of Compost Barn system practices to enhance
production and animal well-being. The Compost Barn is a housing system for cows in barns
with bedding, such as sawdust, aimed at improving comfort and productive potential through
environmental control. Nevertheless, the bedding's moisture hinders the application of water
cooling, requiring ventilation and management strategies to address thermal stress. Evaluating
animal welfare is essential, and the five domains protocol is comprehensive in considering
nutrition, environment, health, behavior, and affective state. Thermal comfort, stocking density,
water quality, and diet are crucial, although the Compost Barn does not entirely eliminate
thermal stress. This literature review was based on research conducted on Google Scholar using
keywords such as Compost Barn, animal welfare, production issues in Compost Barns, and the
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five domains, along with sources like brochures and a specialized portal on Animal Nutrition
and Health, aiming to address rearing conditions in each domain: nutritional, health,
environmental, behavioral, and mental. However, the Compost Barn, combined with the welfare
assessment using the five domains method, seeks to enhance the comfort, health, and longevity
of cows by controlling the environment to ensure the well-being and productive potential of the
herd.

Keywords: animal health, confined cows, thermal stress.

1 INTRODUCAO

A cadeia produtiva do leite tem impulsionado o Brasil dentro o ranking mundial de
paises em maior escala de producdo leiteira. Atualmente somos o terceiro em produgdo no
segmento, com projecdes de crescimento acentuado de qualidade e tecnologia desde a década de
1990, com o fim do tabelamento oficial do leite e o surgimento de novas tecnologias, como
tanques de resfriamento e ordenhas mecénicas (EMBRAPA, 2018), tornando uma das
atividades com maior importancia no cenario do agronegaécio brasileiro.

Com isso, tecnologias tém sido empregadas na producao, facilitando escalas maiores de
producdo e até mesmo melhores indices de bem-estar empregados para os animais. Porém,
grande parte desta expressividade da producdo leiteira estd dentro de pequenas propriedades,
com o baixo uso de tecnologias empregadas (Kogima, 2021), onde os animais sdo criados sob as
intempéries climaticas que reduzem o nivel de bem-estar animal (BEA).

Contudo, algumas alternativas vém sendo praticadas entre os produtores como: producdo
de alimentos sobressalente para periodos de escassez, técnicas de resfriamento em salas de
espera, selecdo de racas mais resistentes ao estresse térmico (Danelus, 2020), e até a promogao
de resfriamento artificial do gado em sistemas intensivos de producdo leiteira (Portugal, 2006).

A adocdo de tecnologias utilizadas nos sistemas de producao leiteira, tem dado crescente
visibilidade para o setor, o0 Compost Barn, que diferente do Freestall, traz a opg¢do de criar as
vacas dentro de galpdes com cama, melhora os indices produtivos e niveis de bem-estar animal
(Danelus, 2020).

Desta forma, o objetivo desta revisdo bibliografica foi de abordar estratégias utilizadas
na producdo leiteira de vacas criadas em Compost Barn associadas a protocolo de avaliacdo de
bem-estar animal proposto por Mellor e Reid (1994), suas vantagens e desvantagens.

2 MATERIAL E METODOS

Para a fundamentacdo desta revisdo bibliografica foram utilizadas plataformas de
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pesquisa, como: 0 Google académico e o Scielo, com as palavras chave: “Compostbarn”/“bem-
estar animal”/”problemas de produc¢do animal em Compostbarn” e 0s “5 dominios”. Outra fonte
utilizada foram cartilhas e o portal especializado em nutri¢éo e satde animal.

Também foram levantados artigos que trariam as condi¢fes de criacdo conforme cada

dominio: nutricional, saide, ambiental, comportamental e mental.

2.1 Sistemas intensivos de producao leiteira

No sistema intensivo os animais sdo confinados em barracdes e recebem alimentacao
exclusivamente no cocho o ano todo (Esteio, 2021). Alguns exemplos de instalagbes do sistema
intensivo sdo: oTieStall onde os animais sdo confinados lado a lado em baias e cochos
individualizados, onde sdo presos por corda ou corrente no pescoco, sendo soltos somente no
periodo da ordenha, outro sistema é o Loose Housing este confinamento ocorre em estabulos,
com repouso coletivo e ficam livres para alimentacdo. J& no FreeStall as vacas possuem camas
individuais delimitadas por baias, corredores de acesso e areas de trato, algo préximo ao sistema
Compost Barn, onde os animais ficam soltos em galpdes recobertos por cama com ventilacédo
forcada (SENAR, 2022).

2.2 O surgimento do Compost barn

O Compost Barn surgiu na década de 1980, nos Estados Unidos, este sistema foi adotado
com o objetivo de melhorar o conforto, a salde e aumentar a longevidade das vacas
(EDUCAPOINT, 2021). Devido ao sucesso e as boas praticas de bem-estar animal este sistema
ganhou alta procura nos paises da America do Sul e América do Norte (Damasceno et al.,
2012). Porém, somente no ano de 2012, foi construida a primeira instalacdo Compost Barn no
Brasil, na fazenda Santa Andréa no estado de SP. Atualmente, ja ha registros da aplicabilidade
desse tipo de confinamento em varios estados brasileiros, como Minas Gerais, Sdo Paulo,
Parang, Goiés, entre outros (SENAR, 2022).

Este sistema de cria¢do, surgiu como uma alternativa para as propriedades com limitacdo
de area e tem como objetivo proporcionar maior controle do ambiente em que 0s animais estao
alojados, dando melhores condicdes de conforto e expresséo do potencial produtivo do rebanho
de acordo com dados relatados (Black et al., 2013; Astiz et al., 2014). Porém, a grande limitacdo
deste sistema, esta associada a fatores de manutencdo da cama a ser utilizada, uma vez que pode
ser utilizado materiais como serragem, areia dentre outros materiais que ndo toleram altas
umidades, o que impossibilita a implantacdo de sistemas de resfriamento como a utilizacdo de

agua no local de descanso dos animais (Danelus, 2020).
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Outra proposta deste sistema € de melhorar condi¢cbes ambientais, reduzindo um dos
fatores mais preponderantes na producdo animal, o estresse térmico (Marins et al., 2020). O
resfriamento é um aspecto importante para garantir o bem-estar térmico dos animais em climas
quentes. Isso se da através do uso de agua para resfriamento, como aspersdo ou resfriadores
evaporativos, essaspraticasdevem ser adotadas nos sistemas de confinamento para reduzir o
estresse térmico e melhorar o desempenho dos animais.

No caso do celeiro de compostagem é necessario encontrar outras solugdes para lidar
com o calor e a umidade. Isso pode envolver a instalacdo de ventiladores ou cortinas nas areas
de descanso para promover a circulagdo de ar e a evaporagdo do suor dos animais (Compre
Rural, 2022). Além disso, é importante garantir que haja uma boa ventilacdo no ambiente na
totalidade, proporcionando trocas de ar adequadas e minimizando a absorcao de umidade.

Outras estratégias de manejo também podem ser adotadas para mitigar o estresse térmico
nos animais, como fornecer acesso adequado, oferecer a agua fresca e limpa em quantidade
suficiente, ajustar as dietas para melhorar a eficiéncia energética e realizar ordenhas em horarios
mais frescos do dia, quesitos fundamentais para proporcionar estados positivo de bem-estar

animal dentro do protocolo de avaliacdo do bem-estar animal embasado nos 5 dominios.

2.3 Uso dos 5 dominios para avaliar bem-estar de animais criados no Compost Barn

O uso de protocolos faceis e de préatica aplicacdo na avaliacdo do bem-estar animal
(BEA), sdo alternativas que ajudam produtores e técnicos a entender o efeito do sistema de
criacdo sobre o0 animal e sua producdo. Segundo Mellor e Reid (1998), € importante 0 uso de
ferramentas para avaliar os niveis de BEA dos animais, entender se estes animais estdo ou ndo
tendo a possibilidade de expor seu comportamento natural e se estdo ou ndo tendo condi¢bes
dignas de descanso e moradia.

O protocolo dos cinco dominios, permite caracterizar de forma fisica, mental e
comportamental as repostas dos animais. Sendo avaliados em cada dominios as condi¢des ideais
e indesejadas da nutricdo, do ambiente, da salde e 0 comportamento, além do estado afetivo dos
animais (Silva Braga, 2018).

Desta forma, € preciso entender que seria o ideal dentro do sistema e enquadra-los dentro
do protocolo de avaliagdo proposto, avaliando: o conforto térmico, a densidade, a qualidade da
agua de beber e a dieta, pontos a serem levantados, uma vez que pressupde que devem ser
fornecidas estas condigOes de forma ideais.

Segundo Vieira (2022) o Compost Barn promove um maior conforto aos animais

confinados, porém, ndo inibe o estresse térmico, efeito que esta de forma intrinseca no dominio
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ambiental. Ainda neste sentido, também sdo descritos niveis de conforto, para animais criados
no Compost quando séo realizadas as manutengdes da cama de forma correta, 0 que promove
maior conforto para as vacas na area de descanso, criando situacfes positivas para o animal.

Outro dominio que pode ser positivo quando proposto de forma correta, sdo a salude
animal, seja pelas melhores condi¢des da cama, consequentemente menores problemas de casco,
a melhoria da qualidade do leite, com reducdo da contagem de células sométicas (CCS) que é
indicador de saude do gado e da qualidade do leite (Vieira, 2022).

E importante ressaltar que a adaptacdo do Compost Barn as condicbes de alta
temperatura pode variar dependendo da regi&o e das condic@es especificas de cada propriedade. E
recomendavel buscar orientacdo especializada e considerar as condi¢Ges locais antes de

implementar qualquer sistema de confinamento ou manejo na producéo leiteira.

2.4 Composto barn sob a ética dos cinco dominios

O Compost Barn é um sistema de criacdo onde € proporcionado ao animal um ambiente
limpo, seco e mais confortavel (EMBRAPA, 2012). Esse sistema possui alguns impactos na
criacdo de bovinos leiteiros tais como: Bem - estar animal, pois oferece um ambiente mais
limpo, permitindo com que os animais se deitem com maior facilidade, resultando em menos
lesGes e doencas relacionadas ao estresse, este sistema possui impacto positivo na qualidade do
leite produzido, devido a proporcionalidade de um ambiente mais higiénico reduzindo a
contaminacdo bacteriana do leite,outro impacto positivo é 0 manejo sanitario onde os residuos
compostados podem ser transformado em adubo orgénico de alta qualidade, o uso do sistema
contribui para a eficiéncia reprodutiva da fazenda, resultando em maior concepgdo e menor
intervalo entre partos (EMBRAPA, 2018).

O ambiente mais higiénico proporciona menor contaminacdo bacteriana e reduz a
ocorréncia de mastite e outras doencas, que afetam os animais de aptidao leiteira, os principais
agentes do clima, com acdo direta sobre os animais domésticos sdo: temperatura, radiacdo solar,
umidade, pressdo atmosférica, vento e chuva; e com agdo indireta sdo: pastagens e outros
alimentos, parasitos e doengas (Milk Point, 2007). J& no manejo alimentar € comum o uso de
cochos para a alimentagdo controlada dos animais, permitindo a oferta precisa e adequada dos
alimentos, garantindo que cada animal receba a quantidade necessaria para atender suas
necessidades nutricionais especificas, a nutricdo dos animais estd ligada diretamente na
producdo, sendo fornecida na quantidade e qualidade ideal. A alimentacdo pode chegar a 70%
dos custos variaveis da cadeia produtiva. No sistema leiteiro, 25% das diferengas na produgéo

de um rebanho séo atribuidas pela composicao genética dos bovinos e 75% sdo explicadas por
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fatores externos. Entretanto a nutri¢cdo para gado leiteiro deve conter um balanco entre alimento
volumoso, sal mineral e concentrado (Nutrigao e Saude Animal, 2019).

A dieta dos animais no Compost Barn deve ser fornecida através de volumoso, como
feno ou silagem de alta qualidade, estes alimentos fibrosos ajudam no sistema digestivo dos
animais. Outra fonte alimentar que deve ser introduzida na dieta é a suplementacdo com o
concentrado, que consiste em uma mistura de grdos e outros alimentos concentrados, podendo
incluir ingredientes como milho, soja, farelo de trigo, minerais e vitaminas (EMBRAPA, 2005).
O diagnostico de bem-estar compreende a observacdo do comportamento animal e de
indicadores fisiologicos e sanitarios, como analise hematoldgica e dosagem de horménios,
andlise do escore de locomogdo, a observacdo de lesdes corporais e o estado geral de salde dos
animais (Bond et al., 2012). O bovino tem a sua necessidade natural de interagir socialmente
com outros animais do mesmo grupo. No Compost Barn, eles podem se agrupar, lamber-se
mutuamente, brincar, e demonstrar sinais de afiliacdo social. O Compost Barn oferece um
sistema de manejo que permite que 0s bovinos expressem comportamentos naturais, que contribui
para uma melhor qualidade de vida para os animais confinados (EducaPoint, 2019). As doencas
podem ter origem no comportamento das vacas ou podem ser contagiosas. O manejo sanitario
no Compost Barn envolve praticas como a limpeza e manutencdo das camas compostadas,
controle de umidade, limpeza dos cochos, controle de pragas e implementacédo de programas de
vacinacao, a ventilagdo e uma boa distribui¢do dos animais no barracdo, ajuda na reducdo dos

riscos de mastite clinica, principalmente da mastite clinica ambiental (Fundacdo Roge, 2021).

2.5 Melhores indices produtivos de animais no compost barn

O sistema Compost Barn traz medidas que podem ajudar a promover 0 aumento da
producdo leiteira de maneira mais eficiente e sustentavel. A reducdo do estresse e das doencas,
associadas ao conforto proporcionado pela cama de palha, pode levar a um aumento na ingestao

de alimentos, melhorando a nutricdo das vacas e, consequentemente, o rendimento leiteiro
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(Cow Med, 2022). O controle preciso da dieta das vacas, com a utilizagcdo de cochos e
equipamentos adequados, ao ser implementado com uma ragédo balanceada e controlada, que
atenda as necessidades nutricionais especificas das vacas em cada fase de producao, auxiliando
no fornecimento de nutrientes essenciais para a producdo leiteira e contribui para a
maximizacdo do potencial produtivos das vacas (EMBRAPA,2012).

Além de proporcionar um ambiente confortavel para os animais, seus residuos podem
ser utilizados como matérias primas, usadas como cama oferecem uma superficie macia para
0s animais deitarem e descansarem, reduzindo a ocorréncia de leses e uma melhora no bem-
estar fisico dos animais. A cama da palha absorve a urina e mantem 0s animais secos,
minimizando o contato com o esterco, reduzindo a exposi¢des dos animais a sujeiras e dejetos.
A Instalacdo do sistema permite um melhor controle da temperatura no ambiente em que as
vacas estdo confinadas, as areas sombreadas e a ventilacdo adequada proporcionam conforto
térmico aos animais, evitando o estresse causado pelo calor excessivo e melhorando o conforto
destes animais durante o periodo de calor intenso. O Compost Barné projetado para oferecer
mais espaco e liberdade de movimento para 0s animais, podendo expressar Seus
comportamentos naturais, como deitar, se levantar e interagir com outros animais e explorar o
ambiente. O ambiente mais calmo e confortavel reduz o estresse dos animais, garantindo um
melhor desempenho produtivo (EMBRAPA, 2018).

3 CONSIDERACOES FINAIS

O sistema Compost barn, além de possuir recursos de controle térmico que se caracteriza
na maioria dos sistemas de estabulacdo de bovinos leiteiros, também possibilita maior conforto
para as vacas na area de descanso.

Outro beneficio do Compost Barn, ao proporcionar um ambiente fechado e confortavel,
com camas sobreposta, 0 bovino tem a oportunidade de expressar comportamentos naturais,
como alimentacdo, descanso, socializagdo, exploracdo e cuidado corporal. Em resumo, o
Compost Barn contribui para a reducdo do estresse nos animais confinado, proporcionando um

ambiente mais adequado as suas necessidades naturais.
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RESUMO

Os transtornos alimentares séo disfuncdes cognitivas que afetam a forma em que o individuo
se relaciona com sua alimentacdo, assim como a visdo disfuncional sobre si, sobre seu corpo e
suas potencialidades. Dividem-se em dois tipos principais: anorexia nervosa e bulimia
nervosa, dessa forma a anorexia se tratam da alta restricdo de ingestdo de alimentos, e 0 medo
excessivo de ganhar peso, ja a bulimia se da quando o individuo come exageradamente e
utiliza estratégias compensatorias para nao ganhar peso, como inducdo de vomito e pratica
intensa de exercicios. Em ambos, a caracteristica dominante é o disturbio da percepcao de sua
autoimagem. Por isso, esta pesquisa tem por objetivo, contribuir com maior compreensao do
tratamento dos transtornos alimentares, trazer a luz as evidéncias a respeito do tratamento,
analisar suas técnicas e seus efeitos com a terapia cognitiva-comportamental. Os transtornos
alimentares sdo condi¢des cada vez mais comuns em nossa sociedade, alcancando milhdes de
pessoas, sendo a maioria mulheres e jovens, onde a maioria dessa populacdo coloca sua vida
em risco, por este motivo apresentam um grande desafio para os profissionais de saude,
apesar de ser um processo arduo para atingir resultados positivos em qualquer abordagem,
visto a intensa fixacdo em um emagrecimento excedente, com comportamentos disfuncionais
para esse fim, a terapia cognitiva comportamental tem se mostrado uma das principais
abordagens no tratamento desses transtornos, a partir dela, pode-se verificar a reducdo dos
sintomas, regulacdo emocional, e a melhora na qualidade de vida. Diante disso, esse trabalho
tem o intuito de verificar a eficAcia e as técnicas utilizadas da terapia cognitiva
comportamental no tratamento de transtornos alimentares, aplica-se a metodologia de revisdo
bibliogréafica através de livros, revistas e artigos, como também busca contribuir para o
avanco do conhecimento nessa area, fornecendo informagbes importantes para 0s
profissionais de salde e para a comunidade voltadas para o tratamento dos transtornos
alimentares.

Palavras-chave: Tratamento; Transtornos Alimentares; Salude Mental; Terapia Cognitiva
Comportamental.

1 INTRODUCAO
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Transtornos alimentares sdo disturbios psiquicos graves que atingem milhares de
pessoas em todo o mundo. Além de apresentarem riscos a saude fisica, os transtornos
alimentares tém um impacto significativo na qualidade de vida e no bem-estar emocional dos
individuos. O que torna um grande desafio para o envolvimento dos profissionais de saide, j&
que estdo relacionados a aspectos bioldgicos, psicoldgicos e sociais. Dentre os transtornos
alimentares, 0s principais sdo a anorexia nervosa e a bulimia nervosa.

Embora existam diversas abordagens terapéuticas disponiveis para o tratamento desses

transtornos, entre todas elas, a terapia cognitivo-comportamental tem se destacado como uma
das opcOes mais eficazes. Essa abordagem terapéutica baseia-se na ideia de que as crengas
disfuncionais e os comportamentos inadequados que mantém o0s sintomas dos transtornos
alimentares podem ser identificados e modificados por meio de técnicas especificas.
Diante disso, 0 objetivo deste trabalho é analisar a eficicia da terapia cognitivo-
comportamental no tratamento de transtornos alimentares, assim como apresentar as técnicas
presentes na abordagem. Serdo examinados estudos cientificos que investigaram os efeitos e
as técnicas dessa abordagem terapéutica em individuos com transtornos alimentares,
considerando a reducdo de sintomas, a melhora na qualidade de vida e o impacto no bem-estar
emocional dos pacientes.

Espera-se que os resultados dessa revisdo bibliogréafica possam contribuir para uma
melhor compreensdo da eficicia da terapia cognitivo-comportamental no tratamento de
transtornos alimentares, bem como para aprimorar 0s conhecimentos a respeito dessas
patologias e, assim, oferecer melhores condicdes de vida para aqueles que sofrem esses
transtornos.

A eficécia do tratamento de transtornos alimentares com a terapia cognitivo-comportamental é
uma tematica relevante e atual, visto que os transtornos alimentares tem se tornado cada vez
mais comum em nossa sociedade, afetando principalmente mulheres jovens.

Diante disso, pode-se enfatizar a terapia cognitivo-comportamental como uma das
abordagens mais utilizadas no tratamento desses transtornos, apresentando técnicas e
resultados positivos em diversos estudos. Essas producBes apontam que a terapia cognitivo-
comportamental é uma abordagem terapéutica competente para o tratamento desses
transtornos, pois trabalha diretamente na alteracdo das crencas disfuncionais, e

comportamentos inadequados que mantém os sintomas, resultando na melhora do paciente.
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2 MATERIAL E METODOS

O presente trabalho propde investigar as técnicas e a eficacia da terapia cognitivo-
comportamental (TCC) no tratamento de transtornos alimentares por meio da revisdo
bibliogréfica. Gil (2010) afirma que € aquela onde o autor busca informagdes em material ja
publicado, como livros, revistas, artigos cientificos e outras fontes como a internet, claro que
levando em consideracéo a fidedignidade dos materiais.

Serdo selecionados estudos que explorem diretamente as técnicas da TCC no
tratamento de transtornos alimentares, bem como sua eficdcia na reducdo de sintomas,
melhoria da qualidade de vida e bem-estar emocional dos pacientes.

A coleta de dados seré sistematica, envolvendo a identificacdo e selecdo dos materiais
conforme critérios predefinidos. Os artigos selecionados serdo analisados criticamente, com
foco nas técnicas de TCC empregadas, resultados alcancados e conclusdes dos autores.

Esta revisdo bibliogréafica visa fornecer percepcbes sobre a aplicagdo da TCC no
tratamento de transtornos alimentares, destacando técnicas eficazes e seus impactos. Além
disso, esta pesquisa visa contribuir para o aprimoramento das praticas terapéuticas nessa area,
bem como oferecer subsidios a profissionais de saide mental que trabalham com transtornos

alimentares.

3 RESULTADOS

Os transtornos alimentares (TA) tratam-se de uma desordem psicoldgica e bioldgica,
que afetam a relagcdo individuo-alimentagdo, assim como sdo gerados pensamentos
disfuncionais sobre a autoimagem, a emocao e seu proprio corpo. Existem diversas categorias
desse transtorno, entretanto dividem-se em dois tipos principais: anorexia nervosa e bulimia
nervosa, e a caracteristica dominante de ambas é o disturbio na percepcdo da imagem
corporal.

A Anorexia Nervosa caracteriza-se por pessoas que buscam ter uma alta restricdo dos
alimentos, um panico excessivo de alteracdo do peso corporal, e a forma disfuncional que
compreende seu corpo e a Bulimia Nervosa, se dd quando o individuo come de forma
descontrolada, depois tenta compensar para ndo ganhar peso, e do mesmo modo que 0 outro
existe uma maneira descompensada de sua visdo sobre seu corpo (Walsh, 2014). Além disso,

as duas costumam utilizar de métodos semelhantes nas tentativas para emagrecer, como a
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inducdo de vomito, uso de laxantes ou a realizagdo excessiva de exercicio fisico. ldealizam
uma perfeicdo no corpo fora da realidade, modificando a visdo sobre si, sentimentos
relacionados a aparéncia e a fobia de ganhar peso (Lorenzon; Minossi; Pegolo, 2020).
Também é comum o individuo adquirir sintomas depressivos, ansiedade e abuso de
substancias.

Sabe-se que este transtorno € mais comum em jovens mulheres, e pouco se sabe a
respeito da prevaléncia entre homens, sendo refletido em uma proporcdo de feminino-
masculino de 10:1 (Walsh, 2014). Milhdes de casos ocorrem por ano, e muitos se tornam
graves. E por se tratar de um transtorno que esta cada vez mais presente, 0 aumento dos casos
tem se tornado uma preocupacao para profissionais da salde. Pois 0 paciente com transtornos
alimentares tende a ter pensamentos ou comportamentos relacionados ao ato de comer, que
causam sofrimento a pessoa em relagdo a saude fisica e psiquica (Finger; Guedes, 2016).

Quando se busca entender as causas do desenvolvimento dos transtornos alimentares,
podem ser citados diversos fatores que influenciam no surgimento do TA, visto que se
“desenvolvem ao longo de varios anos, a partir de predisposicdes presentes desde o
nascimento do individuo, de vulnerabilidades que emergem nas primeiras etapas da vida e de
ocorréncias mais tardias na sua historia” (Morgan, 2002). Vale ressaltar, a existéncia também
de uma relagdo da autocritica que a midia possibilita, levando a ser um possivel gatilho para o
desenvolvimento do TA, uma vez que, “a busca por um padrdo estético globalizado
(magreza), segundo a literatura, tem um papel central no aumento do niimero de casos”
(Oliveira; Hutz, 2010). Deste modo, acredita-se que a influéncia proporcionada pela midia
social traz os comportamentos alimentares disfuncionais, podendo mencionar o desprazer com
0 corpo, que pode ser um fator de risco para o desenvolvimento do transtorno (Assis;
Guedine; Carvalho, 2020).

Por conseguinte, destaca a importancia do tratamento realizado com uma equipe
multidisciplinar, que deve englobar no minimo os psic6logos, psiquiatras e nutricionistas.
Assim, como uma das partes mais importantes do tratamento, notabiliza-se o psic6logo com a
abordagem em terapia cognitivo-comportamental, nela o intuito é o paciente entender sua
imagem corporal distorcida e o comportamento associado a alimentag&o. Portanto, essa é uma
abordagem terapéutica que se baseia na premissa de que os todos os individuos possuem
pensamentos e crengas que podem ou ndo ser funcionais, e que resultam em emocg0es e

comportamentos.
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Diante disso, os transtornos alimentares séo desenvolvidos por crengas disfuncionais e
comportamentos inadequados relacionados a alimentacdo, imagem corporal e autoestima.
Pessoas com transtornos alimentares adquirem uma autocritica maior em relacéo a sua visdo
sobre seu corpo. E utilizando a terapia cognitiva comportamental, essas crencas e
comportamentos podem ser modificados por meio de técnicas especificas, visando a reducéo
de sintomas e melhoria na qualidade de vida.

Beck (2014), afirmou que a terapia cognitiva-comportamental foi desenvolvida a partir
dos estudos de Aaron Beck, que durante as sessdes, compreendeu que os pensamentos dos
pacientes estavam relacionados as suas emocgOes. Desta forma, auxiliou os pacientes a
identificar, avaliar e responder ao pensamento irreal, e assim logo comecou a ver melhora em

seus pacientes.

Por exemplo, se vocé estivesse muito deprimido e emitisse alguns cheques sem
fundos, poderia ter pensamento automatico, uma ideia que simplesmente apareceria
em sua mente: “Eu ndo fago nada direito”. Esse pensamento poderia, entdo, conduzir
a uma reacdo especifica: vocé se sentiria triste (emogao) e se refugiaria na cama

(comportamento). (Beck, 2014)
Seguindo essa ldgica, observa-se que as crises comegam com uma crenca central, que

produz um pensamento automatico, resultando em uma emocdo e comportamentos
disfuncionais. Beck (2014) diz que “se, examinasse a validade dessa ideia, poderia concluir
que fez uma generalizagdo e que, na verdade, vocé faz muitas coisas bem.” Entdo, se analisar
sob essa perspectiva, determinadas situacdes que causam sofrimento, podera entender que
existem outras possibilidades de acdo e pensamentos mais adequados, que fard sentir-se
melhor e com comportamentos mais funcionais.

Nos transtornos alimentares, sdo comuns ideias que partem do principio “ndo vou
comer para ficar magra”, ou “me olho no espelho, e me vejo gorda” mesmo que nio esteja. E
nitido que esses pensamentos sdo disfuncionais, dessa forma essa abordagem visa auxiliar o
individuo a modificar esses pensamentos que influenciam os comportamentos que mantem os
transtornos alimentares e torna-los funcionais, trazendo bem-estar ao paciente. a abordagem
terapia cognitivo comportamental trabalha com a origem do pensamento, ja que o pensamento
do individuo, influéncia suas emogdes e também em seus comportamentos. Em virtude disso,

se utilizam de técnicas em busca de evidéncias, para identificar qual a veracidade daquele
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pensamento, questionamentos pertinentes para a investigacdo dos pensamentos sobre a crenca
e reconhecer as varia¢@es cognitivas sobre a autoimagem (Range, 2011).

Por isso, os tratamentos baseiam-se, nas técnicas béasicas de automanejo das
modificagOes de cognic¢des e comportamentos disfuncionais. E “para haver melhora duradoura
no humor e no comportamento do paciente, os terapeutas cognitivos trabalham em um nivel
mais profundo de cognicdo: as crencgas basicas do paciente sobre si, seu mundo e as outras
pessoas” (Beck, 2014).

O tratamento dos transtornos alimentares tem o foco na reducdo dos sintomas, entéo
para bulimia nervosa o intuito é desenvolver estratégias para controlar a ingestdo excessiva
de alimentos, comportamentos compensatérios, modificar crencas sobre autoimagem,
autoconceito e prevencdo de recaidas (Zamana, 2021). Bem como, o tratamento da anorexia
nervosa, que se concentra em aumentar a ingestdo de alimentos, diminuicdo de
comportamentos compensatorios, restaurar o peso corporal, melhorar a autoestima, a
autoimagem corporal e modificar o sistema de crencas (Duchesne; Almeida, 2002). A partir
disso, é essencial o desenvolvimento de novos habitos alimentares para ambos, e para isso
considera-se uma técnica crucial nesse processo, a introducdo de um diario de
automonitoramento. Deve ser registrado tudo que foi consumido no dia, como também o0s
eventos desencadeadores dos pensamentos e sentimentos (Duchesne; Almeida, 2002; Rangg,
2011). Diante disso, quando se ha consciéncia dos pensamentos disfuncionais, € possivel criar
novos habitos alimentares saudaveis.

Outra técnica utilizada na terapia cognitiva comportamental é a psicoeducacdo, que
ocorre dentro das sessdes, para que o paciente fique consciente de sua condicdo de salde
fisica, cognitivo, comportamental e como serd o tratamento, pois assim, o paciente ficara
preparado para participar do processo de mudanca. Nessa sequéncia, pode-se ensinar algumas
técnicas, como o registro da alimentacdo, regulacdo da alimentacdo, resolugdo de problemas,
regulacdo das emocgbes, como também desenvolver alternativas comportamentais, aprender a
lidar com a autoimagem, avaliar os pensamentos e a prevencdo de recaidas (Duchesne;
Almeida, 2002; Rangé, 2011; Zamana, 2021).

Um dos comportamentos mais complexos nesses transtornos € a forma em que o
individuo se enxerga, com a percepcdo alterada sobre si, sempre buscando estratégias

disfuncionais na tentativa de atingir a magreza inalcancavel. E para que ocorra uma mudanca
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significativa, sdo necessarios maneiras de regulamentar a forma em que esses pensamentos e
emoc0Oes afetam a autoimagem. Para isso se utiliza a regulacdo emocional.

A regulacdo emocional auxilia as pessoas a lidar com as suas emocdes, para que
quando vivenciar uma situacdo desencadeadora saiba responder de forma eficaz sem muito
sofrimento. Pois quando existe uma desregulacdo emocional, o individuo possui dificuldades
em lidar com as experiéncias e com suas emocdes, desta forma, quando ha intensidade, pode
sobrevir, por exemplo, ansiedade, precipitacdo e o individuo ndo conseguir lidar com os seus
pensamentos (Leahyl apud Zamana, 2021). E esses acontecimentos levam aos episodios dos
transtornos.

Perante 0 exposto, 0s estudos recentes mostram que a terapia cognitivo-
comportamental é uma abordagem terapéutica eficaz para o tratamento de transtornos
alimentares. Essa eficidcia pode ser explicada pela abordagem direta as crencas e
comportamentos disfuncionais que mantém os sintomas do transtorno alimentar, pois nessa
abordagem, “as crencas disfuncionais podem ser desaprendidas, e novas crengas baseadas na
realidade e mais funcionais podem ser desenvolvidas e fortalecidas durante o tratamento”
(Beck, 2014). Da mesma forma, Silva (2021) observou que a TCC é uma das abordagens com
mais potencial para os transtornos alimentares, pois atua diretamente nas alterages dessas
crencas disfuncionais.

Em suma, a terapia cognitivo-comportamental é uma abordagem terapéutica
promissora para o tratamento de transtornos alimentares, com base em uma fundamentacéo
solida tedrica e em evidéncias empiricas. As técnicas utilizadas na terapia cognitivo-
comportamental podem ajudar os pacientes a identificar e modificar crengas disfuncionais e
comportamentos inadequados, melhorando a qualidade de vida e o bem-estar emocional

desses individuos.

4 ANALISE E DISCUSSAO

A andlise e discussdo dos resultados emergem como um contributo
significativo para uma compreensdo mais profunda e abrangente da eficacia da Terapia
Cognitivo-Comportamental (TCC) no tratamento de transtornos alimentares, especialmente

anorexia nervosa e bulimia nervosa. A sintese das percepcbes fundamentais de autores
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proeminentes, oferece um panorama abrangente das complexidades subjacentes a essas
condicdes clinicas e igualmente importantes, da abordagem terapéutica que se destaca.

A pesquisa atual revela um corpo crescente de evidéncias que apoia a eficacia da
Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) no tratamento de transtornos alimentares. Estudos,
como o de (Leahy apud Zamana, 2021), destacam que a regulacdo emocional desempenha um
papel fundamental na abordagem da TCC para transtornos alimentares. Isso ajuda o0s
pacientes a lidar com desencadeadores emocionais e a responder de maneira mais eficaz,
evitando comportamentos alimentares disfuncionais.

Uma analise mais profunda das técnicas usadas na TCC revela sua eficicia na
modificacdo de pensamentos disfuncionais e comportamentos inadequados associados aos
transtornos alimentares. Técnicas como o0 automonitoramento, conforme descrito por
Duchesne e Almeida (2002), desempenham um papel vital na identificacdo de padrdes de
comportamento alimentar disfuncionais e gatilhos emocionais associados, permitindo aos
pacientes tomar medidas para modifica-los. Além disso, conforme enfatizado por Beck
(2014), a TCC atua no nivel das crencas basicas do paciente sobre si mesmo, seu mundo e
outras pessoas. Isso envolve a identificacdo e a reavaliacdo das crencas disfuncionais que
sustentam os transtornos alimentares.

Enquanto outras abordagens terapéuticas também tém suas vantagens, a TCC se
destaca na capacidade de lidar diretamente com as crencas disfuncionais subjacentes e
comportamentos inadequados que sustentam os transtornos alimentares.

Em resumo, a Terapia Cognitivo-Comportamental emerge como uma abordagem
terapéutica promissora e eficaz no tratamento de transtornos alimentares. As evidéncias
apresentadas destacam sua capacidade de reduzir sintomas, melhorar a qualidade de vida e
promover o bem-estar emocional dos pacientes. Enquanto desafios, como a adesdo do
paciente e a necessidade de uma equipe multidisciplinar, persistem, a TCC oferece uma base
solida para o tratamento dessas condi¢Ges complexas.

Esta analise e discussdo fornecem uma visao geral das razdes pelas quais a TCC é uma
escolha valiosa no tratamento de transtornos alimentares, destacando sua eficacia comprovada
e as tecnicas que a tornam eficaz. Continuar pesquisando e aprimorando as praticas
terapéuticas nessa area é fundamental para oferecer melhores condicdes de vida aqueles que

sofrem desses transtornos.
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Os transtornos alimentares, intrinsecamente ligados as dimensfes biopsicossociais,
constituem um desafio complexo que exige intervencdes terapéuticas eficazes. A TCC emerge
como um pilar nesse cenario, fundamentada na identificacdo e reestruturacdo de crencas
disfuncionais e comportamentos inadequados que perpetuam os sintomas dessas condicdes.
Essa abordagem terapéutica encontra respaldo na premissa central de Beck (2014), que
enfatiza a interligacao entre padrbes de pensamento, emog¢des e comportamentos, conduzindo
a mudancas tangiveis e sustentaveis.

A técnica de automonitoramento, componente intrinseco da TCC, assume uma posi¢ao
crucial nessa jornada terapéutica. Ao documentar minuciosamente eventos, pensamentos e
emoc0Oes relacionados a alimentacdo, os pacientes sdo empoderados a discernir padrdes
cognitivos e comportamentais adversos. Esse nivel de autoconsciéncia catalisa a identificacdo
de tendéncias disfuncionais, abrindo espaco para a construcdo de estratégias alternativas e
adaptativas.

Adicionalmente, a regulacdo emocional, um pilar essencial da TCC, capacita 0s
individuos a gerenciar suas emocdes de forma eficaz, minimizando episédios de desregulacéo
que frequentemente precipitam comportamentos alimentares problematicos. A énfase na
modificagdo de crencas e pensamentos disfuncionais propicia uma reconfiguracdo profunda

da autoimagem e da relacdo com a alimentacao.

5 CONSIDERACOES FINAIS

A luz das perspectivas tedricas exploradas e das conclusdes alcancadas, esta revisio
fortalece ainda mais a posicdo da Terapia Cognitivo-Comportamental como uma abordagem
terapéutica exponencialmente eficaz para os transtornos alimentares. A analise aprofundada
das técnicas e principios fundamentais destaca sua habilidade singular em confrontar crencas
disfuncionais que perpetuam a sintomatologia dessas condi¢des clinicas. Ao direcionar a
reestruturacdo cognitiva, interligada a regulacdo emocional e ao automonitoramento, a TCC
impulsiona uma transformacéo abrangente da autoimagem e das dindmicas alimentares.

As constatacOes desta analise sdo respaldadas por estudos que evidenciam a notavel
reducdo de sintomas, aprimoramento da qualidade de vida e do bem-estar emocional dos

pacientes. A aplicacdo da TCC assume, assim, um papel central no tratamento desses
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transtornos, corroborado pelas constatacoes de Silva (2021) e outros pesquisadores
destacados.

No entanto, é fundamental reconhecer a singularidade de cada individuo, demandando
adaptacOes criteriosas das técnicas terapéuticas. A personalizagdo cuidadosa das intervencoes
emerge como um elemento essencial para aperfeicoar a eficacia da abordagem.

Em sintese, apoiados em solidas bases teoricas e nas conclusdes extraidas, a eficacia
da Terapia Cognitivo-Comportamental no tratamento de transtornos alimentares se estabelece
como um componente indispensadvel no panorama terapéutico atual. Ao promover uma
sinergia de reestruturagdo cognitiva, regulacdo emocional e automonitoramento, essa
abordagem terapéutica delineia um caminho promissor rumo a recuperacao e ao bem-estar

daqueles que enfrentam os desafios complexos dos transtornos alimentares.
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RESUMO

Na bovinocultura, os cuidados sanitarios em bezerros sdo fundamentais, pois nesta fase da
vida o animal encontra-se susceptivel a diversos eventos adversos que poderd culminar em
prejuizos ao seu desenvolvimento ou até mesmo sua mortalidade. Desse modo, 0 objetivo
desse artigo € citar as principais medidas sanitarias adotada na fase de cria de bezerros. Dentre
as principais estratégias adotadas no manejo sanitario de bezerros pode-se destacar a ingestdo
de colostro, a cura do umbigo e a adogdo de um protocolo de vacinagédo e vermifugagdo. Além
disso, deve-se destacar para a manutencdo do bem estar dos animais. Todas essas medidas
supracitadas serdo importantes para o desempenho produtivo do animal e cabe ao profissional
responsavel pelo rebanho destacar a necessidade de adota-las e esclarecer ao produtor os
beneficios advindos desses cuidados.

Palavras-chave: neonatos, bovinocultura, colostro, vacinagéo

1 INTRODUCAO

Na criacdo de bovinos 0 manejo sanitario dos bezerros € de suma importancia, sendo
um dos pilares que determina a qualidade, quantidade, reprodutividade e lucratividade da
criacdo. Para ter uma exceléncia nas producdes de gados de corte e em qualquer sistema é
necessario ter o correto manejo na fase cria desses animais, pois é essa fase que dara origem
aos animais recriados, que futuramente serdo engordados e abatidos (Rehagro, 2023).

Todas as medidas sanitarias sdo fundamentais e estdo ligadas para o bom rendimento
na producdo animal. Os bezerros constituem a categoria animal mais susceptivel as doencas,
registrando maior nimero de perdas por morte e ocorréncia de sequelas. Assim, 0 manejo
sanitario de bezerros assume uma funcao estratégica nos sistemas de producédo (Oliveira et al.,
2007).
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Os bezerros sdo a base de toda a producdo, representando as proximas geracoes
independente de qual area o produtor seguira. Os componentes do manejo sanitario buscam
evitar, eliminar ou reduzir ao maximo a ocorréncia de doencas no rebanho, para que se
obtenha um maior aproveitamento do material genético e consequentemente o aumento da
producdo (Domingues; Langoni, 2001).

Deste modo, o objetivo deste artigo é citar as principais medidas sanitarias

adotadas na cria de bezerros e demonstrar a importancia desta na producdo de bovinos.

2 MEDIDAS SANITARIAS NA CRIACAO DE BEZERROS

Segundo pesquisas da Embrapa, hd uma perda de 4% do rebanho nacional todos os
anos por doengas e estimam que as perdas até um ano de idade acontecem durante a fase
neonatal, representando por volta de 75% de perdas (Martini, 2018).

O manejo sanitario divide os animais em sete categorias, sendo as matrizes, 0s recém
nascidos, maternais (bezerros com a idade de 3 a 5 meses), desmama e a p0s desmama,
soberanos, as novilhas e os garrotes e a fase final que séo as vacas e os touros (DSM-
Firmenich, 2022). Neste trabalho, serd descrito as principais medidas sanitarias dos recém-
nascidos. A sanidade dos bezerros se inicia na gestacdo das matrizes, sendo que o cuidado
com a fémea é essencial para o0 nascimento de neonatos saudaveis o que resulta em baixa taxa
de mortalidade de recém-nascidos. Contudo, apdés o nascimento vem alguns cuidados
essenciais que vao distinguir o rendimento e a saude do animal. Algumas precaucdes sdo a
ingestdo do colostro, a cura do corddo umbilical, a vacinagdo, vermifugacédo, alimentacédo e a
higiene (DSM- Firmenich, 2022).

2.1 Manejo de matrizes prenhes

Apdbs o periodo da monta, as matrizes devem estar em constante observacdo e em
manutencdo de seu bem-estar, € necessario a mudanga das vacas prenhes de piquetes, local
onde possa oferecer conforto, higienizacdo adequada, alimentos apropriados para a fase, e que
seja proximo para que os funcionarios da propriedade consigam ter boa visualizacdo dessas
fémeas, esse ato facilitara o acompanhamento dos partos, e possibilitard o auxilio, caso seja

necessario, a realizacdo da cura de umbigo e a ingestéo de colostro (Veiga, 2006).
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2.2 Ingestéo de colostro

Durante a gestacdo do animal, a matriz bovina ndo consegue transferir anticorpos
necessarios para o neonato pela placenta, deste modo esses animais nascem desprovidos de
defesa contra agentes de patogenos (Pereira, 2011).

Os anticorpos sdo transferidos para os recém-nascidos através da ingestdo do primeiro
leite produzido, o colostro. E necessario que os animais recém nascidos faca a ingest&o cerca
de 10% do seu peso vivo em colostro nas primeiras 24 horas de vida. Além das
imunoglobulinas, o colostro contém citocinas e um grande numero de leucécitos maternos,
que contribuem coletivamente para a imunoprotecao (Tomaluski, 2021). Em adicdo aos seus
beneficios, o colostro € a primeira ingestdo de nutrientes para o bezerro recém-nascido
gerando a manutencdo da temperatura corporal, pois 0s animais ao nascer possuem poucas
(Coelho, 2005).

Somado a isso o colostro também possui em sua composicdo hormdnios e fatores de
crescimento que se responsabilizam pelo crescimento de varios tecidos e 6rgdos corporais o
que garante o desempenho corpoéreo do animal (Coelho, 2005), e aindapossui efeito laxativo
para que o animal elimine as primeiras fezes, o mecénio (Silva et al., 1998).

A ingestdo do colostro deve ocorrer dentre as primeiras trés horas de vida ou no
maximo as 6 horas de vida, pois o intestino do animal perde a capacidade de absorver os
anticorpos devido a producdo de enzimas digestiva logo ap6s o nascimento. De acordo com
Salles (2011) a colostragem é considerada uma das a¢Bes mais importantes a ser realizada nas

primeiras horas de vida de um bezerro.

2.3 Cura do cordao umbilical

Apos a ingestdo do colostro, 0s responsaveis por esses animais devem efetuar outro
cuidado essencial para a saude desses animais recém-nascido, a cura do corddo umbilical. As
doengas umbilicais ocupam a quarta posigéo, entre as doencas que mais afetam bovinos em
periodo de aleitamento. No Brasil essas enfermidades séo responsaveis por 3% das mortes no

pré-desaleitamento (Gomes, 2021).
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Essa pratica tem a proposta de evitar a entrada de diversos patdgenos que poderiam
entrar na corrente sanguinea através dos vasos umbilicais e ocasionar a morte dos animais,
segundo Radostits (2002), os prejuizos decorrentes das doencas umbilicais vdo além da
mortalidade dos animais, em quesito financeiro, pois tem 0s gastos dos medicamentos e do
atendimento dos profissionais.

Para a cura e a cicatrizacdo do coto € necessario imergir o umbigo em solucgdes
antisséptica e desidratante, normalmente a solucdo mais recomendada é o iodo com
concentracdo de 10%, imergindo nessa solu¢do durante 30 segundos duas vezes ao dia até a
secagem e a desidratacdo completa. (Caixeta; Carmo, 2020).

2.4 Vacinacao e vermifugacéo

Outras medidas sanitarias que o produtor deve ficar atento sdo as vermifugacOes e
vacinacfes. O controle parasitario € um dos principais desafios na criacdo de bezerros, uma
vez que o parasitismo pode acarretar muitos prejuizos na saude, na nutricdo e até mesmo
causar altas taxas de mortalidade no lote. Os responsaveis por esses animais devem adotar um
protocolo de vermifugacdo. Poderé ser adotado considerando varios métodos, como o curativo
gue acontece quando os animais ja apresentam sinais da infeccdo pelo parasita, supressivo
feito em intervalos corretos no decorrer do ano, método tatico acontece quando o ambiente
que os animais estdo favorecem o aparecimento de vermes e 0 método estratégico que se
baseia na prevencdo e utilizam vermifugos racionalmente (Coelho, 2014). Este Gltimo método
citado se destaca pela maior eficiéncia na sanidade do rebanho.

A pratica de aplicacdo de vacinas em bovinos tem como objetivo principal prevenir a
ocorréncia e a disseminacdo de doencas no rebanho, promover o bem-estar animal e
minimizar os prejuizos econdmicos associados a ocorréncia de doengas (Souza, 2013). O
protocolo de vacinacao deve ser passado pelo profissional responsavel pela fazenda, mas em
geral sdo adotados duas categorias de vacinas, compulsérias que fazem parte dos programas
sanitarios oficial instituido pelos 6rgaos de defesa sanitéria e as vacinas voluntarias que sdo
imunizantes propostas pelo profissional da propriedade apos avaliar os fatores de riscos do
local. As vacinas sdo de acordo com o calendario da vacinacdo e recomendacdo do fabricante
(EMBRAPA, 2015).
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Dentre as vacinas comumente utilizadas, pode-se citar a contra a raiva que é realizada
a partir do quarto més de vida, reforco no intervalo de 30 dias, e devera ser repetida a cada
doze meses. Esta doenca apresenta alta taxa de mortalidade e € uma importante zoonose.

Outra importante vacina utilizada no rebanho é contra a febre aftosa, uma doenca
infecciosa que causa febre, apresentam aftas na boca do animal e nos pés que acarreta
prejuizo comercial para os produtores. Atualmente, o estado de Mato Grosso, devido a
eficiéncia no programa estadual de controle da doenca, encontra-se livre de vacinagédo
(Caixeta; Carmo, 2020).

A brucelose bovina, ocasionada por bactérias do género Brucella sp. é outra
importante doenca que circula na criacdo de bovinos, sendo ainda caracterizada como uma
zoonose. Como sintomatologia desta doenca sdo relatados principalmente problemas
reprodutivos em matrizes e touros. Além disso pode resultar em parto distocito, nascimentos
prematuros, abortamentos no final da gestacdo e morte de bezerros no nascimento. A melhor
forma de evitar é através da vacinacdo preventiva, essa vacina é feita em apenas bezerras
fémeas, é possivel encontrar duas variedades de vacinas: B19 e a RB51, A B19 ¢ a destinada
para bezerras que possuem de trés a oito meses de vida (Castro, 2023).

O carbunculo sintomético, popularmente conhecida como manqueira, € uma doenca
causada por uma bactéria, Clostridium chauvoei que encontra-se disseminada no ambiente.
Esta doenca também apresenta grande importancia econémica na producdo de bovinos.,
Geralmente apds a contaminacdo leva o animal a 6bito entre 12 a 36 horas, tendo como
principais sintomas  anorexia, hipertemia, fraqueza, membros podem apresentar inchaco,
perca de liquido hemorragico pelo narina e pelo anus. A prevencdo para essa doenca é feito
através de vacinacdo, que deve ser feito doses subcutaneas, a primeira dose é com 4 meses
apos seu nascimento e a segunda € realizada quatro semanas antes do desmame do animal,

tendo que realizar o refor¢co a cada um ano (Costa, 2013).

2.5 Outras medidas sanitarias

Além desses manejos essenciais, 0 lote onde esses animais estdo, devem possuir
bebedouros limpos e &gua de qualidade afim de evitar proliferacbes e contaminacdes de
doencas através destes fomites. A gestdo sanitdria inclui também o monitoramento da

qualidade nutricional da racdo oferecida e armazenamento dos alimentos, tendo em vista que
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deve ter quantidade adequada de pasto para o bem-estar do animal, espacos sombreados,

evitando estresse.

3 CONCLUSAO

O manejo sanitario em bezerros é de suma importancia, como essa fase é a base de
todas as outras, € através dela que ird determinar lucratividade na producéo.

Com o conhecimento de um profissional passado para um produtor rural é possivel
diminuir essa taxa de mortalidade e ainda oferece maior seguranca econdmica para o produtor

empregando varias praticas importantes.
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RESUMO

Este estudo analisou as notificacGes de hanseniase no municipio de Jaciara-MT entre 2020 e 2023,
utilizando dados do DATASUS. Os resultados revelaram varia¢@es significativas na incidéncia, com
um aumento expressivo em 2022, alcangando 248,52 casos por 100.000 habitantes. A analise destacou
limitacBes do sistema de notificacdo, como baixa completude e inconsisténcias nos registros,
comprometendo a qualidade dos dados. O estudo sugere a necessidade de aprimoramento na coleta de
dados e na capacitacdo dos profissionais de salde, além de estudos complementares para um melhor
controle da hanseniase.

Palavras-chave: Hanseniase, Incidéncia, Jaciara-MT, DATASUS, Vigilancia Epidemiolégica.

ABSTRACT

This study analyzed leprosy notifications in the municipality of Jaciara-MT from 2020 to 2023 using
DATASUS data. The results showed significant variations in incidence, with a sharp increase in 2022,
reaching 248.52 cases per 100,000 inhabitants. The analysis highlighted limitations in the notification
system, such as low data completeness and inconsistencies, which compromise data quality. The study
suggests the need for improvements in data collection and healthcare professional training, as well as
complementary studies for better leprosy control.

Keywords: Leprosy, Incidence, Jaciara-MT, DATASUS, Epidemiological Surveillance.

1 INTRODUCAO

A hanseniase, também conhecida como lepra, € uma doenca infecciosa crénica
causada pelo Mycobacterium leprae (Basso; Andrade; Silva, 2021). Ela afeta principalmente a
pele, os nervos periféricos, o trato respiratério superior e os olhos, podendo levar a
incapacidades fisicas severas e permanentes se nao tratada de forma precoce (BIF, 2024).
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Apesar de ser uma das doencas mais antigas documentadas na historia da humanidade, com
registros que remontam a mais de 4000 anos, a hanseniase ainda é considerada um problema
de saude publica em muitos paises, incluindo o Brasil, que ocupa a segunda posi¢cdo no
nimero de casos registrados, atras apenas da india (OMS, 2021). No contexto brasileiro, a
doenca foi introduzida durante o periodo colonial e se estabeleceu de maneira endémica em
regides com condi¢des socioecondmicas desfavoraveis (Pires et al., 2024).

O controle da hanseniase no Brasil enfrenta desafios significativos, apesar dos
esforgos continuos de vigilancia e tratamento oferecidos pelo Sistema Unico de Satde (SUS).
A persisténcia da doenca é um reflexo de desigualdades sociais e econdmicas que dificultam o
acesso a servigos de saude de qualidade (Pires et al., 2024). Em 2020, a taxa de deteccdo no
Brasil foi de 13,23 casos por 100.000 habitantes, sendo que os estados do Centro-Oeste e
Norte apresentaram as maiores taxas de incidéncia (Ribeiro; Silva; Oliveira, 2018). A
distribuicdo heterogénea da doenca pelo territério brasileiro, com aglomeragdes de alta
incidéncia em certas regides, sugere a necessidade de estratégias de salde publica
direcionadas e contextualizadas (Araujo et al., 2022).

Do ponto de vista clinico, a hanseniase se manifesta de forma insidiosa, com um
periodo de incubacdo que pode variar de seis meses a varios anos. As principais
manifestacdes incluem lesdes cuténeas, perda de sensibilidade nas é&reas afetadas e
comprometimento de nervos periféricos, o que pode levar a deformidades e incapacidades
fisicas (Araujo et al., 2022). A resposta imunoldgica do individuo determina a forma clinica
da doenca, que pode variar de paucibacilar, com poucos bacilos presentes e manifestacdo mais
localizada, a multibacilar, com alta carga de bacilos e disseminagcdo mais ampla (Brugger et
al., 2023). O diagndstico precoce é fundamental para evitar complicacdes e interromper a
cadeia de transmissdo, mas a estigmatizacdo associada a doenca ainda representa um grande
obstaculo para que os pacientes procurem atendimento médico em estégios iniciais (Pescarini
et al., 2020).

O tratamento da hanseniase é realizado por meio da poliquimioterapia (PQT), que
combina diferentes medicamentos e é distribuida gratuitamente pelo SUS. Esse tratamento
tem alta eficacia, levando a cura na maioria dos casos, desde que o paciente adira ao regime
completo de medicacdo. Contudo, reaces adversas podem ocorrer, e 0 manejo das reacoes
hansénicas, que incluem neurites dolorosas e eritema nodoso, € uma parte importante do

acompanhamento dos pacientes (Souza et al., 2019). Além disso, mesmo apds a cura
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microbioldgica, os pacientes podem sofrer com sequelas fisicas e psicologicas que requerem
atencdo continuada e medidas de reabilitacdo (BRASIL, 2016).

A vigilancia epidemioldgica da hanseniase no Brasil é desafiada pela subnotificacdo e
pela baixa completude dos dados de notificagdo, especialmente em regides onde 0 acesso aos
servicos de salde € limitado. Estudo realizado em Jodo Pessoa, Paraiba, identificou que a
incompletude dos registros no Sistema de Informacdo de Agravos de Notificacdo (SINAN)
impede uma analise adequada da situacdo epidemioldgica, dificultando a implementacdo de
medidas de controle eficazes (Mendes et al., 2023). A falta de dados precisos compromete a
avaliacdo do alcance das politicas publicas e a alocacdo de recursos para as areas mais
necessitadas (BIF, 2024).

A distribuicdo espacial da hanseniase revela a existéncia de clusters de alta incidéncia
em determinadas &reas, particularmente em regides Norte e Centro-Oeste. Estudos de analise
espacial sdo ferramentas essenciais para identificar esses hotspots e direcionar acoes
especificas de controle e prevencdo, como campanhas de busca ativa e educacdo em saude
(Barbosa et al., 2020). O uso de geotecnologias tem se mostrado eficaz para monitorar a
progressdo da doenca e avaliar o impacto das intervencdes realizadas (Basso; Andrade; Silva,
2021).

O estigma e a discriminacdo associados a hanseniase continuam sendo barreiras
significativas para o controle da doenca. Muitos pacientes enfrentam isolamento social e
dificuldades em manter a adesdo ao tratamento, o0 que pode levar ao agravamento do quadro
clinico e a complicagdes severas (Soares et al., 2021). As campanhas de conscientizacdo
publica sdo cruciais para reduzir o preconceito e promover a inclusdo social das pessoas
afetadas (Lopes et al., 2021).

Diante desses desafios, 0 Ministério da Saude do Brasil adotou a Estratégia Global de
Hanseniase 2021-2030 da Organizacdo Mundial da Saude, que visa eliminar a hanseniase
como um problema de salde publica. As principais a¢des incluem o fortalecimento do
diagnostico precoce, a garantia de tratamento oportuno e a prevenc¢do de incapacidades (OMS,
2021). A integracdo das atividades de hanseniase com a atencdo priméria a saude é
fundamental para alcancar essas metas, proporcionando um cuidado mais abrangente e
proximo das comunidades afetadas (Santos et al., 2021).

A formacéo e a capacitagdo continua dos profissionais de salde sdo essenciais para

melhorar a qualidade do diagnostico e 0 manejo da doenca (Silva et al., 2024). A incluséo de
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informagdes sobre hanseniase nos curriculos de cursos da area da saude e a promocao de
cursos de atualizacdo podem contribuir significativamente para a deteccdo precoce e 0
tratamento adequado (Souza et al., 2024). Além disso, programas de educacdo em saude que
envolvam a comunidade e os pacientes podem ajudar a reduzir o estigma e melhorar a adesao
ao tratamento (Sousa et al., 2016).

O presente estudo justifica-se pela necessidade de compreender a dindmica das
notificacbes de hanseniase no municipio de Jaciara, Mato Grosso, utilizando dados do
DATASUS no periodo de 2020 a 2023. A anélise busca identificar lacunas no processo de
notificacdo e entender a distribuicdo da doenca na regido, contribuindo para o aprimoramento
das estratégias de controle e eliminacdo da hanseniase como problema de satde publica. O
objetivo principal foi analisar as notificacbes, avaliando a completude e a qualidade dos
dados, além de propor estratégias para melhorar o monitoramento e a vigilancia da hanseniase
em Jaciara, com o intuito de apoiar a formulagdo de politicas publicas mais eficazes para a

eliminacdo da doenca.

2 METODOLOGIA

Este estudo empregou uma abordagem quantitativa para analisar a incidéncia de
hanseniase no municipio de Jaciara-MT entre 2020 e 2023, utilizando dados secundarios
obtidos do Sistema de Informac6es de Agravos de Notificacdo (SINAN), acessiveis por meio
do DATASUS. As informagdes coletadas incluiram o nimero total de casos notificados,
distribuidos por género, faixa etaria e nimero de lesdes. As faixas etarias foram categorizadas
como: um a 14 anos, 15-29 anos, 30-49 anos, 50-69 anos e mais de 70 anos. A categorizacdo
das lesdes foi baseada nas informacdes disponiveis, classificando-as em: ndo especificado,
les@o Unica, duas a cinco lesbes e mais de cinco lesdes. Para evitar possiveis vieses associados
a dados incompletos, foram incluidos apenas registros com preenchimento completo.

O calculo da incidéncia foi realizado utilizando a populacdo estimada de Jaciara,
conforme o Censo de 2022, que registrou 28.569 habitantes (IBGE, 2022). Optou-se por
utilizar essa mesma populagdo para todos os anos do estudo, devido a falta de dados
censitarios anuais, 0 que garante maior consisténcia nas comparagoes.

Ferramentas do Python foram utilizadas para a analise dos dados, incluindo as

bibliotecas pandas para manipulacdo e organizacdo dos dados, numpy para operagdes
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matematicas e matplotlib para a construcdo de gréaficos e visualizacBes. Essas ferramentas
permitiram o processamento eficiente dos dados e a geracdo de resultados descritivos
detalhados.

Para assegurar a robustez e a validade dos dados analisados, foram incluidos apenas
registros completos, evitando possiveis vieses associados a dados incompletos ou
inconsistentes, conforme destacado por Mendes et al. (2023), que aponta que a baixa
completude dos registros pode comprometer a qualidade das informacdes epidemioldgicas.
Além disso, estudos sugerem que a utilizacdo de metodologias padronizadas na coleta e
andlise de dados, como descrito por Ramos e colaboradores (2020), é fundamental para
garantir a comparabilidade dos resultados e avaliar as politicas de saude publica de forma
mais eficiente.

A anélise descritiva buscou identificar padrbes de distribuicdo e tendéncias temporais
da hanseniase em Jaciara-MT, possibilitando uma visdo detalhada do comportamento da
doenca na regido. A determinacdo das frequéncias absolutas e relativas, assim como o célculo
das taxas de incidéncia, possibilitou uma melhor compreensdo da distribuicdo da hanseniase
ao longo do periodo estudado.

Vale ressaltar que, como os dados utilizados sdo publicos e anonimizados, a pesquisa
foi isenta de aprovagdo de Comité de Etica em Pesquisa, conforme estabelecido pela
Resolucdo n° 510/2016 do Conselho Nacional de Salde, que regulamenta a utilizacdo de
dados secundarios em pesquisas cientificas no Brasil. O uso de dados epidemiolégicos
agregados e anonimizados elimina qualquer risco de identificacdo de individuos, garantindo o
cumprimento dos principios éticos e legais.

Adicionalmente, o estudo destaca a importancia de se considerar as limitacdes
associadas ao uso de dados do DATASUS, como a baixa completude dos campos de
diagndstico e inconsisténcias nos registros (Mendes et al., 2023), o que pode comprometer a
qualidade dos resultados. Para superar essas limitagdes, estudos complementares que
envolvam metodologias de campo e entrevistas sdo recomendados para fornecer uma anélise
mais precisa e contextualizada da hanseniase em Jaciara e outras regides endémicas.

Em sintese, a metodologia aplicada foi estruturada para oferecer uma analise detalhada
e precisa das notificacbes de hanseniase no municipio de Jaciara-MT, utilizando técnicas de

analise descritiva e ferramentas estatisticas robustas. A abordagem adotada ndo apenas
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identifica caracteristicas epidemiolédgicas da doenca na regido, mas também possibilita a

formulacdo de hipdteses e estratégias para intervengdes futuras em sadde puablica.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados analisados do DATASUS para 0 municipio de Jaciara-MT no periodo de
2020 a 2023 revelaram variagdes significativas nas notificacdes de hanseniase, conforme
mostrado na Tabela 1 e na Tabela 2. Em 2020 e 2021, foram notificados 13 casos anuais de
hanseniase, com uma predominancia de casos em homens (61,5% e 69,2%, respectivamente).
Em 2022, houve um aumento expressivo para 71 casos, com uma distribuicdo quase
equilibrada entre homens (36 casos, ou 50,7%) e mulheres (35 casos, ou 49,3%). Esse
aumento pode ser atribuido a um surto local ou a melhorias nos métodos de detecgdo e
notificagcdo, como campanhas de conscientizagdo e busca ativa. No entanto, em 2023, apenas

um caso foi registrado, envolvendo um homem de 50-69 anos.

Tabela 1. Distribuigdo dos casos por ano, género e faixa etaria
Ano Casos  Homens Mulheres 1al4 15-29 30-49 50-69 >70

Totais anos anos anos anos anos
2020 13 8 5 0 3 3 6 1
2021 13 9 4 1 2 2 7 3
2022 71 36 35 5 9 17 32 8
2023 1 1 0 0 0 0 1 0

Tabela 2. Distribuigdo dos casos por ano e nimero de lesdes

Ano Casos Totais Nao Lesdo Unica 2 a5 lesBes > 5 lesGes
especificado
(0 ou 99)
2020 13 4 1 4 4
2021 13 9 1 3 0
2022 71 49 11 10 1
2023 1 1 0 0 0

A distribuicdo etaria dos casos evidenciou que a maioria dos casos ocorreu nas faixas
de 30-49 anos (17 casos em 2022) e 50-69 anos (32 casos em 2022). Essa distribuicéo reflete
um perfil epidemiologico semelhante ao de outros estudos que indicam maior exposi¢do ao
Mycobacterium leprae em populagdes economicamente ativas, possivelmente devido a fatores

socioecondémicos e ocupacionais (Ribeiro; Silva; Oliveira, 2018). A Figura 1 apresenta a
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distribuicdo dos casos de hanseniase por nimero de lesGes e ano (2020-2023) revela padrbes
preocupantes no processo de notificacdo e na qualidade dos registros no municipio de Jaciara-
MT. Os dados indicam uma variabilidade significativa na quantidade de informacdes
registradas sobre o niumero de lesdes, com destaque para 2022, onde aproximadamente 69%
dos casos notificados ndo especificaram o nimero de lesGes. Essa elevada proporcdo de
notificagcBes incompletas contrasta com o que se espera em termos de qualidade de dados
epidemioldgicos, dificultando uma analise mais acurada do perfil clinico e epidemioldgico da

hanseniase.

Numero de Lesdes
B Nao especificado (0 ou 99)
Lesdo Unica
2 a5 lesdes
60 > 5 lesdes

70F

Numero de Casos

2020 2021 2022 2023
Ano

Figura 1. Distribui¢do dos casos de hanseniase por nimero de lesdes e ano no municipio de Jaciara-
MT, de 2020 a 2023.

O aumento expressivo do numero de casos notificados em 2022, sem uma
correspondéncia proporcional na especificacdo do nimero de lesdes, sugere que, apesar do
aumento na deteccéo e notificacdo, a qualidade dos registros ndo acompanhou essa ampliagéo.
Estudos anteriores apontam que a qualidade dos dados de notificagdo é essencial para o
monitoramento e controle da hanseniase, sendo a completude das informagGes um dos
principais indicadores da eficacia do sistema de vigilancia epidemiolégica (Mendes et al.,
2023). A falha na coleta de informacdes detalhadas sobre o numero de lesdes impede a

47



48

caracterizacdo adequada dos casos e, consequentemente, a formulagdo de estratégias de
intervencao mais precisas.

Os dados relacionados ao nimero de lesdes mostraram que, em 2020, quatro casos nao
especificaram a quantidade de lesdes, enquanto quatro casos apresentaram mais de cinco
lesBes. Em 2021, nove casos (69,2%) ndo especificaram o numero de lesdes, 0 que evidencia
a necessidade de melhorias na qualidade dos registros. Em 2022, houve uma melhoria na
completude dos dados, com 69,0% dos casos ndo especificando a quantidade de lesdes, mas
com um aumento na notificacdo de les&o Unica (15,5%) e de duas a cinco lesdes (14,1%). Em
2023, 0 Unico caso registrado também n&o especificou o nimero de lesBes. A alta frequéncia
de casos com multiplas lesBes (quatro casos em 2020 e dez casos em 2022 com duas a cinco
lesGes) sugere diagnosticos em estagios avangados da doenca, o que pode ser reflexo do
estigma e da discriminacao associados a hanseniase, fazendo com que os pacientes retardem a
busca por atendimento médico (Barbosa et al., 2020). Esses dados sublinham a importancia
de campanhas de conscientizacdo e deteccdo precoce para reduzir o tempo de diagndstico e,
consequentemente, as complicacGes da doenca.

Além disso, a literatura destaca que o numero de lesGes € um marcador clinico
importante para a classificagdo e o tratamento da hanseniase, influenciando diretamente o
prognostico e a possibilidade de complicagfes (Ramos; Heukelbach; Oliveira, 2020). Casos
com multiplas lesbes, especialmente aqueles com mais de cinco lesdes, indicam uma maior
carga bacilar e um risco aumentado de incapacidades fisicas, 0 que exige um
acompanhamento mais rigoroso e estratégias de reabilitacdo adequadas (Alves et al., 2024).
No entanto, o elevado nimero de notificacbes sem especificacdo do nimero de lesdes
registrado na Figura 1 sugere que muitos casos podem néo estar recebendo o manejo clinico
apropriado, comprometendo a efetividade do tratamento e a prevencao de incapacidades.

O fato de que, em 2023, o Unico caso notificado ndo apresentou especificacdo do
namero de lesBes, reflete uma continuidade nos desafios relacionados a qualidade da
notificacdo. Mesmo com uma queda no numero absoluto de casos, a persisténcia de
notificacBes incompletas aponta para a necessidade urgente de capacitacdo dos profissionais
de saude envolvidos na notificagcdo e no manejo da hanseniase. A incompletude dos dados €
um desafio comum em registros de hanseniase, afetando diretamente a avaliacdo da
magnitude da doenca e a implementacéo de politicas de saude publica adequadas (Mendes et

al., 2023).
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Em comparagdo com a literatura, esses achados reforcam a necessidade de
intervencdes mais direcionadas para melhorar a qualidade das informacdes registradas no
Sistema de Informacédo de Agravos de Notificacdo (SINAN). Como sugerido por Santos et al.
(2024), a implementacdo de treinamentos continuos para os profissionais de salude e a
inclusdo de protocolos padronizados para o preenchimento das fichas de notificagdo séo
estratégias fundamentais para garantir a precisdo dos dados e, consequentemente, a eficacia
das politicas publicas de controle da hanseniase.

Portanto, a anélise dos dados apresentados pela Figura 1 aponta para um paradoxo:
enquanto 0 aumento na notificagdo em 2022 sugere um avanco na deteccdo ativa da
hanseniase, a qualidade inadequada dos registros compromete o entendimento pleno da
situacdo epidemioldgica e clinica da doenca no municipio. A melhoria na completude e na
qualidade das notificacbes & essencial para o controle efetivo da hanseniase e para a
eliminacdo das suas consequéncias fisicas e sociais como um problema de salde publica.

A incidéncia de hanseniase no municipio de Jaciara-MT foi calculada (Equacéo 1)
utilizando a populacdo estimada pelo Censo de 2022, que registrou 28.569 habitantes,
conforme dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE). Utilizamos essa
mesma populacdo para todos os anos do estudo (2020-2023), uma vez que foi o Unico dado
censitario disponivel no periodo analisado, garantindo consisténcia na comparacdo dos

resultados anuais.

. Numero de novos casos
Incidéncia = — % 100.000
Populacio total

Equacao 1. férmula utilizada para calcular a incidéncia de hanseniase em Jaciara-MT

Com base nessa férmula, os resultados apresentados na Tabela 3 indicam variacfes
significativas na incidéncia de hanseniase no municipio de Jaciara ao longo dos anos. Em
2020 e 2021, a incidéncia foi de 45,50 casos por 100.000 habitantes, indicando um nivel de
deteccdo relativamente estavel nesses anos. No entanto, em 2022, houve um aumento
expressivo, com a incidéncia atingindo 248,52 casos por 100.000 habitantes, o que pode ser

atribuido a um surto local ou a um aumento na busca ativa e deteccdo de casos. Em 2023,
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observou-se uma queda acentuada, com apenas um caso registrado e uma incidéncia de 3,50

casos por 100.000 habitantes.

Tabela 3. Incidéncia de Hanseniase por Ano (Jaciara-MT)

Ano Casos Totais Incidéncia (por 100.000 habitantes)
2020 13 45,50

2021 13 45,50

2022 71 248,52

2023 1 3,50

Ao confrontar esses dados com a média nacional, nota-se que, em 2022, a incidéncia
em Jaciara foi significativamente superior a média brasileira. Segundo dados do Ministério da
Saude, a incidéncia de hanseniase no Brasil em 2022 foi de aproximadamente 13,23 casos por
100.000 habitantes. O valor encontrado para Jaciara (248,52 casos por 100.000 habitantes) é
quase 19 vezes maior que a média nacional, evidenciando um problema de satde publica local
muito mais grave. Esse aumento pode ser um reflexo de uma vigilancia mais ativa ou de
fatores epidemioldgicos especificos da regido.

Por outro lado, a queda drastica na incidéncia em 2023, para apenas 3,50 casos por
100.000 habitantes, levanta questionamentos sobre a sustentabilidade das acdes de controle e
sobre possiveis falhas na continuidade da vigilancia epidemioldgica. A reducdo brusca pode
indicar tanto um sucesso nas acdes de eliminacdo do surto de 2022 quanto uma possivel
subnotificacdo de casos.

Esses dados ressaltam a necessidade de um monitoramento constante e preciso, com a
adocdo de estratégias de deteccdo precoce e busca ativa de casos, especialmente em regifes
que apresentam surtos sazonais ou aumento subito na incidéncia. Além disso, é essencial
investir na capacitacdo dos profissionais de salde para garantir a completude e a qualidade
das notificacGes, permitindo uma analise mais fiel da situacdo epidemioldgica e o
desenvolvimento de politicas publicas adequadas para o controle da hanseniase.

No entanto, 0 DATASUS apresenta limitacGes significativas que podem comprometer
a qualidade das informacdes epidemioldgicas, como baixa completude de campos

relacionados ao diagnostico e ao acompanhamento dos casos, além de inconsisténcias e
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duplicidade de registros (Mendes et al., 2023; German et al., 2001). Esses problemas
dificultam o reconhecimento preciso da situacdo da hanseniase e, consequentemente, a ado¢éo
de medidas de controle eficazes.

Portanto, € necessario um estudo mais profundo, utilizando metodologias
complementares como pesquisas de campo e entrevistas, para fornecer uma andlise mais
precisa e contextualizada da situacdo da hanseniase em Jaciara-MT e outras regides
endémicas. A combinacdo de diferentes fontes de dados e abordagens metodologicas

contribuira para o desenvolvimento de estratégias de controle mais eficazes e direcionadas.

4 CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo analisou as notificacfes de hanseniase no municipio de Jaciara-MT
entre 2020 e 2023, evidenciando variagdes significativas na incidéncia, especialmente em
2022, quando um aumento expressivo foi observado. A analise reforca a importancia do
monitoramento continuo e da qualidade dos dados no sistema de informacéo para o controle
efetivo da doenca. As limitacdes do DATASUS, como baixa completude e inconsisténcias
nos registros, indicam a necessidade de melhorias no sistema de notificacdo e de estudos
complementares. Intervencdes focadas na capacitacdo de profissionais e na busca ativa de

casos sdo essenciais para um controle mais eficaz da hanseniase na regiao.
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RESUMO

O Brasil é lider mundial na producdo de carne bovina, representando 80% da criacdo de
bovinos em sistemas extensivos a pasto, com destaque para o estado de Mato Grosso como
principal produtor. No entanto, é crucial destacar que os cuidados iniciais desempenham um
papel vital na sobrevivéncia de bezerros e vacas, especialmente devido a sua vulnerabilidade a
infeccdes durante o primeiro ano de vida. Nesse contexto, praticas de manejo racionais, como
a cura do umbigo e massagens pds-nascimento, desempenham um papel fundamental no
aprimoramento do bem-estar animal. Essas medidas ndo apenas reduzem a taxa de
mortalidade, mas também resultam na criacdo de animais mais tranquilos até 0 momento da
desmama. Esta revisdo concentra-se nas abordagens relacionadas a fase de criacdo e seu
impacto no bem-estar dos bezerros de corte, considerando os cinco dominios como critério de
avaliacdo do bem-estar animal. Para embasar essa revisao, foram consultadas plataformas de
pesquisa, como Google Académico, SciELO e Science.gov, com foco em estudos recentes. Os
topicos abordados incluem préaticas como desmame lado a lado, alimentacdo complementar,
cuidados com o umbigo, utilizacdo da ivermectina, identificacdo por furo na orelha e a
importancia da colostragem. Todos esses estudos demonstram consistentemente impactos
positivos na prevencdo de infeccdes e no aprimoramento do bem-estar dos animais. Em
ultima andlise, a adocdo dessas praticas de manejo nao s6 promove o0 bem-estar dos animais,
minimizando o estresse e acidentes, mas também estabelece um vinculo entre 0 manejador e o
animal, refletindo a preocupagdo com comportamentos naturais e ambientes saudaveis. Essas
abordagens sdo benéficas tanto para os animais quanto para os produtores.

Palavras-chave: bovinos de corte, cria a pasto, manejo racional.

ABSTRACT

Brazil is a global leader in beef production, representing 80% of extensive pasture-based
cattle rearing, with Mato Grosso state standing out as the primary producer. However, it's
crucial to emphasize that initial care plays a vital role in the survival of calves and cows,
especially due to their susceptibility to infections during the first year of life. In this context,
rational management practices, such as umbilical cord treatment and post-birth massages, play
a pivotal role in enhancing animal welfare. These measures not only reduce mortality rates but
also result in the rearing of more docile animals until weaning. This review focuses on
approaches related to the rearing phase and their impact on the well-being of beef calves,
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considering the five domains as criteria for assessing animal welfare. To support this review,
research platforms like Google Scholar, SCIELO, and Science.gov were consulted, focusing
on recent studies. Topics covered include practices like side-by-side weaning, supplementary
feeding, umbilical care, ivermectin use, ear notch identification, and the importance of
colostrum. All these studies consistently demonstrate positive impacts on infection prevention
and the enhancement of animal welfare. Ultimately, the adoption of these management
practices not only promotes animal welfare by minimizing stress and accidents but also
establishes a bond between the handler and the animal, reflecting a concern for natural
behaviors and healthy environments. These approaches are beneficial for both animals and
producers.

Keywords: beef cattle, pasture rearing, rational management.

1 INTRODUCAO

O Brasil é o maior produtor de carne bovina do mundo, sendo 80% dos bovinos de
corte anelorados, criados e terminados a pasto, em sistemas extensivos (IBGE, 2019). O
estado de Mato Grosso atualmente ocupa a posicdo de primeiro lugar no ranking de producéo
de carne bovina (Strix, 2022; Sedec, 2023). Também no sistema extensivo sao realizadas
algumas fases ou ciclo de produgéo da bovinocultura de corte, como a cria, recria e grande
parte da terminagdo/engorda. Com isso, alguns manejos foram e estdo sendo desenvolvidos
para melhorar a vida de bezerros criados a pasto, com cuidados iniciais para garantir a
sobrevivéncia dos bezerros que dardo origem aos bovinos que serdo terminados, seja em
sistema extensivo ou em sistemas intensivos (SENAR, 2018).

Ainda nesta fase, estes cuidados iniciais, serdo necessarios para garantir a
sobrevivéncia dos bezerros e vacas nos sistemas produtivos (Andreotti et al., 1998), uma vez
que, estes animais em seu primeiro ano de vida estdo susceptiveis a varios tipos de infeccoes
gue podem causar doencas e consequentemente obito (Brumatti et al., 2011).

Assim, alguns autores trazem 0Ss manejos racionais ou de boas préaticas, como uma
alternativa que tem promovido maiores niveis de bem-estar animal, principalmente por que a
adocdo destes manejos na fase inicial reduz a mortalidade, que é relatada na faixa de 6 e 10%
neste primeiro ano de vida (Schmidek, 2009), além de melhor a qualidade de vida para 0s
bezerros recem nascidos. Alguns manejos iniciais como a cura de umbigo (Teixeira, 2021), as
massagens ap6s o nascimento (Costa et al., 2006), o furo na orelha para identificacdo e a
apartacdo da mae e bezerro de forma gradativa, podem promover melhores niveis de bem-
estar para 0s animais, resultando em animais mais tranquilos e faceis de serem manejados

futuramente (Caixeta e Carmo, 2020).
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O objetivo desta revisdo bibliogréfica é investigar a importancia do bem-estar de
bezerros de corte, do nascimento até a fase de desmama, considerando os cinco dominios
como um critério de avaliacdo das boas préaticas que vem sendo empregadas na fase de cria. E
assim, compreender as ramificacfes, tanto positivas quanto negativas, do bem-estar animal na

fase de criacdo e destacar as vantagens que essa abordagem traz para a produgéo animal.

2 MATERIAL E METODOS

A revisdo de literatura teve inicio com a coleta de fontes cientificas relevantes por
meio de plataformas académicas, incluindo SciELO, Google Académico e Science.gov. Para
direcionar essa pesquisa, foram utilizadas diversas palavras-chave, como "desmame lado a
lado”, "furo na orelha", "cura do umbigo", “creep feeding" e "ivermectina”, abrangendo uma
ampla gama de topicos relacionados ao bem-estar animal. No entanto, durante essa busca,
identificamos um total de 26 trabalhos que abordavam esses temas e que associavam as boas

praticas e o bem-estar na cria.

3 BEM-ESTAR ANIMAL

Segundo Broom (1986) o bem-estar animal é a forma de oferecer condi¢des favoraveis
aos animais, para que estes, possam estar se adaptando a um determinado ambiente, em bom
estado de saude, com boa qualidade de vida e boas relacbes entre manejadores e seus
manejados.

Assim, garantir o bem-estar durante as fases de criacdo vai muito além de
simplesmente tratar do umbigo dos animais ou realizar rodeios frequentes para verificar
lesBes ou Obitos. E indispensavel considerar uma ampla gama de fatores e estabelecer
estratégia de avaliacdo do bem-estar que sejam acessiveis, especialmente no contexto da
criacdo de bezerros de corte. Ao abordar o bem-estar animal de maneira mais abrangente,
somos capazes de compreender de forma mais profunda a relagdo entre os animais, seu

ambiente, as condi¢des de criacdo e suas interacdes com 0s seres humanos.

3.1 O uso dos cinco dominios na avaliacdo do bem-estar animal, uma ferramenta viavel
de avaliacdo

Uma maneira atual, proposta por Mellor e Reid (1994), de se avaliar o bem-estar

(BEA) de forma integrativa, avalia os efeitos positivos e negativos dos "Cinco Dominios",
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sendo eles: nutricional, ambiental, mental, comportamental e de salde dos animais. A
proposta feita pelos autores, fala da ligacdo entre os dominios que abrangem os estados
internos do animal com situacGes externas, inerentes, compreendendo que esses dominios
estéo interconectados no organismo do animal.

De acordo com o0 modelo dos "Cinco Dominios" proposto por Mellor e Reid em 1994,
a reducdo do espaco disponivel por animal em um curral de confinamento pode ser
considerada um desafio ambiental que compromete inicialmente "Ambiente”. O ambiente
limitado, por sua vez, pode causar estresse e afetar outros dominios do bem-estar dos animais,
causando uma cascata de situagOes ruins para 0s animais.

Para isso é preciso entender a funcionalidade das boas praticas de manejo e como elas

atuam dentro de cada dominio e também entre eles (Tabela 1).

Tabela.1 Tabela de algumas interacfes entre as boas préaticas iniciais com bezerros e 0s cinco
dominios descritos por Mellor e Reid.

Cinco

g Nutricional Saude Ambiental Comportamental Mental
dominios

Manejo de
boas préticas
(Reber et al.,

2008)

Colostragem Colostragem

(Taylor et al., | Desmame lado Desmame Desmame lado a lado Desmame lado a
2020) a lado lado a lado lado

(SENAR,
2018) Creepfeeding Creepfeeding

Lensink et al.,
2000) Massagem Massagem

(Oliveira,
2017)

(Costa et al., Furo na orelha Furo na orelha Furo na orelha
2006). (Identificacdo) (Identificacdo) (Identificacdo)
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Dessa forma, € possivel compreender a interagdo entre as praticas e os dominios, o que
resulta em impactos positivos em outros dominios ou até negativos, quando ndo séo

executados corretamente.

3.2 Dominio ambiental desejéavel

Ap0ls a compreensdo dos cinco dominios do bem-estar animal (BEA), é fundamental
identificar e descrever praticas de manejo que podem ser implementadas para aprimorar 0s
indices de bem-estar de bezerros e vacas na fase de criacdo. No entanto, para alcancar esse
objetivo, os cuidados devem ser estendidos ao periodo anterior ao nascimento, durante a
preparacdo das vacas para a reproducdo (Almeida, 2018).

Recomendacdes relacionadas aos piquetes-maternidades destacam aspectos desejaveis,
tais como a necessidade de criar ambientes livres de ruidos, limpos, com pastagens de
qualidade, auséncia de cdes e proximidade de vilas ou cidades, visando proporcionar as vacas
a oportunidade de expressar comportamentos naturais durante o parto (Costa et al., 2006).

Além disso, sdo detalhadas condi¢Ges que ndo devem estar presentes nos piquetes, a
fim de evitar riscos para as matrizes. Estes incluem pastagens com plantas toxicas, ambientes
umidos, com ventilagdo insuficiente e falta de sombra (Vieira et al., 2014). Um planejamento
e manejo adequados da area, juntamente com visitas regulares pelos manejadores, séo
essenciais para garantir o bem-estar das vacas gestantes, contribuindo para a criacdo de um
ambiente desejavel no dominio ambiental, tanto para os animais quanto para 0s responsaveis

pelo manejo. (Paranhos e Carolina, 2011).

3.3 Dominio sanitario dos animais

Para promover melhores condi¢Ges sanitarias ou estados positivos no dominio da
salde dos bezerros e vacas na fase de cria, é necessario adotar praticas de manejo adequadas
em toda a fase de reproducdo. Costa et al. (2006) destacou que as vacina¢Ges desempenham
um papel preventivo crucial, protegendo contra doencas como Brucelose, Leptospirose,
Rinotraqueite Infecciosa Bovina (IBR) e Diarreia Viral Bovina (BVD). Essas doencas podem
causar abortos e infertilidade nas vacas e bezerros, impactando negativamente na saude dos
animais.

Outro aspecto essencial no dominio da salde € a cura do umbigo do bezerro logo ap6s

0 nascimento, por imersao do corddo umbilical, em uma solugéo desinfetante de iodo 10%
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(Martini, 2018). Este procedimento ajuda a evitar complicacbes nos recém-nascidos e que
associada a administracdo de colostro logo apds o nascimento, transfere imunidade, previne
doencas e mantém a temperatura corporal dos bezerros durante periodos frios.

Costa et al. (2006) enfatizou a importancia dessa pratica, que minimiza o risco de
infecgdes via corddo umbilical e previne problemas como “bicheiras” miiases, que podem ser
fatais para os bezerros. Segundo 0s mesmos autores, a miiase € uma condicao que pode levar
a infestacdo de larvas no umbigo dos bezerros, resultando em complicacfes graves, em muitos
casos levar o animal a morte.

Outra préatica descrita € o uso de ivermectinas, farmacos que podem auxiliar no
processo de cura do umbigo, funcionando como uma medida preventiva, eficaz contra miiases
umbilicais (Blanchin et al., 1991). Atualmente alguns autores recomendam o uso subcutaneo
de ivermectina em bezerros, na dose de 1 ml, como medida preventiva contra miiases
umbilicais (Sereno et al., 1996).

A administracdo inicial de ivermectina tem o propdsito de evitar reinfec¢oes, otimizar
a eficiéncia do trabalho dos cuidadores e possibilitar uma assisténcia mais abrangente a um
maior contingente de animais, a0 mesmo tempo em que contribui para a reducdo da
mortalidade de bezerros, desde o0 momento de seu nascimento até a fase de desmama
(Oliveira, 2017).

Contudo, praticas de manejo sanitario desempenham um papel fundamental na
promocdo de estados positivos de saude, comportamento e bem-estar mental dos animais na
criacdo. Este é apenas um exemplo de como boas préaticas de bem-estar animal podem ser
aplicadas para garantir a salde e a qualidade de vida dos bezerros e vacas ao longo de seu

ciclo de reproducao.

3.4 Dominio comportamental e mental dos animais

Alguns manejos, quando realizados de forma correta, auxiliam nos dominios
comportamentais dos animais, gerando menor impacto no dominio mental deles. Uma pratica
gue vem ganhando espaco € a massagem realizada nos bezerros apds os procedimentos de
cura do umbigo, ja logo nos primeiros dias de vida do animal. Essa pratica possibilita
interacdes positivas promovidas pelos manejadores nos animais, logo nos primeiros contatos

entre ambos, manejador e manejado.
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De acordo com Lensink et al. (2000), essas interagdes podem ser classificadas como
positivas ou negativas, influenciando o comportamento e na resposta dos animais em sistemas
de criacdo, quando manejados. A ideia de realizar massagens nos bezerros visa estreitar 0s
lagos entre 0s manejadores e 0s animais, criando uma associa¢do positiva na presenca de
humanos (Almeida, 2018).

Essa abordagem busca deixar uma memoria positiva nos animais, promovendo uma
conexd@o entre 0s bezerros e 0s vaqueiros (Perez, 2021). Isso permite que 0S vaqueiros se
envolvam de maneira mais atenciosa com o0s animais, saindo do modo automaético e
estabelecendo uma ligacéo afetiva com eles (Leite et al., 2022).

Segundo Perez (2021), a massagem cria um elo.

.....Entdo, essa primeira massagem que a gente realiza é justamente
para deixar esse imprinting, para deixar uma memoria positiva nos
animais. Mas acho que vai muito além disso também, porque deixa
uma mensagem positiva e também cria uma conexao entre o animal e

0 vaqueiro.”...

Outra préatica de manejo que tem ganhado espaco € o furo na orelha, um procedimento
que deve ser realizado com cuidado imediatamente apds o nascimento do animal, geralmente
no pasto. Durante esse processo, é essencial exercer contencdo delicada, evitando aplicar
forga excessiva.

O furo é feito no centro da orelha, entre as duas nervuras, visando uma perfuracdo
precisa. Apos o procedimento, € de extrema importancia aguardar o periodo de cicatrizacao
antes de inserir o brinco no animal. Esse intervalo é crucial para garantir a integridade da
orelha, prevenindo lesGes, bicheiras e inflamagfes. A cicatrizacdo completa contribui para a
salde e o bem-estar do animal, estando diretamente relacionada ao dominio mental do
manejo, uma vez que um animal saudavel tende a se sentir mais confortavel e menos
estressado (Costa et al., 2006). Ainda assim, observou-se que 0s animais submetidos ao
método alternativo de identificacdo, ou seja, a perfuracdo prévia da orelha, demonstraram, em
geral, um comportamento mais tranquilo durante os procedimentos de pesagem (Silva, 2017).

Ja o desmame lado a lado ndo apenas traz beneficios fisicos aos animais, mas também
estd ligado ao seu bem-estar mental. Ao manter o contato visual com a mae, durante os

primeiros dias de apartacdo, 0s bezerros experimentam uma sensacao de tranquilidade, o que
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promove um estado emocional mais estavel (Caixeta e Carmo, 2020). Esse estado de calma,
por sua vez, simplifica 0 manejo dos animais, contribuindo para um desenvolvimento

aprimorado e um ganho de peso consideravel (Price et al., 2003; Taylor et al., 2020).

3.5 Dominio nutricional

No ambito da nutricdo animal, um principio essencial para garantir o bem-estar dos
animais é assegurar uma boa nutricdo desde o inicio, com a disponibilidade de colostro de alta
qualidade em quantidade adequada nas primeiras mamadas dos bezerros diretamente das
vacas (Davis e Drackley, 1998; Reber et al., 2008; Teixeira, 2017).

Outra alternativa no mesmo ambito, que tem viabilizado resultados favoraveis na éarea
da nutricdo, é a prética do "creep feeding." Esse aporte nutricional adicional tem sido
amplamente adotado como método para suplementar bezerros no cocho, oferecendo a
vantagem de evitar a competicdo entre animais adultos e bezerros, uma vez que, apenas 0S
bezerros tem acesso ao creep.

Essa estratégia suplementar tem demonstrado a capacidade de reduzir o periodo de
permanéncia dos bezerros em momentos de escassez de pastagem, especialmente em sistemas
extensivos de criacdo (SENAR, 2018). A técnica permite o fornecimento de dietas
equivalentes, fornecidas a animais lactentes, aliviando a carga nutricional sobre as vacas e
minimizando a ocorréncia de escores corporais ruins em ambos, na seca.

O uso do creep feeding aumenta o ganho diario de peso, melhora o0 peso a desmama,
acelera a recuperacdo das matrizes lactantes, reduz custos e aumenta a lucratividade em

comparagdo com animais ndo alimentados dessa forma (Velho, 2018).

4 CONSIDERACOES FINAIS

Poucos foram os trabalhos que associaram as boas praticas de manejos em bezerros ao
protocolo dos cinco dominios. Em geral, a abordagem dos trabalhos é voltada para o bem-
estar animal, mas ndo faz o uso dos cinco dominios como uma metodologia de avaliacdo do
bem-estar animal. Os trabalhos pesquisados comprovam que, ao aplicar as boas praticas nas
fases iniciais, é possivel promover estados positivos nos animais e reduzir a mortalidade. A
colostragem, o creep-feeding e a cura do umbigo, transferem imunidade, além de promover

efeitos positivos nos dominios nutricional, sanitario e comportamental dos bezerros.
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A massagem relaxante praticada logo apds o nascimento do bezerro e a pratica de
desmame lado a lado fortalecem a conexéo entre tratadores e animais, favorecendo respostas

positivas nos dominios ambientais, mentais e comportamentais dos animais.
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RESUMO

O objetivo deste estudo € apresentar as causas e consequéncias do transtorno de ansiedade em
criangas e adolescentes. A ansiedade é um sentimento de medo vago e impreciso que todos 0s
seres humanos experimentam diante de algumas situacdes diarias e faz parte do
desenvolvimento de todas as pessoas, diante de algum perigo iminente. No entanto, quando o
medo se torna intenso ou exagerado, desproporcional se comparado ao estimulo, pode interferir
na qualidade de vida e no desenvolvimento dos individuos. As criancas e adolescentes
apresentam dificuldades para perceber seus medos como exagerados ou irracionais, podendo
atrapalhar o seu desenvolvimento emocional e tornar-se patolégico. O transtorno de ansiedade
tende a surgir devido a fatores ambientais ou genéticos, tipo de personalidade, enfermidade
médica ou traumas. Pode apresentar alguns sintomas, como: sudorese, palpitagdes, tremores,
tensdo muscular, enjoo e vomitos, nervosismo, irritabilidade, dentre outros. O método utilizado
para a elaboragdo deste trabalho é bibliogréfico, pois os procedimentos de investigacdo foram
empreendidos em artigos cientificos, livros e revistas. Desse modo, o trabalho possibilitou
compreender que quando a ansiedade se torna intensa as criancas e adolescentes desenvolvem
estratégias para compensar e evitar entrar em contato com a situagdo que lhes causa receio,
surgindo, entdo, o transtorno de ansiedade. Assim sendo, pode se tornar: transtorno de ansiedade
de separacdo, transtorno de ansiedade social, mutismo seletivo, transtorno de ansiedade
generalizada, transtorno de ansiedade social, fobias especificas, dentre outros. O tratamento é
indispensavel tanto para as criancas quanto para os adolescentes a fim de evitar repercussdes
negativas, utilizacdo de servigos pediatricos por queixas somaticas ou problemas psiquiatricos
na idade adulta. A Terapia Cognitivo Comportamental (TCC) é uma abordagem amplamente
praticada de psicoterapia para a o tratamento de transtornos ansiosos.

Palavras-chave: Criangas. Adolescentes. Transtorno de ansiedade.

ABSTRACT

The objective of this study is to present the causes and consequences of anxiety disorder in
children and adolescents. Anxiety is a feeling of vague and imprecise fear that all human beings
experience in the face of some daily situations and is part of the development of all people, in
the face of some imminent danger. However, when fear becomes intense or exaggerated,
disproportionate compared to the stimulus, it can interfere with the quality of life and
development of individuals. Children and adolescents have difficulty perceiving their fears as
exaggerated or irrational, which can hinder their emotional development and become
pathological. Anxiety disorder tends to arise due to environmental or genetic factors, personality
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type, medical illness or trauma. It may present some symptoms, such as: sweating, palpitations,
tremors, muscle tension, nausea and vomiting, nervousness, irritability, among others. The
method used to prepare this work is bibliographic, as the research procedures were undertaken
in scientific articles, books and magazines. In this way, the work made it possible to understand
that when anxiety becomes intense, children and adolescents develop strategies to compensate
and avoid coming into contact with the situation that causes them fear, resulting in anxiety
disorders. Therefore, it can become: separation anxiety disorder, social anxiety disorder,
selective mutism, generalized anxiety disorder, social anxiety disorder, specific phobias, among
others. Treatment is essential for both children and adolescents to avoid negative repercussions,
use of pediatric services due to somatic complaints or psychiatric problems in adulthood. A
Cognitive Behavioral Therapy (CBT) is a widely practiced approach to psychotherapy for
treating anxiety disorders.

Keywords: Children. Teenagers. Anxiety disorder.

1 INTRODUCAO

Na contemporaneidade, encontramos uma grande quantidade de criancas e
adolescentes com ansiedade. Posto isto, faz-se necessario realizar estudos para conhecer
como a ansiedade se apresenta em criangas e adolescentes, bem como alguns distdrbios
que podem surgir em decorréncia da ansiedade excessiva.

O ciclo de vida dividido em periodos € construido socialmente, resulta do

parecer social ou da cultura de cada grupo social. Para uma crianga se tornar jovem ou
um adulto se tornar idoso, ndo existe um tempo especifico. Assim, a infancia é uma
etapa da vida das pessoas, com inicio no nascimento e com término em torno dos onze
anos de idade, onde passam por grandes transformac6es fisicas, emocionais, sociais e
cognitivas, as quais, passam a influenciar o aperfeicoamento da personalidade e a idade
adulta.
Em meio as inimeras mudancas e obrigacdes, pode surgir o medo ou uma sensacgéo de
inseguranca como resposta emocional diante das ameacas percebidas ou irreais,
ocasionando, entdo, a ansiedade, que apresenta caracteristicas de medo abundante e
inquietacéo.

Muitos dos transtornos ansiosos podem ter sua causa no periodo da infancia e, se
ndo forem devidamente tratados, podem persistir até a fase adulta, ocorrem em grande
parte, em pessoas do sexo feminino.

Os fatores ambientais ou genéticos, enfermidade fisica, personalidade ansiosa ou
traumas podem suscitar os transtornos de ansiedade. Os quais, podem ser
diagnosticados quando os sintomas apresentados ndo forem decorrentes do uso de

medicamentos ou outras substancias, de outro transtorno mental ou condi¢do meédica.
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A classificacdo dos transtornos ansiosos € realizada através de principios
precisos, que permitem que o diagnostico seja correto e confiavel. Alguns transtornos
ansiosos que podem ser desenvolvidos pelas criancas e adolescentes, tais como:
transtorno de ansiedade generalizada, onde o nivel da ansiedade € excessivo; transtorno
de ansiedade social, onde elas podem desenvolver fobias por estarem em ambientes com
grandes aglomeracGes de pessoas; transtorno de separacdo, ocorre, com grande
frequéncia na atualidade devido ao grande nimero de separacGes dos seus progenitores;
mutismo seletivo, dificuldade para falar com pessoas que sao diferentes do seu convivio
familiar; agorafobia, medos intensos para tomar Onibus, por exemplo, e fobias
especificas, medos de seringas, sangue, animais; dentre outros.

Para a realizacdo do tratamento dos transtornos ansiosos deve ser observado,
inicialmente, o diagnostico eficaz do tipo de ansiedade e, em seguida, conforme a
natureza do transtorno deve ser o tipo de tratamento a ser dispensado. Apds o disturbio
ser diagnosticado, a farmacoterapia ou a psicoterapia (como a terapia cognitivo-
comportamental) ou farmacoterapia, combinadas respectivamente ou isoladas, podem
minimizar significativamente os sintomas e as perturbacGes apresentados em grande
parte das pessoas.

A sintomatologia dos transtornos ansiosos é similar entre os sexos, com exce¢do
da fobia especifica, do transtorno pds-traumatico e de panico, predominantes em
pessoas do sexo feminino. Ja, a predominancias em criancas, do transtorno de ansiedade
de separacdo e das fobias especificas, ao passo que, os adolescentes apresentam a fobia
social e o transtorno de panico frequentemente.

Quando os transtornos ansiosos sao identificados e tratados precocemente, as
repercussdes negativas nas vivéncias das criancas e adolescentes, como continuas
auséncias escolares e consequentemente a desisténcia dos estudos, o uso demasiado dos
servicos médicos por causa das queixas somaticas ansiosas e, na fase adulta, a
manifestacdo de distdrbios psiquiatricos.

A Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) é uma forma de psicoterapia
largamente praticada para o tratamento de disturbios psiquiatricos. O tratamento tem
como base, 0s principios sobre o papel cognitivo no controle emocional e no
comportamento dos individuos. O objetivo do presente estudo é analisar as causas e

consequéncias do transtorno de ansiedade em criangas e adolescentes no viés cognitivo-
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comportamental. E importante considerar que, ao longo da vida, os seres humanos estdo
em constante processo de desenvolvimento conforme suas especificidades fisicas,
cognitivas e psicossociais, em que ocorre 0 desenvolvimento do corpo, cérebro,
aprendizagem, memodria, raciocinio e, também, da personalidade, das emocdes e das

relagdes sociais.
2 MATERIAIS E METODOS

A metodologia adotada neste trabalho foi pesquisa bibliografica, conforme
Lakatus (2021, p. 49) é um tipo especifico de producdo cientifica, feita com base em
textos, como livros, artigos cientificos, [...] relacionados ao desenvolvimento infanto-
juvenil e sobre o transtorno de ansiedade, sua origem, os transtornos que podem surgir,
bem como o tratamento de acordo com o viés cognitivo-comportamental. A respeito da
metodologia é indispensavel para analisar o quadro de referéncias utilizado; podendo
ser entendida como uma totalidade que abrange determinada teoria e a metodologia
teorica especifica (Lakatus, 2021, p. 45).

O objetivo é desse trabalho foi ter um conhecimento maior sobre o assunto,
conduzindo as pesquisas diretamente ao que foi escrito sobre determinado assunto,
visando investigar “o reforco paralelo na analise de suas pesquisas ou manipulagdo de
suas informacdes” (Trujillo ferrari, 1974, p. 230 apud Lakatus, 2021, p. 45). A
bibliografia pertinente “oferece meios para definir, resolver, ndo somente problemas
notdrios, como também a exploracdo de novas areas, onde os problemas ainda nao se
cristalizaram suficientemente” (Manzo, 1971, p. 32 apud Lakatus, 2021, p. 45).

A escolha do assunto a ser pesquisado teve inicio no inicio do 9° semestre, voltado para
o0 transtorno de ansiedade devido ser um tema contemporaneo, o qual sera utilizado na
pesquisa permitindo a compreensdo [...] exigem como premissa o levantamento do
estudo da questdo que se propde analisar e descobrir (Lakatus, 2021, p. 45). Posto isto, a
pesquisa bibliografica pode, portanto, ser considerada também como o primeiro passo

de qualquer pesquisa cientifica (Lakatus, 2021, p. 45).

3 REVISAO DE LITERATURA
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3.1 Conceito de infancia

O ser humano esta em evolucdo constante. Desde 0 momento de sua concepcao

inicia- se esse processo de desenvolvimento e prosseguird até o fim da existéncia
(Papalia, 2013).
Uma Unica célula se desenvolve até se tornar um ser vivo, uma pessoa, que respira, anda
e fala. Embora essa célula Unica ira se tornar um individuo Unico, as transformacdes que
as pessoas experimentam durante a vida apresentam certos padroes em comum
(PAPALIA, 2013, p. 31).

De acordo com Papalia (2013), o desenvolvimento do ser humano evolui
constantemente em suas trés principais singularidades: fisica, cognitiva e psicossocial.
No desenvolvimento fisico, ocorre o crescimento do corpo e do cérebro e, também, o
incremento das habilidades motoras e as capacidades sensitivas e sua vitalidade. No
desenvolvimento cognitivo, a memoria, a atencdo, 0 pensamento, a aprendizagem, a
linguagem, a criatividade e o raciocinio sdo ampliados. A personalidade, as emocdes e
as relacdes sociais sdo caracteristicas do desenvolvimento psicossocial.

Papalia (2013) ressalta, ainda, que o comportamento fisico e cognitivo pode ser
afetado pelo desenvolvimento psicossocial, pois a saude fisica e mental depende de
relacionamentos sociais significativos. Nesse contexto, a autoconfianca e a motivacao
sdo aspectos indispensaveis, visto que as emogdes negativas, como a ansiedade, podem
atrapalhar o desenvolvimento.

De acordo com Papalia (2013), pesquisas realizadas identificaram possiveis
associacOes entre a personalidade ponderada e a longevidade vital. Contrariamente, o
desenvolvimento psicossocial pode ser abalado pelas capacidades fisica e cognitiva,
podendo contribuir consideravelmente para a autoestima e podendo afetar a aceitacdo
social e as escolhas profissionais.

Papalia (2013, p. 38) ressalta sobre a divisdo em etapas € construida

socialmente:

A divisdo do ciclo de vida em periodos é uma construcdo social: um
conceito ou pratica que pode parecer natural e dbvio aqueles que o
aceitam, mas na realidade é uma invencao de uma determinada cultura ou
sociedade. N&o hd nenhum momento objetivamente definivel em que uma
crianca se torna adulta ou um jovem torna-se velho. De fato, o préprio
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conceito de infancia pode ser visto como uma construgdo social
(PAPALIA, 2013, p. 38).

O periodo da infancia € a etapa inicial da vida do ser humano que tem inicio no
nascimento e termina em torno dos 12 anos de idade, de acordo com padrdes e
parametrosconsiderados. Nesse periodo, ocorrem transformacfes fisicas, cognitivas,
emocionais e sociais que impactam no desenvolvimento da personalidade e na idade
adulta (PAPALIA, 2013).

Papalia (2013) considera uma sequéncia de oito periodos que sdo habitualmente
aceitos nas sociedades industriais ocidentais [...] periodo pré-natal, primeira infancia,
segunda infancia, terceira infancia, adolescéncia, inicio da vida adulta, vida adulta
intermediaria e vida adulta tardia.

Papalia (2013) delimita a primeira infancia, periodo do nascimento aos trés anos:

No nascimento, todos os sentidos e sistemas corporais funcionam em
graus variados. O cérebro aumenta em complexidade e é altamente
sensivel a influéncia ambiental. O crescimento fisico e o desenvolvimento
das habilidades motoras sdo rapidos. As capacidades de aprender e
lembrar estdo presentes, mesmo nas primeiras semanas. O uso de
simbolos e a capacidade de resolver problemas se desenvolvem por volta
do final do segundo ano de vida. A compreenséo e o uso da linguagem se
desenvolvem rapidamente. Formam-se os vinculos afetivos com os pais e
com outras pessoas. A autoconsciéncia se desenvolve. Ocorre a passagem
da dependéncia para a autonomia (PAPALIA, 2013, p. 40).

Papalia (2013) estabelece a segunda Infancia como o periodo dos trés aos seis

anos de idade:

O crescimento é constante; a aparéncia torna-se mais esguia e as
proporgdes mais parecidas com as de um adulto. O apetite diminui e sdo
comuns os disturbios do sono. Surge a preferéncia pelo uso de uma das
maos; aprimoram-se as habilidades motoras finas e gerais e aumenta a
forga fisica. O pensamento é um tanto egocéntrico, mas aumenta a
compreensdo do ponto de vista dos outros. A imaturidade cognitiva
resulta em algumas ideias ildgicas sobre o mundo. Aprimoram-se a
memoria e a linguagem. A inteligéncia torna-se mais previsivel. E comum
a experiéncia da pré-escola; mais ainda a do jardim de infancia. O
autoconceito e a compreensdo das emoc¢des tornam- se mais complexos; a
autoestima é global. Aumentam a independéncia, a iniciativa e 0
autocontrole. Desenvolve-se a identidade de género. O brincar torna-se
mais imaginativo, mais elaborado e, geralmente, mais social. Altruismo,
agressao e temor sdo comuns. A familia ainda é o foco da vida social, mas
outras criangas tornam-se mais importantes (PAPALIA, 2013, p. 40).
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Papalia (2013) designa terceira Infancia o periodo dos seis aos 11 anos:

O crescimento torna-se mais lento. A forca fisica e as habilidades atléticas
aumentam. Sdo comuns as doencas respiratorias, mas de um modo geral a
salde é melhor do que em qualquer outra fase do ciclo de vida. Diminui o
egocentrismo. As criancas comecam a pensar com logica, porém
concretamente. As habilidades de memoéria e linguagem aumentam.
Ganhos cognitivos permitem a crianga beneficiar-se da instrugdo formal
na escola. Algumas criangas demonstram necessidades educacionais e
talentos especiais. O autoconceito torna-se mais complexo, afetando a
autoestima. A corregulacdo reflete um deslocamento gradual no controle
dos pais para a crianga. Os colegas assumem importancia fundamental
(PAPALIA, 2013, p. 40).

3.2 Conceito de adolescéncia

O periodo da adolescéncia é compreendido como uma etapa de intensas
transformacdes nos seres humanos, sendo a transicdo da infancia para a vida adulta.
Esta etapa é representada por transformacOes fisicas, emocionais, mentais, sociais e
sexuais. Pode ocorrer, em grande parte das vezes, um esfor¢co para se adequar as
imposicdes sociais, como o papel de adulto, exigindo a escolha de uma profissdo, de
responsabilidades, dentre outras (Papalia, 2013).

O conceito de adolescéncia denota um periodo Unico de desenvolvimento nas
sociedades industriais, sendo bastante recente (Papalia, 2013, p. 34).

Papalia (2013) define a adolescéncia dos 11 aos 20 anos, aproximadamente. Em

suas palavras:

O crescimento fisico e outras mudangas sdo rapidas e profundas. Ocorre a
maturidade reprodutiva. Os principais riscos para a salde emergem de
questbes comportamentais, tais como transtornos da alimentagéo e abuso
de drogas. Desenvolvem-se a capacidade de pensar em termos abstratos e
de usar o raciocinio cientifico. O pensamento imaturo persiste em
algumas atitudes e comportamentos. A educagdo concentra-se na
preparacdo para a faculdade ou para a profissdo. A busca pela identidade,
incluindo a identidade sexual, torna-se central. O relacionamento com o0s
pais geralmente € bom. Os amigos podem exercer influéncia positiva ou
negativa (Papalia, 2013, p. 40).

3.3 Transtorno de ansiedade
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Os transtornos de ansiedade incluem transtornos que compartilnam
caracteristicas de medo e ansiedade excessivos e perturbacdes comportamentais
relacionadas. Medo é a resposta emocional a ameaca iminente real ou percebida,
enquanto ansiedade ¢ a antecipacdo de ameaga futura (american psychiatric association,
2014, p. 189).

Dalgalarrondo (2008, p. 170-171) refere-se ao medo como um estado de
progressiva inseguranca e angustia, de impoténcia e invalidez crescentes, ante a
impressdo iminente de que sucederd algo que o individuo quer evitar, 0 que
progressivamente se considera.

Mira y Lépez (1974) divide o medo em seis fases, de acordo com o grau de

extensdo e imensidao que nele alcancam as manifestacdes de inativacdo: 1. Prudéncia,
2. Cautela, 3. Alarme, 4. Ansiedade, 5. Panico (medo intenso) e 6. Terror (medo
intensissimo).
O medo € uma reacdo emocional em relacdo a uma ameaca concreta ou apercebida, ao
passo que a ansiedade € uma precipitacdo do que pode vir a acontecer. O medo é
frequentemente correlacionado a periodos de grande sensibilidade, necessario para luta
ou fuga, pensamentos de perigo iminente e o comportamento direcionado para fugir de
alguma situacéo perigosa (Brandéo, 2022).

O medo pode ser frequentemente associado a periodos de excitabilidade
autondbmica aumentada, indispensavel para luta ou fuga, pensamentos de perigo
iminente e reacdo de fuga, e a ansiedade sendo constantemente associada a tensao
muscular e vigilancia em preparacdo para perigo vindouro e atitudes de cautela ou
esquiva. Por vezes, o nivel de medo ou ansiedade é minimizado por atitudes frequentes
de esquiva (American psychiatric association, 2014, p. 189).

A ansiedade é um comportamento que todo ser humano apresenta frente a
algumas situacdes do cotidiano, como entrevistas, provas, apresentacdes em publico,
expectativas quanto a situacbes futuras, dentre outros. No entanto, alguns individuos
experimentam reacBes mais intensas, podendo ser classificadas como patoldgicas,
comprometendo a satde emocional Dalgalarrondo (2008, p. 167) define a ansiedade
como estado de humor desconfortavel, apreensdo negativa em relacdo ao futuro,

inquietacdo interna desagradavel. Inclui manifestacbes  somaticas e

fisioldgicas.
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A American Psychiatric Association (2014, p. 189) ressalta a diferenga sobre o

medo e 0s transtornos:

Os transtornos de ansiedade se diferenciam do medo ou da ansiedade
adaptativos por serem excessivos ou persistirem além de periodos
apropriados ao nivel de desenvolvimento. Eles diferem do medo ou da
ansiedade provisorios, com frequéncia induzidos por estresse, por serem
persistentes, em geral, persistem por seis meses ou mais.

A Organizacdo Mundial da Saude - OMS (1993, p. 5) faz as consideracdes a

respeito do termo transtorno:

O termo “transtorno” ¢ usado por toda a classificacdo, de forma a evitar
problemas ainda maiores inerentes ao uso de termos tais como “doenga”
ou “enfermidade”. “Transtorno” ndao ¢ um termo exato, porém ¢é usado
aqui para indicar a existéncia de um conjunto de sintomas ou
comportamentos clinicamente reconhecivel associado, na maioria dos
casos, a sofrimento e interferéncia com fungdes pessoais. Desvio ou
conflito social sozinho, sem disfuncdo pessoal, ndo deve ser incluido em
transtorno mental, como aqui definido.

3.4 Causas da ansiedade
Em consonancia com a American Psychiatric Association (2014, p. 189) o

desenvolvimento dos transtornos ansiosos é na etapa inicial da vida:

Muitos dos transtornos de ansiedade se desenvolvem na infancia e tendem
a persistir se ndo forem tratados. A maioria ocorre com mais frequéncia
em individuos do sexo feminino do que no masculino (propor¢do de
aproximadamente 2:1). Cada transtorno de ansiedade é diagnosticado
somente quando os sintomas ndo sdo consequéncia dos efeitos
fisioldgicos do uso de uma substancia/medicamento ou de outra condigdo
médica ou ndo sdo mais bem explicados por outro transtorno mental.

O transtorno de ansiedade, conforme (Barnhill, 2020) e (Brand&o, 2022), pode ser
desencadeado por uma gama de motivos, tais como:

e fatores genéticos: individuos com histérico familiar de ansiedade;

e fatores ambientais: individuos que vivenciaram algum evento traumatico ou

situacOes estressantes;



e tipo de personalidade: individuos ansiosos, isto €, sua prépria personalidade
0s coloca em situacdes possiveis de ocorrer o desenvolvimento de algum
transtorno ansioso;

e enfermidade fisica: alguma doenca médica, abstinéncia ou interrupgdo de
medicamentos ou drogas;

e traumas: determinadas situacdes emocionais que causaram grande impacto
emocional, como abusos, sdo ocorréncias conflitantes que geram

transtornos ansiosos.

3.5 Sintomas ansiosos

A respeito dos sintomas ansiosos, a OMS (1993, p. 132) assim salienta:

A ansiedade fdbica é subjetiva, psicolégica e comportamentalmente
indistinguivel de outros tipos de ansiedade e pode variar em gravidade
desde leve desconforto até terror. A preocupacdo do paciente pode estar
focalizada em sintomas individuais, tais como palpita¢cdes ou sensacéo de
desmaio e estd frequentemente associada a medos secundarios de morrer,
perder o controle ou enlouguecer.

Quanto aos sintomas de individuos que apresentam Agorafobia, a OMS (1993,

p. 133) destaca o seguinte:

O termo, portanto, refere-se a um agrupamento inter-relacionado e
frequentemente sobreposto de fobias que abrangem medos de sair de
casa: medo de entrar em lojas, multid6es e lugares publicos ou de viajar
sozinho em trens, énibus ou aviBes. Embora a gravidade da ansiedade e a
extensdo do comportamento de evitacdo sejam varidveis, esse é 0 mais
incapacitante dos transtornos fébicos e alguns pacientes tomam-se
completamente confinados ao lar; muitos sdo aterrorizados pelo
pensamento de terem um colapso e serem deixados sem socorro em
publico.

Dalgalarrondo (2008, p. 171) evidencia que a agorafobia é o medo de espacos
amplos e de aglomeracdes como estadios, cinemas, supermercados. Inclui-se na
agorafobia o medo de ficar retido em congestionamentos.

Fobias sociais frequentemente se iniciam na adolescéncia e estdo centradas em
torno de um medo de expor-se a outras pessoas em grupos comparativamente pequenos

(em oposicdo a multiddes), levando a recusa de situacGes sociais (OMS, 1993, p. 132).
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A fobia social esta relacionada a baixa autoestima dos individuos e ao medo de receber

criticas. A OMS (1993, p. 133) descreve os sintomas que as pessoas podem manifestar:

Elas podem se apresentar como uma queixa de rubor, tremores das maos,
nauseas ou urgéncia miccional e o individuo as vezes esta convencido de
que uma dessas manifestaces secundarias de ansiedade é o problema
primario; os sintomas podem progredir para ataques de panico.

As fobias especificas, conforme a OMS (1993), podem surgir geralmente na
infancia ou no inicio da vida adulta e podendo perdurar por décadas, caso os individuos
ndo tenham recebido tratamento.

Os sintomas do transtorno de panico, variam de pessoa para pessoa,
apresentando no inicio subito de palpitacdes, dor no peito, sensacbes de choque, tontura
e sentimentos de irrealidade (despersonalizagdo ou desrealizagdo) sdo comuns.
Constantemente apresentam, também, um medo relevante de morrer, perder o controle
ou ficar louco (CID 10, 1993, p. 137). Os sintomas do transtorno de ansiedade
generalizada, sdo eminentemente variaveis, mas apresentam queixas de sentimentos
continuos de nervosismo, tremores, tensdo muscular, sudorese, sensacdo de cabeca leve,
palpitacOes, tonturas e desconforto epigastrico. Medos de que o individuo ou um parente
ird adoecer em breve ou sofrer um acidente sdo frequentemente relatados, em conjunto
com uma gama de outras preocupaces e pressentimentos (CID 10, 1993, p. 138).

O individuo com transtorno de ansiedade de separagdo, é apreensivo ou ansioso
quanto a separacédo das figuras de apego até um ponto em que € impréprio para o nivel
de desenvolvimento. Ocorre medo ou ansiedade persistente devido a ocorréncia de
danos as figuras de apego e em relacdo a eventos que poderiam levar a perda ou
separacdo de tais figuras e relutando em se afastar delas, além de pesadelos e sintomas
fisicos de sofrimento. Embora os sintomas evoluam frequentemente na infancia, podem,
ainda, surgir no decorrer da idade adulta (American psychiatric association, 2014, p.
189).As caracteristicas associadas ao mutismo seletivo podem incluir timidez excessiva,
medo de constrangimento, isolamento e retraimento sociais, apego, tracos compulsivos,
negativismo, ataques de birra ou comportamento opositor leve (American psychiatric
association, 2014, p. 195).

3.6 Classificagdo dos transtornos de ansiedade
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O CID 10 (1993) e a American Psychiatric Association (2014) evidenciam 0s

transtornos de ansiedade por meio de parametros compreensiveis, assegurando, desse

modo, a definicdo precisa e confidvel dos diagnosticos. Um diagndstico preciso é

indispensavel para a estruturacdo de intervencdes psicoterapéuticas e, ainda, para a

realizacdo de estudos visando um maior conhecimento desses distdrbios. A Tabela 1,

seguinte, detalha os tipos de transtornos de ansiedade, com suas caracteristicas e

sintomas mais comuns.

Tabela 1 - Classificacdo dos transtornos de ansiedade, caracteristicas e sintomas

Transtorno

Caracteristicas/sintomas

Transtorno  de
ansiedade

generalizada

Para Dalgalarrondo (2008), o quadro de ansiedade
generalizada caracteriza- se pela presenca de sintomas
ansiosos excessivos, na maior parte dos dias, por pelo

menos seis meses. A pessoa vive angustiada, tensa,

preocupada,

nervosa ou irritada.

Transtorno de
ansiedade de

separacao

A American Psychiatric Association (2014) ressalta que a
ansiedade implica na possibilidade de se afastar das figuras
de apego e a preocupacao com

eventos indesejados ocorrendo com elas

Mutismo seletivo

A American Psychiatric Association (2014, p. 195) indica
que o fracasso na fala ocorre em interagfes sociais com
criangas ou adultos. As criangas com mutismo seletivo
falardo na sua casa na presenca de membros da familia
imediata, mas com frequéncia ndo o fardo nem mesmo

diante de amigos
proximos ou parentes de segundo grau, como avos ou

primos.
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Transtorno de panico

Dalgalarrondo (2008, p. 305) aponta que as crises de
panico sao agudas e intensas de ansiedade, acompanhadas
por medo intenso de morrer ou de perder o controle e de
acentuada descarga autonémica (taquicardia, sudorese

etc.).

Agorafobia

Dalgalarrondo (2008, p. 320) enfatiza que o medo e a
angustia se relacionam a espacos amplos ou com muitas
pessoas, a possibilidade de estar em locais de onde possa

ser dificil escapar ou onde o auxilio ou a presenca de

pessoas

proximas nado seja rapidamente acessivel.

Transtorno de
ansiedade social (fobia

social)

Inicia-se na adolescéncia e esta centrada em torno de um
medo de expor-se a outras pessoas em grupos
comparativamente pequenos (em oposic¢do a
multiddes), levando a evitar situacoes sociais (CID 10,
1993, p. 134).

Fobias especificas

Dalgalarrondo (2008, p. 321) destaca que é caracterizada
por um medo intenso, persistente, desproporcional e
irracional, como medo de animais [...]. Medo de ver

objetos, tais como: seringas, sangue, faca, vidros

quebrados, dentre outros.

Fonte: Elaborada pela autora com base: American Psychiatric Association (2014); CID 10 (1993) e

Dalgalarrondo (2008).

3.7 Tratamento

Na concepcdo de Asbahr (2004), as intervencbGes familiares objetivam

conscientizar a familia sobre o transtorno, auxilid-los a aumentar a autonomia e a

competéncia da crianca e reforcar suas conquistas.

A TCC consiste, basicamente, em provocar uma mudanc¢a na maneira alterada de

perceber e raciocinar sobre o ambiente e, especificamente, sobre 0 que causa a
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ansiedade (terapia cognitiva), bem como mudangas no comportamento ansioso (terapia
comportamental) (Asbahr, 2004, p. 4).
Friedberg (2011, p. 65) pondera sobre a importancia da psicoeducacdo na

psicoterapia:

A psicoeducacdo cumpre uma funcdo central na terapia cognitiva: orienta
criancas, jovens e familias para a TCC. Seu prop6sito inclui dar
formacdes a familia a fim de que ela tenha clareza em relagéo a sintomas,
tratamento e diagndsticos, facilitando, assim, o processo de mudanca.

Na Terapia Cognitivo Comportamental, conforme Asbahr (2004), s&o
priorizados a corregdo de pensamentos distorcidos, o treino de habilidades sociais e,
também, a exposicdo gradual e preventiva das respostas com base em uma classificacdo
dos sintomas (inicialmente pelos sintomas menos intensos e, gradativamente, a
exposicdo dos sintomas mais graves).

O tratamento, na TCC, compreende trés etapas, de acordo com Asbahr (2004): a
psicoeducacdo (englobando a maior quantidade de informacGes sobre a patologia e 0s
aspectos neurobioldgicos e psicoldgicos), a reestruturacdo cognitiva e as intervencdes
baseadas na exposicdo e prevencdo das respostas ao estimulo fobico. Esta abordagem
terapéutica faz do transtorno ansioso o problema, em vez do problema em foco ser a
crianca ou a familia, produzindo na crianca condicdes para superar as adversidades
originadas na sua vida pelo transtorno.

As intervencOes farmacoldgicas sdo necessarias quando 0s sintomas sao graves e
incapacitantes, embora estudos controlados documentando seu uso sejam limitados
(Asbahr, 2004).

No tratamento farmacoldgico, Asbahr (2004, p. 4) sugere sobre a importancia da

farmacologia na atenuagdo dos sintomas ansiosos:

Os inibidores seletivos da recaptura de serotonina podem ser efetivos para
o alivio dos sintomas de ansiedade, sendo considerados medicacdo de
primeira escolha devido ao seu perfil de efeitos colaterais, sua maior
seguranga, facil administracdo e quando ha comorbidade com transtorno
de humor.

No que tange a psicoterapia, Asbahr (2004, p. 4) assevera que a psicoterapia

auxilia nas mudangas comportamentais dos pacientes:
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A terapia cognitivo-comportamental consiste basicamente em provocar
uma mudanca na maneira alterada de perceber e raciocinar sobre o
ambiente e especificamente sobre o que causa a ansiedade (terapia
cognitiva) e mudancas no comportamento ansioso  (terapia
comportamental).

4 CONSIDERAQ@ES FINAIS

No decorrer deste artigo, exploramos a aplicacdo da Terapia Cognitivo-
Comportamental no tratamento do Transtorno de Ansiedade Infanto-Juvenil. Dessa
maneira, discutimos sobre seus principios fundamentais, suas técnicas especificas e
como elas podem ser adaptadas para atender as necessidades Unicas das criangas e
adolescentes que sofrem com a ansiedade.

E imperativo ressaltar a importancia de reconhecer que a ansiedade infanto-
juvenil é uma questdo complexa que pode afetar profundamente a vida das criancas e de
suas familias. A TCC se destaca como uma abordagem terapéutica eficaz, fornecendo
ferramentas valiosas para lidar com os desafios que essa condi¢cdo apresenta.

Na préatica da psicoterapia com criancas e adolescentes é essencial adotar uma
perspectiva sensivel e adaptativa, reconhecendo a singularidade de cada individuo. O
estabelecimento de uma relacdo terapéutica sélida é fundamental para o sucesso do
tratamento, permitindo que as criancas e adolescentes se sintam compreendidos,
apoiados e capacitados para enfrentar seus medos e preocupacdes.

Através da reestruturacdo cognitiva, exposicdo gradual, treinamento de
habilidades sociais e outras técnicas empregadas nessa abordagem, as criangas e
adolescentes podem aprender a identificar e enfrentar os pensamentos disfuncionais que
alimentam sua ansiedade.Eles também podem desenvolver estratégias para enfrentar
situacOes desafiadoras com mais confianga e eficécia.

Além disso, esse tipo de psicoterapia ndo se limita apenas ao tratamento clinico.
Pode ser aplicada de forma preventiva nas escolas e em outros contextos educacionais,
ajudando a criar ambientes mais solidarios e resilientes para jovens em risco.

Em suma, a Terapia Cognitivo-comportamental é uma ferramenta poderosa no
tratamento do Transtorno de Ansiedade Infanto-Juvenil, proporcionando esperanca e
alivio para criangas, adolescentes e suas familias. A medida que continuamos a avancar

na compreensdo da ansiedade infanto-juvenil e aprimorar as abordagens terapéuticas,
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ela continuard desempenhando um papel vital na promocdo do bem-estar mental e

emocional das geracgdes futuras.
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