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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo investigar a erosdo hidrica na agricultura, sua identificacdo de
fatores que tornam um solo suscetivel, prevencgdes e correcdes. A erosao hidrica do solo pode
ocorrer devido a varios fatores. A agua, especialmente em areas com declives pronunciados ou
praticas agricolas inadequadas, pode causar o arraste de solo, resultando na perda de nutrientes
e na degradacdo da estrutura do solo. Onde a vegetacdo € escassa e a &gua pode transportar
particulas de solo, comprometendo sua qualidade. A identificacdo de solos suscetiveis a eroséo
é essencial para direcionar as medidas preventivas e corretivas em casos de erosdes existentes.
Caracteristicas fisicas, como textura do solo, porosidade e capacidade de infiltracdo,
desempenham um papel crucial na determinagdo da suscetibilidade do solo a erosdo. Além
disso, a topografia, praticas agricolas inadequadas e mudancas climaticas também podem
aumentar a vulnerabilidade dos solos, e maximizar o processo de erosdao caso ja tenha sido
iniciado. A prevencdo da erosdo requer a implementacdo de praticas de manejo
conservacionista. O plantio direto, o terraceamento, o cultivo em contorno, a rotagéo de culturas
e 0 uso de cobertura vegetal sdo técnicas eficazes para reduzir a erosao do solo. Essas praticas
ajudam a proteger a superficie do solo, minimizar o impacto das chuvas, melhorar a infiltracéo
de 4gua e manter a cobertura vegetal que estabiliza o solo. Além disso, medidas corretivas sdo
necessarias para recuperar solos degradados pela erosdo. Isso pode envolver a implementacao
de técnicas de engenharia do solo, como barreiras vegetais, banquetas individuais e construcéo
de estruturas de controle de erosdo, bem como a adocdo de praticas de restauracdo e
reintroducdo de vegetacdo nativa. Se torna um desafio significativo para a agricultura. No
entanto, com uma compreensdo aprofundada dos processos de erosédo, identificacdo de solos
suscetiveis e implementacao de medidas preventivas e corretivas adequadas, € possivel mitigar
seus efeitos negativos. A adocdo de praticas de manejo conservacionista e a conscientizacdo
sobre a importancia da conservacdo do solo sdo fundamentais, dando énfase neste processo
primordial, a educacéo e conscientizacéo do produtor.

Palavras-chave: degradar, infiltracdo, conservacionista.
ABSTRACT

This study aims to investigate hydrological erosion in agriculture, focusing on the identification
of factors rendering soil susceptible to erosion, prevention, and remediation strategies.
Hydrological soil erosion can occur due to various factors. Water, especially in areas with steep
slopes or inappropriate agricultural practices, can cause soil to be washed away, resulting in
nutrient loss and soil structure degradation. In regions with sparse vegetation, water can
transport soil particles, compromising its quality. Identifying soils prone to erosion is essential
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for guiding preventive and corrective measures in cases of existing erosions. Physical
characteristics such as soil texture, porosity, and infiltration capacity play a pivotal role in
determining soil susceptibility to erosion. Additionally, topography, improper farming
practices, and climate changes can further increase soil vulnerability and amplify erosion
processes if initiated. Erosion prevention necessitates the implementation of conservation
management practices. No-till farming, terracing, contour cultivation, crop rotation, and the use
of vegetative cover are effective techniques to reduce soil erosion. These practices protect the
soil surface, minimize the impact of rainfall, enhance water infiltration, and maintain vegetative
cover, stabilizing the soil. Moreover, corrective measures are required to rehabilitate soils
degraded by erosion. This may involve the application of soil engineering techniques, such as
vegetative barriers, individual berms, and erosion control structure construction, as well as
adopting restoration practices and native vegetation reintroduction. It presents a significant
challenge to agriculture. However, with an in-depth understanding of erosion processes, the
identification of susceptible soils, and the implementation of suitable preventive and corrective
measures, it is possible to mitigate its adverse effects. Emphasizing the importance of soil
conservation, the adoption of conservation management practices, and raising awareness among
producers are crucial, with a strong emphasis on the education and awareness of the primary
producer in this pivotal process.

Keywords: degrade, infiltration, conservationist

1 INTRODUCAO

A erosao do solo € um processo de desagregacdo de particulas; de acordo com Silva
(1995) o processo de intemperismo é responsavel pela desagregacao, decomposicao e remocao
de material terroso ou rochoso da superficie terrestre. Esse fenbmeno ocorre naturalmente
guando as rochas sdo expostas a condi¢cdes ambientais diferentes daquelas em que se formaram.
A erosdo pode resultar na perda de nutrientes e alteracdo da estrutura do solo, que também pode
prejudicar a capacidade de reter agua e a propria saude geral do ecossistema agricola. Segundo
Silva (1995) a agua desempenha um papel crucial como agente no intemperismo. Ela é
considerada o mais significativo, pois pode atuar tanto na desagregacao das particulas do solo
quanto no transporte dessas.

Compreender as causas da erosdo do solo € crucial para o desenvolvimento de
estratégias eficazes de manejo do mesmo e mitigacao dos efeitos negativos, pois tais problemas
podem resultar em reducdo da produtividade das culturas, pois segundo Geertner, Dedecek e
Biscaia (2006) essas variagdes na produtividade, devido ao nivel de erosdo, estdo relacionadas
a presenca ou auséncia de condicOes adequadas para o crescimento das plantas, a medida que
as raizes se estendem mais profundamente no perfil do solo, aumento dos custos de producéo e
degradacédo dos recursos naturais, 0 que torna importante a realizacdo desta pesquisa, pois se
faz necessario conscientizar agricultores, profissionais da area e gestores publicos sobre os

impactos da eroséo do solo na agricultura.



Por este motivo este trabalho é relevante tanto do ponto de vista cientifico quanto
pratico, pois busca fornecer conhecimentos e diretrizes que possam auxiliar na tomada de
decisbes e na adocdo de medidas adequadas para prevenir e corrigir a erosdo do solo na

agricultura.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Composicéao do Solo

Segundo Santos et al. (2018) o solo é um conjunto de corpos naturais constituido por
partes que sd@o liquidas, solidas e gasosas, sdo dindmicas e tridimensionais, formado por
materiais tanto minerais quanto organicos, que compdem a maior parte da superficie do solo e
contém matéria viva. Mas que podem eventualmente serem modificados por interferéncias
antropicas.

O mesmo desempenha um papel vital, atuando como suporte e reservatorio para as raizes
das plantas, garantindo que os caules permanegam firmes e eretos. Ao mesmo tempo, as raizes
desempenham um papel importante na absorcdo de adgua e nutrientes do solo, devido a isso,

apos a morte dessas plantas, essa vegetacao € agregada ao solo como matéria organica.

Formado pelo intemperismo, de acordo com Lepsch (2010) mesmo as rochas mais duras
tém a capacidade de se transformar em um material menos compacto, conhecido como
saprolito. Esse material pode fornecer um ambiente propicio para o crescimento de plantas e a
habitacdo de pequenos animais. Que ocorre por acdo natural ao longo do tempo, tornando apto
para producao e fins agricolas, entre outras mais finalidades, ainda segundo Lepsch (2010) as
formagdes rochosas presentes na camada exterior do solo, conhecida como litosfera, enfrentam
diretamente os efeitos do calor solar, da umidade das precipitacbes e o0 crescimento de
organismos e a dgua € um constituinte fundamental do solo, pois esta diretamente relacionado
ao movimento de mesma sobre a superficie ao longo do tempo.

A quantidade de 4gua no solo varia de acordo com fatores climaticos, como precipitacao
e evaporacao, além disso, o solo é permeado por uma rede de poros que contém ar. Esses poros
sdo cruciais para a troca de gases entre o solo e a atmosfera, permitindo a respiracdo das raizes
e dos microrganismos. O tamanho e a distribui¢cdo dos poros variam de acordo com a textura
do solo e o grau de compactacéo.

Desempenhando vérias funcbes ecoldgicas essenciais, o solo atua como um filtro



natural, removendo impurezas da dgua que passa por ele. Além disso, regula o fluxo da mesma,
ajudando a evitar enchentes e permitindo a recarga dos aquiferos subterraneos, isso claro que
em condicdes corretas com a auséncia de compactacdo. De acordo com Ronguim (2020) em
regides tropicais, a presenca de quantidades adequadas de matéria organica no solo desempenha
um papel fundamental na preservacao do equilibrio dos nutrientes no solo. A decomposicao da
matéria organica no solo libera nutrientes essenciais para o crescimento das plantas, tornando
crucial para a agricultura e a producao de alimentos, onde se torna um ecossistema complexo e
dindmico que desempenha um papel vital na sustentagdo da vida na Terra. Sua composi¢ao
varia amplamente, influenciando suas propriedades fisicas e quimicas sendo um recurso natural

valioso que requer manejo e conservagao adequados para garantir seu uso sustentavel.

2.2 Fatores que ocasionam a eroséo hidrica do solo

Segundo Silva (1995) através dos tempos, a pratica do desmatamento tem sido comum
entre os seres humanos, muitas vezes realizada sem discriminacdo, com o propadsito de cultivar
a terra para sua prépria subsisténcia. Essa a¢do expde o0 solo aos efeitos prejudiciais da erosao
causada pela chuva, como dito, a 4gua faz parte do intemperismo, o que o torna previamente
apto para producao agricola, porem a agdo antropica de forma irregular causa degradacdo no
solo, ou seja, fatores que podem causar erosdo, incluem préaticas agricolas com manejo
inadequado, culturas cultivadas que ndo estdo de acordo com as propriedades do solo,
gueimadas e desmatamento, que por sua vez tornam o solo mais suscetivel a eroséo hidrica.

A erosdo € o fendbmeno de degradacdo que desagrega particulas, € a decomposicdo das
rochas e as alteracGes que o mesmo sofre devido as mudancas de temperatura, acdo da agua, e
é um fendmeno complexo que envolve a deposicdo de particulas, transporte e desagregacao,
com ou sem antropismo. De forma dindmica a erosdo hidrica é o desgaste do solo pelo seu
transporte pela chuva, de acordo com Silva (1995) a erosdo pode ser influenciada por diversos
fatores climaticos, sendo a chuva um dos mais significativos. A magnitude e a rapidez do
escoamento superficial sdo determinadas pela duracdo, frequéncia e intensidade das
precipitacdes. Este tipo de erosdo depende da intensidade das chuvas, quantidade, e também
depende de fatores como topografia, onde se conta com o nivel de declividade, cobertura vegetal
e uso do solo. A mesma é causada por forcas ativas como as propriedades da precipitagao,
comprimento da encosta do terreno, capacidade de absor¢édo de dgua do solo, resisténcia que o
solo oferece a eroséo e a densidade de material organico das culturas de cobertura.

O solo pode naturalmente ser suscetivel a erosdo, como € o caso de solos arenosos, com
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certo nivel de declividade, e existem alguns aspectos que tornam um solo ndo suscetivel em um
solo suscetivel a erosdo, como a auséncia de matéria organica, segundo Almeida et al. (2016) a
diminuicdo da cobertura vegetal, combinada com a movimentacdo do solo, acelera o processo
de desagregacao das particulas do mesmo devido a influéncia das chuvas. O manejo inadequado
do solo, declividade do terreno, excesso de chuvas na regido sem o direcionamento adequado
da agua, compactacdo, remocdo da vegetacdo do local (desmatamento) entre outros. Esse
manejo inadequado acaba degradando o solo, no exemplo da compactacédo, a menor infiltracdo
da agua, o que pode ocasionar, através do escoamento da agua, o inicio da erosdo laminar, que
no conceito de Pes e Giacomini (2017) a mesma resulta da acdo de finas camadas de agua que
transportam particulas desagregadas pelo impacto das gotas de chuva, nesse processo a
desintegracao e o deslocamento das particulas acontecem na superficie do solo, sem criar sulcos
visiveis ou formando sulcos superficiais. Esse processo desgasta uniformemente a camada
superior do solo, removendo uma fina camada da superficie, e frequentemente é dificil de ser
identificado. 1sso se d& pelo fato de que esse tipo de erosdo ocorre de forma gradual ou invisivel,
ndo demonstrando sinais, e que ocorre ao longo do tempo devido a friccdo constante de
particulas so6lidas, como areia e poeira, que se movem sobre uma superficie. Portanto, a erosao
laminar muitas vezes passa despercebida até que cause danos mais severos, como 0s sulcos e
ravinas.

Pes e Giacomini (2017) ainda afirmam que essas laminas finas d’agua podem se agravar
devido a declividade do terreno, de laminar aos sulcos, de possivel visualizagéo por serem mais
profundos, e pelo fato das laminas d’agua se concentrarem nestes pontos. 1sso se da pelo manejo
inadequado, ou auséncia de manejo, e este processo erosivo sé ird se intensificar ao longo do
tempo, a partir disso se ndo forem tomadas medidas decisivas, chega-se ao ponto das ravinas,
gue logo em seguida se tornaram vocorocas. Que segundo Silva (1995) sdo o deslocamento de
grandes volumes de solo resulta na formacgdo de sulcos extensos em termos de extensdo e
profundidade. Deslocamento de grandes massas de solo de modo a formar sulcos imensos em
extensdo e profundidade.

Sendo assim, 0s principais fatores que ocasionam a erosao hidrica no solo séo as chuvas
e declividade do terreno, pois essa topografia de terreno segundo Silva (1995) exerce um
impacto significativo tanto na velocidade quanto no volume da enxurrada. Quanto mais ingreme
o declive, maior sera a velocidade e o volume da enxurrada, resultando em erosdo mais intensa.
E existem fatores que agravam estes por manejo inadequado como a auséncia de cobertura
vegetal, que aumenta o escoamento de agua provocando mais forca nas enxurradas, ou a fala

de drenagem de agua atraves de curvas de niveis, e até mesmo compactacdo do solo com
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maquinario, que promove a reducdo na infiltracdo da agua no solo aumentando o

desprendimento de particulas através do deslocamento da agua.

2.3 Prevencao e Correcgéo da Eroséo

2.3.1 Rotacgéao de Culturas

Existem véarios métodos de prevencdo contra a erosdo do solo, dentre elas temos,
cobertura vegetal, que visa manter uma camada de vegetagéo seja viva ou morta como cobertura
no solo que ajuda a protegé-lo contra a erosdo. O plantio de gramineas, arbustos ou arvores em
areas expostas pode minimizar a perda de solo. Pois de acordo com Almeida et al. (2016), em
regides onde se pratica o preparo convencional do solo e a cobertura vegetal é escassa, a
desagregacéo do solo e o processo erosivo podem ocorrer com a mesma intensidade observada
em areas onde o solo esta completamente exposto. Se caso nao for feito 0 manejo correto dessa
cobertura vegetal a mesma pode causar compactacdo no solo, por esse motivo torna-se viavel
fazer a rotacdo de culturas, cujo o objetivo é alternar diferentes culturas agricolas em uma area,
que auxilia no melhoramento da estrutura do solo e reduz o risco de erosao.

Cultivar diferentes plantas em sequéncia evita a exaustdo dos nutrientes do solo e
fortalece sua capacidade de reter a 4gua. De acordo com Rambo et al. (2021), a rotacdo de
culturas oferece uma série de vantagens ao sistema de cultivo. Especificamente, desempenha
um papel crucial na preservacdo do solo, prevenindo questdes problematicas relacionadas a
compactacao e erosdo. Além disso, contribui para a protecdo e aprimoramento das qualidades

do solo, as quais, por sua vez, sustentam a produtividade do sistema de cultivo.

2.3.2 Terraceamento e Curvas de Niveis

Boa parte das erosdes estdo ligadas as chuvas e relacionadas diretamente ao terreno, que
por sua declividade promove o favorecimento do desgaste erosivo feito pelo arraste das
particulas, situacdo que pode ser agravada pela falta de cobertura vegetal. Devido a isso temos
métodos pelos quais se pode amenizar esse problema, como o terraceamento, que envolve a
construcdo de terracos em terrenos inclinados para ajudar a reter a 4gua da chuva e impedir que
ela cause erosdo. Os terragos atuam como degraus que reduzem o fluxo de dgua e permitem que
ela seja absorvida pelo solo mais facilmente. Segundo Silva (1995) os terracos tem a fungéo de

promover infiltracdo e absor¢do que promove a retencdo da agua, escoamento e drenagem. No
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caso de chuvas mais elevadas; que ja se tem outra praticas conservacionistas que é o Controle
de enxurradas, sendo nada mais que o direcionamento adequado das dguas pluviais que se torna
essencial para prevenir a erosdo. A construgdo de canais de drenagem, valas ou barragens ajuda
a controlar o fluxo de agua e a evitar 0 acimulo excessivo de dgua em areas vulneraveis.

Esse controle de enxurradas pode ser feito tanto através do uso de terraceamento quanto
através das curvas de niveis, que sdo vistas como linhas de contorno no terreno que ajudam a
desacelerar o fluxo da agua, evitando a formac&o de sulcos e ravinas. Essa técnica ajuda a reter
a agua e auxilia no melhor manuseio da mesma, evitando o inicio ou agravamento dos processos
erosivos, sendo um modelo de pratica conservacionista, dentre essas praticas temos também a
aracdo minima do solo e plantio direto, como diz Freitas (2005), € o sistema de manejo definido
como aquele em que a cultura é implantada sobre os restos das culturas anteriores, envolvendo
a rotacdo de culturas e restringindo a movimentagdo do solo a linha de semeadura. O plantio
direto promove 0 aumento de cobertura morta que é a camada de material organico (como palha,
cascas de arvores ou serragem) na superficie do solo para sua protecdo contra a erosao causada
pela chuva. A cobertura morta também melhora a capacidade do solo de reter a umidade, o que
se torna uma grande vantagem visto que melhora a microbiota do solo aumentando sua
fertilidade.

2.3.3 Conjunto de Técnicas

Do ponto de vista agrondémico, um fator importante na prevencédo da eroséo no solo que
é primordial em seu manejo, é a educacdo e conscientizacdo dos agricultores, proprietarios de
terras e comunidades locais sobre as praticas adequadas de conservacao do solo desempenham
um papel crucial na prevencdo da erosao. Pois segundo Ismael (2014) ¢é essencial implementar
medidas de conservacdo para controlar as areas ja afetadas pela erosdo e prevenir o
desenvolvimento da erosdo acelerada. Promover a compreensdo dos impactos negativos da
erosdo do solo e incentivar a adocao de técnicas sustentaveis pode levar a uma melhor protecéo
do solo. Lembrando que essas sdo apenas algumas das medidas disponiveis. A escolha do
método mais adequado depende das caracteristicas do local e das praticas agricolas adotadas. E
necessario orientacdo técnica especializada para implementar as melhores estratégias de
prevencdo contra a erosdo do solo, e vale ressaltar a importancia de utilizagdo de técnicas em
conjunto em areas agricolas inclinadas, sendo combinadas como: implementar terraceamento
para criar terragos e reduzir a velocidade da &gua; utilizar rotacdo de culturas para melhorar a

estrutura do solo; aplicar cobertura morta para proteger o solo da eroséo causada pela chuva;
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construir curvas de nivel para desacelerar o fluxo de 4gua e minimizar a formacao de sulcos;
Em areas proximas a corpos d'dgua: estabelecer faixas de protecdo vegetal ao longo das
margens dos rios; construir cercas vivas para evitar a erosdo nas areas costeiras; utilizar
estruturas de controle de eroséo, como redes de contengéo, para proteger as margens dos rios.;
implementar sistemas de drenagem sustentavel para evitar o escoamento superficial. Em areas
urbanas ou de construcdo: implementar praticas de drenagem sustentavel, como a construcdo de
trincheiras de infiltracdo e valas de retencdo, para evitar a erosao e controlar o escoamento de
aguas pluviais; criar areas verdes com cobertura vegetal adequada para proteger o solo contra o
salpicamento da chuva;

Estas e demais praticas dependem das caracteristicas especificas do local, dos recursos
disponiveis e dos objetivos de conservacao do solo, porem em locais j& degradados pela eroséo,
ndo se torna possivel aplicar métodos de prevencdo antes de corrigir os efeitos ja ocorridos pelo
manejo inadequado do solo, em locais ja degradados pela erosdo pode-se aplicar algumas
correcdes que podem inibir o continuo desprendimento de solo e degradacdo do mesmo, devido
a isso, se torna necessario uma avaliacdo do problema, por ser importante entender a extensao
e a causa da erosdo antes de implementar medidas corretivas, identificar os fatores que

contribuem para a erosao, e ameniza-los, sendo correcées da quais pode-se citar.

2.3.4 Estabilizacéo do Solo

Para evitar a perda adicional de solo, é importante estabiliza-lo. Uma abordagem comum
é o plantio de vegetacdo, pois de acordo com Pes e Giacomini (2017) Dentro da préatica de
conservacdo de solos, as abordagens relacionadas a vegetagdo, como 0 processo de
florestamento ou revegetacdo e reflorestamento, que pode aumentar a prote¢do do solo e
preservar o0 meio ambiente, que por sua vez reduz a suscetibilidade de eroséo do terreno.

Vegetacdes essas como, gramineas, arbustos ou arvores, que ajudam a ancorar o solo
com suas raizes, dando estrutura e agregacao ao solo. A vegetacdo também diminui a forca do
impacto das gotas de chuva, reduzindo o inicio dos processos erosivos causados pelo
salpicamento. Em algumas situagOes a construgéo de estruturas de contencdo pode ser uma
solucédo dependendo da gravidade da erosdo, como muros de Gabides que segundo Verdum,
Vieira e Caneppele (2016) sé@o estruturas compostas por caixas de pedra dispostas em forma

quadrada, envolvendo fragmentos de rocha com uma malha de arame. Eles sdo conhecidos por



sua capacidade de proporcionar uma drenagem eficaz e resisténcia @ movimentacao do solo.

Observe um exemplo dado pela figura 1e 2 a seguir.

Figura 1 - Técnica de Muro de Gabido

Fonte: Roberto Verdum, (2016).

Figura 2 - Técnica de Muro de Gabido

sl Y Wi N

Fonte: Roberto Verdum, (2016).

Semelhantes a estes, existem 0s muros de pneus, que no conceito de Gerscovich (2010)
sdo criados através da disposicdo de camadas horizontais de pneus que sdo interligadas com
corda ou arame e posteriormente preenchidas com solo compactado, tendo em vista
sustentabilidade, oferecem beneficios como a reutilizacdo de pneus descartados. Essas
estruturas ajudam a diminuir a velocidade da agua e a evitar a erosao em areas criticas como
vocgorocas e ravinas, geralmente aplicados a uma encosta ou talude. Outro método de contencéo
sdo as construcbes de barreiras para agua da chuva, que ainda segundo Verdum, Vieira e

Caneppele (2016), serve de represamento da mesma, e sdo altamente eficazes e recomendaveis
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para recuperar as vogorocas, que podem ser profundas com uma grande extenséo. 1sso promove
a maior infiltracdo da agua evitando que o problema se agrave, e essas barreiras também podem

ser vivas como mostram as figuras 3 e 4 a seguir.

Figura 3 - Barreiras Vivas.

Fonte: Roberto Verdum, (2016).

Figura 4 - Barreiras Vivas.
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]

Fonte: Roberto Verdum, (2016).

Essas barreiras também podem ser feitas com a utilizacdo de material morto, de acordo
com Verdum, Vieira e Caneppele (2016), essas estruturas, compostas por ramos de arvores,
folhas e galhos entrelacados e posicionadas perpendicularmente a direcdo da corrente, tem a
mesma finalidade das telas. A distin¢do principal esta relacionada ao custo inferior dessas
estruturas, uma vez que utiliza materiais prontamente disponiveis na area em questdo, como uso

de palicada de bambu, observe a figura 5 a seguir.



Figura 5 - Palicada de Bambu

LN
Fonte: Carmem Lucas Vieira, (2016).

Além disso, sua eficécia se torna maior quando usadas em conjunto com as barreiras de
tela, pois ampliam a area de sedimentacdo a montante, facilita o cultivo subsequente de
gramineas. Essas telas em questdo ainda segundo Verdum, Vieira e Caneppele (2016), sdo
colocadas também perpendicular aos cursos d’agua, e no fundo dos canais, que objetiva a

passagem de agua porem impedindo os sedimentos de passarem juntos.

2.3.5 Suavizagao da Declividade

Essa em conjunto com a anterior ainda mais eficaz pode ser feito a suavizacdo da area
em manutencdo, isso reduziria a velocidade das &guas e desprendimentos de particulas,
sabendo-se que a suavizacao de barrancos compreende em uma técnica eficaz quando se trata
de reduzir essa velocidade da agua da chuva, em alguns caso pode ser feito essa suavizagédo
corrigindo erosdes iniciais com laminares ou pequenos sulcos, e associada a cobertura vegetal
pode ser bastante sujeita ao sucesso.

Alguns casos de erosao estdo diretamente ligados a declividade acentuada do terreno,
que por sua vez, apds uma correcdo de processos erosivos do terreno, pode ser viavel a
implementacdo de banquetas individuais, que também e utilizada para culturas perenes da
agricultura. Que segundo Silva (1995), é uma técnica amplamente adotada na fruticultura é a

formacdo de um camalhdo de terra no formato de meia-lua ao redor de cada arvore,
6



concentrando-se na parte inferior do tronco, Figura 4. Tais camalhoes podem ser feitos também
como patamares. Onde no conceito de Silva (1995) € uma técnica que envolve a transformacéo
da inclinacdo do solo em forma de terracos escalonados. Essa abordagem € dispendiosa e
normalmente reservada para areas com declives acentuados, mais de 30%, especialmente

quando se cultivam culturas de valor econdmico excepcional. Observe as Figuras 6 e 7 a seguir.

Figura 6 - Banqueta individual

Fonte: Maria Sonia Lopes da Silva, (1995).

Figura 7 - Patamares
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N

Fonte: Maria Sonia Lopes da Silva, (1995).

Ainda falando em barreiras fisicas, temos os diques, onde podem ser feitos de madeira,
pedra ou solo. De acordo com Verdum, Vieira e Caneppele (2016), diques de madeira sdo
construidos usando estruturas compostas por estacas ligadas com corda ou arame, ancoradas
firmemente com a ajuda de pedras pesadas e cabos. S&o estruturas de baixo custo porem de

grande valor, pois conseguem prender o solo evitando deslizamento de terra de uma forma
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muito eficaz, mas ainda de acordo com Verdum, Vieira e Caneppele (2016), a melhor eficiéncia
pode se dar pelos diques de terra, porem ja neste caso a Unica desvantagem esta na méo-de-

obra, pois esta técnica requer muita mobilizacéo de solo.

3 CONCLUSAO

Com base no exposto, conclui-se que o solo desempenha um papel fundamental na
sustentacdo da vida na Terra, fornecendo suporte para as plantas e atuando como um
reservatorio natural de agua e nutrientes. No entanto, a acdo antropica desencadeou processos
erosivos prejudiciais, degradando o solo e ameacando sua produtividade.

Para prevenir e corrigir a erosdo do solo, uma serie de praticas conservacionistas esta
disponivel, iniciando pelos primdrdios, a educacdo e a conscientizacdo do produtor, que
desempenham um papel crucial na protecdo do solo, promovendo a adocdo de praticas
sustentaveis.

A escolha das medidas de prevencdo e correcdo deve ser baseada nas caracteristicas
locais e nas praticas agricolas adotadas. A protecdo do solo é essencial para garantir sua saude
e produtividade a longo prazo, bem como para preservar 0s ecossistemas naturais e a qualidade
dos recursos hidricos. Portanto, 0 manejo e a conservagao adequados do solo sdo imperativos
para um ambiente sustentavel e a seguranca da producao. E importante ressaltar que a correcio
da erosdo pode ser um processo continuo, exigindo monitoramento regular e ajustes nas
medidas adotadas. Em casos mais complexos, pode ser necessario contar com a orientacdo de
especialistas em conservacdo do solo e engenharia ambiental para planejar e implementar as

medidas corretivas mais adequadas.
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RESUMO
Ao se pensar na Fibromialgia e em maneiras de lidar com os sintomas na atualidade, observa- se
que a fibromialgia é uma doenca reumatica crénica multifacetada, ndo articular, caracterizada
por dor equimose muscular difusa, fadiga fisica e mental, alteracGes de comportamento, atencao,
memoria e/ou alteracbes sonoras. A condicdo estigmatizada faz com que muitas pessoas sofram
em siléncio. O diagndstico é dificil, e tudo nele leva ao sofrimento psicoldgico, que pode levar a
ansiedade e a depressdo que mencionamos anteriormente. Como alternativa, a Terapia
Cognitivo Comportamental (TCC) tem sido usada para tratar a fibromialgia, pois € um método
que enfatiza muito a mente, as emoc¢des e 0 componente fisico, que sdo as trés areas afetadas
pela condicdo. O presente estudo se prop6s na realizacdo de uma revisao bibliogréfica sobre a
fibromialgia e mostrou como 0 uso da psicoterapia cognitivo-comportamental pode ser uma

técnica psicoterapéutica eficaz no tratamento da dor.
Palavras-chave: Fibromialgia. Terapia Cognitivo Comportamental. Psicologia.

ABSTRACT
When thinking about Fibromyalgia and ways of dealing with the symptoms today, it is observed
that Fibromyalgia is a multifaceted, non-articular chronic rheumatic disease, characterized by
pain, diffuse muscular ecchymosis, physical and mental fatigue, changes in behavior, attention,
memory and/or sound changes. The stigmatized condition causes many people to suffer in
silence. Diagnosis is difficult, and everything about it leads to psychological distress, which can
lead to the anxiety and depression we mentioned earlier. Alternatively, Cognitive Behavioral
Therapy (CBT) has been used to treat fibromyalgia, as it is a method that places a lot of

emphasis on the mind, emotions, and physical component, which are the three areas
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affected by the condition. The present study proposed to carry out a bibliographic review on
fibromyalgia and showed how the use of cognitive-behavioral psychotherapy can be an effective

psychotherapeutic technigue in the treatment of pain.

Keywords: Fibromyalgia. Cognitive behavioral therapy. Psychology.

1 INTRODUCAO

A vida cotidiana é repleta de dores, inclusive nos momentos em que ocorrem doengas,
acidentes etc. Embora seja um agente de estresse, a dor atua como uma funcdo protetora do
corpo, sinalizando até mesmo quando as coisas ndo estdo bem. A dor, é pensada como uma
experiéncia sensorial e emocional desagradavel e ligada a uma lesdo potencial ou real dos
tecidos.

A complexidade do problema subjacente aumenta com a presenca de dor crdnica, pois
afeta aspectos sensitivos, emocionais e culturais. E impossivel mensura-la por meio de medidas
exatas, pois somente a pessoa que tem dor cronica pode compartilhar as dimensfes dos
comprometimentos que alcangou por meio da dor.

E crucial reconhecer a forte correlacdo entre o desenvolvimento da dor e o estado
emocional neste momento, 0 que aumenta a tensdo percebida. Naqueles com dor cronica, iSso
persiste por mais tempo do que 0 necessario para a cicatrizacdo da lesdo. A existéncia desses
sintomas € prolongada pela dor persistente, que pode exacerba-la.

Com isso, acaba perdendo sua funcdo bioldgica, incluindo aspectos psicolégicos,

cognitivos, comportamentais e culturais. Cabe ressaltar que o estresse e a dor cronica podem
fazer com que as pessoas experimentem sintomas psicologicos como depressdo e ansiedade.
Este tipo de dor ndo pode ser tratado por medicamentos ou seus medicamentos, por isso é
utilizada uma abordagem multidisciplinar que inclui um psicélogo (Barreto, 2017).
Nesse cenario, o psicologo atende pessoas que estdo sentindo dores intensas, levando em conta
que 0s pacientes internados passam por mudancas constantes que podem resultar em regressoes
emocionais, negacgdo da realidade, dependéncia e impoténcia, tudo isso ligado ao cotidiano do
paciente enquanto estava no hospital (Brandt et al. 2011).

Acdes psicologicas e atividades que incluem lidar com a dor séo de extrema importancia

para estudos relacionados a dor cronica, neste caso, a fibromialgia. A sindrome fibromialgica
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(SFM) é caracterizada por dor em locais especificos do corpo. Ainda ndo esté claro por que o
fazem, mas € certo que levam a desconfortos, limitagcdes, sentimento de impoténcia e,
ocasionalmente, ansiedade e depressdo. Apesar de sua origem ser desconhecida, sabe-se que a
terapia cognitivo-comportamental e a fibromialgia tém uma forte relacdo no tratamento
(Knoplich, 2013).

Ainda, a dor intensa provocada pela fibromialgia pode tornar o paciente incapaz,
prejudicando sua qualidade de vida e muitas vezes afastando-o de suas atividades sociais,
académicas ou profissionais. A condicdo estigmatizada faz com que muitas pessoas sofram em
siléncio. O diagnostico € dificil, e tudo nele leva ao sofrimento psicoldgico, que pode levar a
ansiedade e a depressdo que mencionamos anteriormente. Como alternativa, a Terapia
Cognitivo Comportamental (TCC) tem sido usada para tratar a fibromialgia, pois € um método
que enfatiza muito a mente, as emocGes e 0 componente fisico, que sdo as trés areas afetadas
pela condicdo (Range, 2011).

Devido a sua alta prevaléncia, efeitos negativos, levando a uma baixa qualidade de vida
dos pacientes e, como também aos custos de salde significativos, a SFM pode ser categorizada
como um problema de saude publica. Com isso, programas de tratamento da dor crénica tém
sido desenvolvidos com o objetivo de produzir alivio da dor, melhorar a funcionalidade, reduzir
os sintomas depressivos e melhorar a qualidade de vida de pessoas com dor crénica, como 0s
fibromidlgicos. Os programas geralmente tém énfase em habilidades cognitivo-comportamentais
e sdo interdisciplinares (Beck, 2013).

E o0 caso da terapia cognitivo-comportamental, que tem sido amplamente utilizada no
manejo da dor. E considerado a base de muitos programas de controle da dor e tem se mostrado
eficaz em uma variedade de programas. Mediante isso, 0 estudo traz como problematica a
seguinte questdo: Por que pacientes que conseguem desenvolver uma atitude mental positiva
lidam melhor com os sintomas causados pela Fibromialgia? Pelas razfes ja& mencionadas,
acredita-se ser fundamental examinar as caracteristicas da intervencédo do TCC em casos de dor
em pacientes com fibromialgia. Com isso, o presente estudo pretendeu na realizagdo de
avaliacOes teodricas que fornegcam aos profissionais de salde informacbes sobre a potencial
contribuicdo do TCC para o alivio da dor em pacientes com SFM.

Nesse sentido, o estudo corrobora a diretriz de documentar as contribui¢cdes do TCC em
relacdo a dor. Assim, o objetivo do presente estudo serd fazer uma revisdo teorica sobre a
fibromialgia e mostrar como o0 uso da psicoterapia cognitivo-comportamental pode ser uma
técnica psicoterapéutica eficaz no tratamento da dor. Assim, torna-se fundamental identificar

estratégias psicoldgicas para lidar com a dor, auxiliando na compreensdo da dinamica de vida
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que inclui o paciente com fibromialgia, demonstrando suas subjetividades e considerando
possiveis opc¢oes futuras de tratamento. Além disso, o estudo pode auxiliar pesquisas futuras e o
planejamento e execucdo de agOes interventivas cada vez mais efetivas para essa populacdo
especifica.

Para isso, o trabalho objetiva, por meio de uma revisdo de literatura, apresentar o efeito
que a Terapia Cognitivo Comportamental desempenha em pacientes portadores da Sindrome
Fibromialgica e sua relacdo com a dor. Seus objetivos especificos se delimitam em:
Compreender a Sindrome Fibromidlgica e sua relacdo com a dor, identificar o efeito da terapia
cognitiva comportamental na gestdo dos sintomas da fibromialgia e analisar a eficacia das
técnicas psicoterapéuticas na Terapia Cognitivo-Comportamental em pacientes com

Fibromialgia.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Dor crénica e suas complicacgdes

A percepcéo da dor é que se trata de um fendmeno muito complicado que pode resultar
em lesBes neuroldgicas e estimulos sensoriais, e que pode mudar dependendo das memodrias e
emoc0Bes do individuo. Inimeros fatores, como a forma como o controle e 0 manejo da dor sao
realizados, bem como as habilidades socioeconémicas, culturais e cognitivas do individuo,
afetam a dor e a forma como ela é percebida (Barreto, 2017).

A definicdo de "dor" foi estabelecida na década de 1970 pelo Comité de Taxonomia da
Associacdo Internacional para o Estudo da Dor (IASP), que a colocou como uma experiéncia
emocional e sensorial desagradavel que pode resultar de uma leséo tecidual real ou provavel ou
ser descrito como tal. No entanto, ao longo do tempo, esta definicdo foi alvo de escrutinio
devido ao facto de as peculiaridades cognitivas e sociais terem sido ignoradas e porque nem
todas as experiéncias que sdo desagradaveis sejam necessariamente dolorosas (Barros et al.,
2014).

Para Beck (2013) existem quatro tipos diferentes de dor: dor nociceptiva, provocada por
estimulos traumaticos, térmicos ou quimicos; dor inflamatoria, que inclui artrite reumatdide e
outras condicdes; e dor neuropdtica, que inclui lesbes neuroldgicas centrais ou periféricas,
neuropatia diabética e neuropatia funcional que afetam a capacidade do cérebro de processar a

dor adequadamente. Essa ultima é o caso da dor da fibromialgia.
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De forma geral, independente de onde ocorreu a leséo, o sistema nervoso central (SNC)
processa a consciéncia induzida pela dor. Porém, antes que a informacao chegue ao cérebro, ela
passara por todos os 6rgaos do individuo, comegando pela area lesionada e terminando no SNC.
Dois neurbnios sao responsaveis por essa trajetoria: 0s neurdnios corticais, que sdo responsaveis
por transmitir o estimulo doloroso do local da lesdo até o SNC, e os neurbnios eferentes, que
levam a mensagem do SNC para outras regides, como os 6rgaos, musculos e glandulas (Cortez;
Silva, 2011).

Nesse sentido, podemos perceber que a dor é categorizada como uma experiéncia
subjetiva e complicada, na qual aspectos emocionais e cognitivos sdo cruciais para 0
prognostico. Atualmente, as abordagens tradicionais concentram-se na alteracdo das estratégias
de combate ou na tentativa de estimular o desenvolvimento cognitivo com o objetivo de
reestruturar a dor (Barreto, 2017).

Segundo Angerami-Camon (2014), um quadro de dor cronica € caracterizado por dor
persistente que dura pelo menos trés meses. Essa dor pode persistir mesmo apos a cicatrizacao
da lesdo que a causou ou pode ocorrer sem qualquer lesdo aparente. Quando falamos em dor
cronica, € importante entender que ela tem potencial para ser estressante tanto fisica quanto
psicologicamente, impactando até mesmo as areas comportamentais e psicoldgicas do paciente.
O comportamento pode tornar-se inadaptavel e afetar as capacidades fisicas e mentais.

Devido a duracdo prolongada da dor, pacientes diagnosticados com doencas cronicas
tém impacto direto no seu dia a dia. As areas afetadas sdo diversas, indo além dos dominios
fisico e psicoldgico. A vida social e financeira dos individuos também é afetada, uma vez que €
possivel que precisem abandonar 0s seus empregos ou que as suas atividades diarias e tempos
de lazer se tornam menos ativos (Beck, 2013).

Segundo o autor Salvetti (2012), os fatores emocionais presentes nos processos
dolorosos podem ser mais importantes que os fatores sensiveis. Devido a esse fato, € necessario
gue um psicologo atue junto a equipe que trata a dor do paciente. Sera ele quem trabalhara com
o sofrimento psiquico e o sofrimento psiquico. Como o foco principal deste estudo é a
psicoterapia para dor cronica, devemos afirmar que a TCC é a mais indicada para intervir no
processo doloroso provocado pela dor estando relacionada a fatores sensoriais, afetivos e
comportamentais, entrando em harmonia com a proposta tedrica de a abordagem focada em

aspectos cognitivos, afetivos e comportamentais.

2.2 Fibromialgia
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A fibromialgia (FM) é caracterizada como uma sindrome reumaética de multiplas causas,
na qual a pessoa acometida apresenta dor musculoesquelética intensa e generalizada em pontos
sensiveis do corpo que sdo particularmente sensiveis ao toque (Hawkins, 2013). Os termos
"fibromialgia”, "fibro" referem-se ao tecido fibrético e “mio" referem-se ao tecido muscular
encontrado no corpo humano, respectivamente.

E uma sindrome cronica com sintomas que duram mais de trés meses e que afeta
diversas partes do corpo, incluindo ligamentos e tenddes. Afeta principalmente mulheres entre
0s 30 e os 70 anos, alguns dos seus sintomas incluem dores musculares, perda de audicé&o,
fadiga, artrite e artrose, bem como limita¢Ges funcionais, alteragdes cognitivas e diminuigédo do
humor. Depressdo, ansiedade, sindrome do intestino irritdvel, enxaqueca, disfuncéo
temporomandibular e disfuncdo sexual estdo entre seus distirbios comuns (Cortez; Silva, 2011).

Segundo estudos de Novaes (2014), a prevaléncia da Fibromialgia esta em torno de 2%
na populacéo brasileira. No entanto, globalmente, o nimero esté entre 0,2% e 8,8%, ou seja, um
valor considerado de pessoas diagnosticadas com Fibromialgia. Nota-se que a presenca de FM
aumenta com a idade, no entanto, vale ressaltar que a infancia, a adolescéncia e a velhice nao
estdo excluidas (Bechelli; Santos, 2014).

A dor sentida pela fibromialgia vai além do componente de discriminacdo sensorial e é
distinta de qualquer outro tipo de impressdao sensorial. Essa dor engloba a dimensao afetivo-
emocional e causa distor¢fes cognitivas, respostas inadequadas a dor, instabilidade emocional e
reacdo exagerada a estimulos potencialmente prejudiciais. As consequéncias para o individuo
incluem dificuldades de socializagdo, sentimentos de insatisfacdo, frustracdo e deficiéncias
fisicas (Kaziyama et al., 2011).

Os pacientes frequentemente afirmam que ndo ha parte do corpo que ndo faca alguma
coisa. Junto com a dor, aparecem também sintomas como fadiga, tonus irreparavel, sensacao de
ndo ter dormido e outras alteragdes como problemas de memdria e concentracdo, ansiedade,
formigamento/dorméncias, depressdo, cefaléia, alteracbes faciais e gastrointestinais. Uma
caracteristica de alguém com fibromialgia é a sensibilidade aumentada a pressao e compressao
de certos pontos do corpo (Barros et al., 2014).

Na realidade, seria como se o cérebro do paciente com fibromialgia reagisse
exageradamente aos estimulos, ativando todo o seu sistema nervoso para fazé-lo sentir mais dor.
Ainda, de acordo com Borges et al. (2013), uma pessoa também pode desenvolver fibromialgia
ap0s passar por eventos graves em sua vida, como uma infec¢do grave ou uma lesdo fisica ou
psicologica traumatica. O cenario mais frequente é que a condicdo comeg¢a com uma dor

localizada intensa que se espalha para incluir todo o corpo.
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Para Marques et al. (2012), uma ampla gama de sintomas é apresentada por quem tem
essa condicdo, incluindo rigidez matinal, disturbios do sono, vibracdo crénica, cefaléias,
ansiedade, depressdo, mudancas comportamentais, alteragdes cognitivas, como problemas de
memoria, problemas de atencgdo, parestesias/disestesias e irritabilidade. A fibromialgia tornou-se
uma area priméria de pesquisa e um desafio cientifico como resultado dessa heterogeneidade
sintomatica que dificulta o diagndstico e o tratamento.

A ideia de que a FM pode ter raizes e manifestacdes psicoldgicas encontradas na historia
de vida do individuo, incluindo suas experiéncias e traumas, € muito discutida. O fato de a
doenca ainda ter etiologia desconhecida e, no minimo, sem cura conhecida afeta diretamente o
individuo e, por vezes, intensifica sua vulnerabilidade e sensacdo de impoténcia. As pessoas que
foram diagnosticadas com fibromialgia frequentemente discutem o qudo severamente a doenca
afetou suas habilidades funcionais, tendo uma influéncia adversa em seu humor (MARTINEZ,
2007).

2.3 Diagnostico

A doenga é identificada pelos sintomas relatados e um exame fisico que identifica as
partes doloridas do corpo. Para o diagnostico, os pontos e sintomas serdo avaliados de acordo
com os critérios revisados do American College of Rheumatology (ACR), que categorizam o
corpo em 19 regides e atribuem um nimero ao namero de regides dolorosas. Nessa avaliacdo, é
vista a gravidade da fadiga, alteracdes no ultrassom, saide mental, como também os sintomas
cognitivos. Antes disso, a consideracado era limitada a palpacao, contagem de pontos dolorosos e
sua localizacdo. A palpacdo ndo é mais o principal fator de identificacdo hoje em dia (Knoplich,
2013).

Certo é que, a correta avaliagdo de um paciente com dor crbnica requer paciéncia,
disponibilidade, abertura e um ouvido qualificado. Sabemos que o fenémeno doloroso é muito
subjetivo e que fatores psicologicos tém um impacto significativo para o paciente. Por esse
motivo, Marques et al. (2017, p. 9) salienta que “o tratamento da fibromialgia deve ser feito
com o enfoque sociopsicossomatico, por parte dos especialistas que tratam esses pacientes. A
abordagem deve ser, desde o inicio, conjuntamente somatica e psicologica”. Novaes et al.

(2014, p. 16) complementa:

O tratamento da fibromialgia necessita de uma equipe interdisciplinar devido a
complexidade de fatores que se encontram presentes na sintomatologia da FM. Sendo
assim, para além do acompanhamento psicologico e médico, exercicios fisicos sdo
indispensaveis para que se alcancem resultados considerados mais positivos.
Profissionais de diferentes areas podem trazer contribui¢des significativas no

16



tratamento da fibromialgia, pois através destas interages, um protocolo de atuagdo
mais eficiente pode ser estabelecido.

Por esse motivo, considera-se 0 apoio psicologico é essencial para pacientes com
fibromialgia, tanto clinica quanto psicologicamente, pois a condicdo pode estar diretamente
relacionada a fatores emocionais, levando a uma intensificacdo das crises de dor quando o
individuo estd deprimido, o que por sua vez pode levar a condigdes como estresse, pressao
emocional, ou ansiedade, por exemplo. Como resultado, a terapia neste caso visa melhorar a
estabilidade emocional do paciente, identificando os gatilhos de seu estresse ou ansiedade e
melhorando seu controle sobre esses gatilhos (Cortez; Silva, 2011).

Estudos recentes concordam que o diagndéstico ainda é clinico, e 0 objetivo do exame
fisico e das investigacGes laboratoriais é descartar qualquer outra doenca autoimune ou somatica
que pudesse explicar adequadamente os sintomas. Para Angerami-Camon (2014), o diagnostico
de fibromialgia ainda representa um desafio para os médicos, principalmente para os clinicos
gerais e psicologos. De acordo com o autor, a falta de conhecimento sobre a doenga é

frequentemente apontada como a causa das ambiguidades e questionamentos da mesma.

2.4 Abordagens comportamentais para a dor

O primeiro ramo da terapia comportamental comecou com o trabalho de Mary Jones,
aluna de John Watson na década de 1920. Antes de se tornar um movimento global a partir das
pesquisas publicadas pelos grupos de Hans Eysenck e Joseph Wolpe nas décadas entre 1950 e
1960, sua primeira proliferacdo ocorreu nos Estados Unidos. (Marques et al., 2012). Envolve
um tipo de terapia que ocorre em um consultério médico ou em outros locais cuidadosamente
escolhidos para permitir procedimentos de exposicdo de pacientes a estimulos condicionais. De
acordo com Flores (2012), os métodos concentram-se mais em processos relacionados do que
diretamente em comportamentos problematicos. Acredita-se muitas vezes que o0 cerne da
questdo sdo as respostas condicionadas emocional ou fisicamente que o médico infere do
comportamento e dos relatos do paciente. O modelo de Peter Lang (1970) é a representacao
mais precisa da terapia comportamental classica. Ele revive os muitos tipos de respostas
distinguidos por Watson e os agrupa em trés sistemas diferentes de respostas: motoras,
fisioldgicas/emocionais e semanticas/linguisticas. Conforme descrito por Santos (2016), Peter
Lang vincula a trés dimensdes de estimulacdo que se refletem em um sistema de processamento

paralelo distribuido por todo o sistema nervoso central. Segundo o autor, se trata de um modelo
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de rede neural que, em contraste com certas linhas da ciéncia cognitiva, faz questdo de manter
suas construcoes tedricas fisicamente plausiveis.

Devido a este desenvolvimento historico, muitas aplicacdes da psicologia,
particularmente no campo das terapias cognitivas e comportamentais, deram mais significado a
ideia de regulacdo emocional. Diante disso, a regulacdo emocional pode regular as emogdes e
manté-las em um “nivel administravel” para que possam ser tratadas, semelhante a uma
homeostase (Marques et al., 2012).

Percebe-se entdo que todas as emocdes possuem um papel regulador pré-determinado a
ser desempenhado e sdo intrincadas combinacbGes de reacGes quimicas e neuroldgicas que
formam um padrdo. A regulacdo das emocbes € um processo que requer uma série de
abordagens diferentes para manter com sucesso a homeostase do corpo. Por esse motivo,
existem varias estratégias comportamentais para o tratamento da dor crénica. Para Cortez e
Silva (2011), técnicas baseadas na andlise do comportamento aplicada tém mostrado eficécia na
reducao da dor.

Nesse contexto, Marques (2017) enfatiza que as ferramentas utilizadas nas modalidades
terapéuticas de terapia cognitivo-comportamental, terapia de aceitacdo e compromisso e terapia
analitico-funcional também apresentam resultados interessantes na reducdo da intensidade da
dor e na identificacdo de padrbes comportamentais de dor e alivio. O mesmo acontece na
aceitacdo do paciente na condicdo dolorosa. Como resultado, podemos avaliar a importancia do

TCC no tratamento da fibromialgia em caso particular.

2.5 Contribuicdo da TCC

Segundo Cortez e Silva (2011), o TCC é uma abordagem dentro da psicologia com o
objetivo de reduzir reacfes excessivamente emocionais e comportamentos ndo adaptativos. Uma
de suas caracteristicas é ter uma abordagem estruturada e diretiva, manter a atencdo no presente
e ter objetivos bem definidos. Ao longo do tempo, foi demonstrado que a psicoterapia é eficaz
para a maioria dos transtornos psicoldgicos, ajudando os pacientes a alcancar uma melhor
qualidade de vida (Santos, et al. 2016).

Por esse motivo, a Terapia Cognitivo-Comportamental (TCC) tem sido sugerida
internacionalmente para o tratamento da dor. O que se destaca no modelo cognitivo é o papel
causal que as crencas e distor¢des cognitivas desempenham no agravamento da percepgédo da
dor. Nesta estratégia, o objetivo ¢ alterar crencas e pensamentos. A prioridade de sua terapia é

ensinar ao paciente como lidar e diminuir a dor por meio de relaxamento, dissonancia cognitiva
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e exercicios de visualizacdo. A segunda prioridade da terapia é ensinar ao paciente como usar
técnicas cognitivas para refutar crencas porque, segundo a terapia cognitivo-comportamental
(TCC), o pensamento é um dos fatores que afetam a dor, as vezes até aumentando sua
intensidade (Junior et al., 2012).

A utilizacdo de métodos comportamentais e cognitivos, ou uma combinacdo deles, é
particularmente apropriada para este fim porque podem visar as alteracdes especificas na
quimica ou funcdo cerebral que estdo presentes numa determinada condicdo de dor, em oposicao
a tratamentos farmacéuticos menos direcionados. Assim, podemos dizer que o foco principal da
TCC esta em como cada pessoa reage aos eventos diarios para melhor entender e influenciar
suas emocdes e comportamento. Dessa forma, o TCC coloca forte énfase no pensamento do
cliente e em como ele entende 0 mundo, com o objetivo de ajuda-lo a aprender novas taticas de
atuacdo no ambiente para estimular as mudancas necesséarias (Lorena et al. (2016).

Provenza et al. (2004) cita que as caracteristicas psicossociais dos pacientes com
fibromialgia incluem perfeccionismo, autocritica severa e obsessdo por detalhes.
Reconhecimento especial deve ser dado a aumento da prevaléncia de depressdo. As
caracteristicas da depressdo, como irritabilidade, sentimento de culpa, baixa autoestima e
vitimizagdo, fazem com que os sintomas se agravem e prejudiquem as taticas de combate da
doenca do paciente.

O TCC foi baseado nas afirmacdes de Beck, que argumenta que muitas de nossas
emocOes e comportamentos sdo produtos de nossos pensamentos. Mudar nosso estado mental
nos ajuda a ajustar como nos sentimos e, consequentemente, a lidar com a ansiedade da dor de
maneira adequada. Outra vantagem da terapia € a prevenc¢do da autocompreensdo pessoal e do
autogerenciamento. De forma mais simples, a TCC atua como suporte durante o tratamento com
o intuito de melhorar a interpretacdo da pessoa sobre seus sentimentos e dar-lhe mais controle
emocional (Rangé, 2011).

Assim, a TCC pode ajudar um paciente com fibromialgia a entender e interpretar melhor
suas atitudes sobre a dor e outros sintomas da fibromialgia, para que possam lidar com eles de
maneira mais eficaz. Conforme apresentado por Salvetti (2012), observa-se que os resultados na
fibromialgia sdo mistos, com alguns estudos mostrando resultados variaveis, como melhora da
dor, depresséo e capacidade funcional em um curto periodo de tempo; outros apenas associados
a terapia medicamentosa, mas que ndo mantém seus efeitos apds um ano.

Martinez (2007) esclarece que a participacdo nas sessdes de TCC da ao paciente a
chance de experimentar uma melhora significativa em sua condigdo no momento em que Sseus

sintomas sdo aceitos, ele toma consciéncia de sua situacdo, aumenta sua capacidade e melhora
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sua atitude em relacdo a dor. Além disso, com uma percep¢do mais apurada, 0 paciente passa a
agir de forma preventiva, pois sabe quando seus sintomas estdo para piorar e o que pode fazer
para evitar que isso aconteca.

Uma das particularidades da terapia cognitivo-comportamental é que sua visdo esta
pautada na ideia de que os comportamentos dos individuos irdo ser determinados de acordo com
suas estruturas cognitivas e do modo com que cada um percebe o mundo. Assim, este modelo
terapéutico se baseia em principios que apresentam a cogni¢do como influéncia controladora das
emocdes e dos comportamentos. Desta forma, considera-se que a maneira com que o individuo
age ou se comporta influencia diretamente nos padrdes de pensamentos do mesmo, bem como
na sua maneira de interpretar situacfes (Marques et al., 2012).

Podemos dizer que a base do TCC é o cuidado individualizado que prioriza as
necessidades Unicas de cada paciente. E mais curto do que outras terapias, pois produz
resultados mais rapidamente, e, geralmente, a duracdo da sessdo é decidida entre terapeuta e
paciente. Certo € que, o foco principal do psicologo sera ensinar ao paciente que ele pode
"desaprender” velhos padrdes de pensamento e aprender novos que o ajudariam a se sentir
melhor. A tarefa sempre serd dividida entre o terapeuta e o paciente, sendo o papel do terapeuta
ouvir, educar e encorajar, e 0 papel do paciente se expressar suas preocupacdes, aprender e
colocar em pratica o que aprenderam (Chakr, 2011).

Em esséncia, o TCC ensina ao paciente a lidar com a dor e os problemas advindos da
mesma. O paciente ndo apenas se sentira melhor quando aceitar a presenca de seu problema de
maneira mais apropriada, mas também estara em melhor posi¢do para usar sua inteligéncia,
conhecimento e energia para resolver esse problema. Os terapeutas da TCC se concentram
menos no que o paciente deve fazer e mais em como fazé-lo bem. Por esse motivo, a terapia é
vista como uma alternativa plausivel para a minimizacdo da dor, pois ajuda o paciente a
entender e interpretar melhor suas a¢fes em resposta a dor e outros sintomas da fibromialgia
para que possam ser tratados de forma mais eficaz (Martinez, 2007).

Os medicamentos, principalmente os analgésicos, atuam bloqueando 0s receptores
sensoriais que enviam mensagens ao cérebro. Quando ele para de receber essa informagéo, a dor
vai embora. Porém, além de terem efeito temporario, os tratamentos ndo atingem a raiz do
problema e podem até resultar em dependéncia (Ragé, 2011).

Como resultado, o fato da terapia cognitivo-comportamental prestar atencdo aos
pensamentos do paciente resulta em efeitos mais duradouros e saudaveis. Um dos efeitos é

tornar o paciente mais autbnomo e praticamente treina-lo para ser seu préprio terapeuta. Dessa
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forma, ele continuard sentindo os beneficios do tratamento muito depois de seu término e evitara
efeitos colaterais.

Junto com isso, a fibromialgia estd frequentemente associada a um circulo perigoso. Os
quadros de ansiedade sdo provocados pela dor. Devido a tensao e rigidez muscular, isso torna o
corpo mais suscetivel a dor. Por esse motivo é fundamental agir de forma criteriosa utilizando
métodos cientificamente validados como os TCC (Provenza, 2004).

Segundo o autor, € muito comum as pessoas exagerem nas descri¢des da dor, levando até
mesmo a distor¢des cognitivas (Salvetti, 2012). Na realidade, existe uma relagéo estreita entre a
terapia cognitivo-comportamental e a fibromialgia, onde a TCC pode ajudar os pacientes a
desenvolver mecanismos eficazes de enfrentamento da dor cronica, incluindo técnicas de
relaxamento, reestruturacdo cognitiva e gerenciamento de estresse para diminuir a intensidade
percebida da dor. Além disso, ela pode esclarecé-los sobre seus sintomas e possiveis
tratamentos. Isto ajuda os pacientes a compreender melhor a sua condi¢éo, 0 que por sua vez
pode diminuir a ansiedade e a incerteza (Castro; Barroso, 2018).

Pode ainda, ajudar os pacientes a fazer mudancas positivas no seu modo de vida, como
estabelecer horarios regulares de exercicios e melhorar os habitos alimentares. 1sso pode ajudar
no tratamento da fibromialgia, pois um estilo de vida saudavel pode ajudar a diminuir os
sintomas. Contudo, e crucial lembrar que a eficacia do TCC pode variar de pessoa para pessoa, e
nem todos os pacientes com fibromialgia responderdo da mesma forma a esta abordagem.
Portanto, é crucial que os pacientes trabalnem em estreita colaboracdo com uma equipe médica
multidisciplinar para que o tratamento possa ser adaptado as necessidades Unicas de cada
paciente. O TCC é normalmente utilizado como parte de uma estratégia abrangente de
tratamento para a fibromialgia e, quando combinado com outras intervencdes médicas e

terapéuticas, os resultados podem ser ainda mais eficazes.

3 CONSIDERACOES FINAIS

A realizacdo deste estudo apoiado em estudo bibliografico possibilitou uma investigacdo
sobre a eficacia da terapia cognitivo-comportamental em pacientes com fibromialgia. Assim, foi
possivel compreender que, apds a realizacdo do diagnostico, € de extrema importancia o
acompanhamento de uma equipe multidisciplinar que inclui médico, fisioterapeuta, psicologo e
terapeuta. Esse tipo de cuidado ajuda o paciente a ter uma melhor qualidade de vida.

Observa-se entdo que as técnicas empregadas na terapia cognitivo-comportamental,

auxilia no processo de melhoria no tempo em que facilita a compreensédo de sentimentos e
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pensamentos geralmente disfuncionais dos pacientes acometido pela doenca. Ao verem a
fibromialgia como uma doenga “sem cura” faz com que muitos pacientes entrem em estado de
desesperanca e permanecam sem ela.

Por esse motivo, fica claro que ao utilizar técnicas cognitivo-comportamentais, é
possivel a reducdo da dor associada a fibromialgia, permitindo que os pacientes vejam o
diagnostico de um angulo diferente e atribuam um significado que apoia 0 seu crescimento
pessoal, ajudando assim a diminuir o seu sofrimento emocional. Mediante o exposto, é notavel o
potencial da terapia cognitivo-comportamental no processo de melhoraria da qualidade de vida
das pessoas com fibromialgia.

Os resultados dos estudos empiricos sdo consistentes com os beneficios, particularmente
aqueles destacados em estudos de revisdo sobre o uso do TCC no tratamento da fibromialgia.
Dentre esses beneficios, destaca-se que a terapia é direta, focada no presente, estruturada,
enfatiza a participacdo do paciente, emprega uma abordagem empatica para fornecer apoio
emocional, utiliza técnicas especificas para gerenciar questdes de salde psicossociais e da
énfase a identificacdo e reorganizacdo de crencas disfuncionais do paciente.Contudo, a literatura
sugere diversas aplicacdes da terapia cognitivo-comportamental no manejo da fibromialgia. No
entanto, ainda sdo necessarios mais estudos experimentais com referencial metodoldgico
confiavel e descricbes adequadas das técnicas escolhidas para sua replicacdo em outras

pesquisas.
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RESUMO

A bovinocultura de corte € uma indudstria fundamental no Brasil, com um rebanho comercial
consideravel que continua crescendo. Cerca de 5% dos bovinos sdo produzidos em sistemas de
terminacdo em confinamentos. Este cenario motivou a investigacdo do uso de dietas de graos
inteiros e da silagem de milho como forma de melhorar a eficiéncia alimentar e a produtividade
na fase de terminacdo dos bovinos. O objetivo do trabalho foi avaliar o impacto da dieta de gréo
inteiro na terminacdo de bovinos confinados, destacando seus beneficios e desafios. Para isso,
utilizou-se pesquisa e escrita de uma revisdo da literatura, fundamentada em dados extraidos de
das fontes: Embrapa, IBGE e do google académico, além de uma revisao abrangente de artigos e
revistas relacionados ao tema. Desta forma a utilizacdo de dietas de grdo inteiro em bovinos
confinados oferece vantagens significativas, como o potencial de reducdo de custo total de
producdo, ganho de peso eficiente, aceleracdo do ganho de peso e a capacidade de manter
animais confinados durante a estacdo seca. Por outro lado, os custos com a dieta podem ser mais
altos, especialmente devido a necessidade de insumos para a dieta dos animais, além dos
disturbios metabdlicos, como a acidose ruminal, que gera a necessidade de uma adaptacao
gradual dos animais a dieta. No entanto, os desafios associados a essa abordagem pode ser
revertida com o uso correto da dieta de graos inteiros em bovinos confinados, para que ndo
ocorra o desequilibrio e garanta o bem-estar e a produtividade dos animais.

Palavra-chave: grao inteiro, silagem de milho, terminacédo de bovinos.
ABSTRACT

The beef cattle industry stands as a cornerstone in Brazil, boasting a substantial commercial
herd that continues to expand. Approximately 5% of cattle are reared through feedlot finishing
systems. This scenario has spurred an exploration into the utilization of whole-grain diets and
corn silage to enhance feed efficiency and productivity during the final phase of cattle fattening.
The aim of this study was to assess the impact of whole-grain diets on feedlot-finished cattle,
elucidating their benefits and challenges. To achieve this, a literature review was conducted,
drawing from data extracted from sources such as Embrapa, IBGE, and Google Scholar,
alongside an extensive review of articles and journals related to the subject. The integration of
whole-grain diets in feedlot-finished cattle presents significant advantages, including the
potential for reducing total production costs, efficient weight gain, accelerated growth rates, and
the ability to maintain animals in confinement during the dry season. However, the costs
associated with this dietary approach might be higher, notably due to the requirement for dietary
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inputs, alongside metabolic disturbances like ruminal acidosis, necessitating a gradual
adaptation of animals to the diet. Nevertheless, the challenges linked to this approach can be
mitigated through the correct implementation of whole-grain diets in feedlot-finished cattle,
ensuring a balanced regimen that guarantees the well-being and productivity of the animals.

Keywords: cattle finishing, corn silage, whole grain.

1 INTRODUCAO

O Brasil possui 0 maior rebanho comercial do mundo, cerca de 312 milhGes de cabecas
de bovinos, onde 15% destes animais sdo terminados em confinamento (Abiec, 2021; Agrolink
& assessoria, 2020), com dietas formuladas com subprodutos de grdos provenientes da
agricultura. Porém dietas de gréo inteiro para bovino confinados, tem mostrado uma estratégia
para melhorar a eficiéncia alimentar e os resultados produtivos principalmente na fase de
terminacdo de bovinos em sistemas confinados.

Tradicionalmente, as dietas de confinamento para bovinos utilizam gréos processados
como o milho moido, mas a incorporagdo de grdos inteiros na alimentacdo tem ganhado atencéo
devido alguns beneficios que podem trazer para a saude e desempenho dos animais (Colombo,
2021).

Ja a dieta de gréo inteiro refere-se ao fornecimento de grdos ndo processados, como 0
milho, sorgo, trigo, cevada, entre outros, na sua forma natural, sem passar pelo processo de
moagem. Essa abordagem nutricional busca aproveitar as caracteristicas intrinsecas desses
grdos, como a alta fibra e a menor taxa de fermentacdo ruminal, e promover uma melhor
digestdo e aproveitamento dos nutrientes (Neto et al., 2020).

Um dos principais gargalos da utilizacdo de dieta de grdo inteiro é a ocorréncia de
disturbios metabolicos, como a acidose ruminal, ja a fibra presente nos grdos inteiros
desempenha um papel importante na estabilizacdo do pH ruminal, porém ndo evita picos de
acidez que podem afetar negativamente a satde e o desempenho dos animais submetidos a esta
dieta (Embrapa, 2015).

Segundo Araujo Filho et al. (2019) uma das vantagens da dieta de gréo inteiro é o
potencial de reducdo dos custos total de producdo. No entanto, é importante ressaltar que a
utilizacdo de dieta de gréo inteiro requer uma adaptacdo gradual dos animais, com o
monitoramento diério da saude e o desempenho dos animais durante essa transi¢do. Contudo, ao
longo desta revisdo, abordaremos a utilizacdo de dieta de grao inteiro em confinamento bovino,

suas exigéncias e resultados da dieta fornecida para os animais.

2 METODOLOGIA DE PESQUISA
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Para realizacdo do trabalho foram utilizados livros, revistas, artigos, além de instituicoes
como Embrapa e IBGE, usando as palavras chave: “dieta grao em confinamento”, “silagem de
milho grao” e “confinamento de bovinos”. Em média os trabalhos apresentados foram recentes
de (1991 a 2021). Os artigos exibidos com o tema na plataforma eram baixados e lidos, para

fundamentar o tema desta revisao.

2.1 Exigéncias nutricionais em bovinos confinados

No Brasil ha muitos anos tém-se adotado boletim do NRC em formulagdes das dietas
para bovinos de corte, sabendo a exigéncia do gado de corte é a soma da exigéncia de mantenca
e de producdo, temos entdo a demandas de nutrientes para cada objetivo de ganho de peso dos
animais. Antes de proceder ao balanceamento de uma dieta, € necessario conhecer o tipo de
animal a ser alimentado e o finalidade produtiva desejada (Nutrimosaic, 2022).

A energia utilizada pelos animais é obtida dos alimentos por processos digestivos e

metabolicos, sendo os bovinos considerados energeticamente ineficientes, devido a perdas que
ocorrem em cada estagio de assimilacdo de nutrientes (Marcondes et al., 2010). Bovinos de
corte a serem alimentados em regime de confinamento apresentam apenas duas fungdes, sob o
ponto de vista das exigéncias nutricionais: a) mantenca do peso vivo b) ganho de peso. As
exigéncias em energia, proteina, nutricional de minerais, ingestdo de alimentos, crescimento
animal sdo iguais para todos os tipos de animais, variando apenas em funcdo do peso vivo e
tamanho, enquanto que as exigéncias para ganho dependerdo da taxa (magnitude) do ganho de
peso diario desejado pelo produtor (NRC, 2020).
Assim, para promover crescimento e saude ideais, 0 gado confinado requer uma dieta
balanceada que atenda a sua energia, proteina, vitamina, e requisitos minerais. A energia é
particularmente importante para o crescimento e manutencdo, e normalmente é fornecida por
meio de gréos de alta energia, como milho e cevada (Cortada Neto, 2014).

A proteina é necessaria para o desenvolvimento e reparacdo muscular, e normalmente é
fornecida através de fontes como farelo de soja e grdos de destilaria. O teor de proteina de um
dos alimentos deve ser maior do que o valor de 9,4% exigido pelo animal. Vitaminas e minerais
também sdo essenciais para a saude geral e sdo frequentemente adicionados a racdo na forma de
suplementos (EMBRAPA, 2019). Compreendendo essas exigéncias nutricionais, podemos
garantir que o gado confinado receba uma dieta balanceada e saudavel.

Os bovinos tem a exigéncias nutricional que é definida como a quantidade diaria de um

nutriente que o animal deve ingerir para alcancar determinado nivel de producédo, que sao elas
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agua, energia, proteina, minerais e vitaminas, eles também possuem exigéncias especificas de
alguns nutrientes, tais como fibras, necessarias para o bom funcionamento do trato digestério
(NRC, 1996).

Os ruminantes apresentam peculiaridades em sua nutricdo proteica, porém, suas
demandas em proteina sdo atendidas atraves de aminoacidos absorvidos no intestino delgado,
como em qualquer outro animal, apesar de grande parte da proteina absorvivel (50 a 80%) ser
advinda da proteina microbiana sintetizada no rimen (Bach et al., 2005).

O rimen é o maior compartimento e contém bilh6es de microrganismos, incluindo
bactérias, protozoérios e fungos, que decompdem o alimento por meio de um processo chamado
fermentacdo (Neto et al., 2020). O reticulo e o omaso ajudam a filtrar e absorver a ragdo
fermentada, enquanto o abomaso funciona como um estdmago humano, secretando enzimas
digestivas para decompor ainda mais a racdo. Compreendendo o papel de cada compartimento,
podemos apreciar a complexidade do sistema digestivo e como ele afeta a nutricdo do gado
confinado ao receberem dietas mais adensadas. A microbiota ruminal é constituida de trés
principais micro-organismo, que sdo bactérias, fungos e protozoarios eles tém extrema
importancia para a seguranca alimentar, exportacbes de carne e para a disseminacdo de

resisténcia a antibidticos.

2.2 Dieta de alto grdo em confinamento bovino

A nutricdo de bovinos confinados é uma ciéncia complexa que envolve a compreensdo
do sistema digestivo desses animais, suas necessidades nutricionais e o impacto de diferentes
dietas em sua salde e crescimento. Em particular, o uso de dietas com alto teor de gréos tornou-
se cada vez mais popular em confinamentos para promover ganho de peso eficiente (Cortada
Neto, 2014).

Embora as dietas com alto teor de gréos possa ser benéficas para o ganho de peso, elas
também apresentam vérios desafios. Por exemplo, a transicdo de uma dieta baseada em
forragem para uma dieta rica em grdos pode causar problemas digestivos, como acidose e
inchaco (Marino & Medeiros, 2023). Além disso, dietas com alto teor de grdos podem alterar a
composicao das bactérias ruminais, o que pode afetar a satde geral do animal. O problema € o
desequilibrio simbiético entre o animal e a microbiota ruminal, os fundos ruminais possuem
acOes mecanicas e enzimaticas capazes de romper a matriz proteica, facilitando as acGes das

bactérias e protozoarios.
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Os aditivos tais como: sais anidnicos, adsorventes de micotoxinas, colina e niacina,
biotina, tamponantes, ionoforos, probiodticos e leveduras, 6leos essenciais que podem ser
definidos como ingredientes dietéticos que tém a finalidade de produzir resposta favoravel,
contribuindo para um melhor desempenho e sanidade animal, seja a partir de aumentos
quantitativos e/ou qualitativos dos nutrientes disponiveis ou na eficiéncia de utilizacdo destes
nutrientes (Costa et al., 2012).

2.3 Vantagens e desvantagens do confinamento na terminacéo de bovinos.

Com a necessidade de aumentar a produtividade e a pressdo para produzir mais sem
explorar novas areas, 0s custos de producdo estdo aumentando. Os altos custos, combinados
com a valorizacdo da terra, estdo reduzindo cada vez mais a margem de lucro, por isso é
fundamental monitorar todas as etapas da produgdo para garantir o sucesso da atividade
(CEPEA, 2019). A fase da criacdo de bovinos que tem se destacado nos ultimos anos é a
terminacdo em confinamento (ABIEC, 2021). Embora esse sistema aumente 0s custos de
producdo, ele acelera o ganho de peso dos animais e reduz o ciclo de producédo, tornando-o
viavel.

Além disso, devido a sazonalidade das pastagens (Euclides et al., 2007), ndo é possivel

manter a mesma capacidade de suporte de protéina durante a estacdo seca do ano, 0 que leva 0s
produtores a venderem parte de seus animais. Com o confinamento, os produtores podem
manter os animais remanescentes e termina-los com uma alimentacgéo direta no cocho.
Muitas técnicas utilizadas nos confinamentos foram importadas do sistema americano e
adaptadas as condicgdes brasileiras, uma vez que, as racas dos animais criados no Brasil sdo
diferentes, exigindo ajustes no manejo nutricional e nas transi¢cbes entre as dietas mais
energéticas (Perdigdo et al., 2017).

Essas dietas proporcionam uma producdo intensiva de carne, explorando a méaxima
eficiéncia bioldgica e a deposi¢do rapida de tecido muscular e adiposo, 0 que determina o
sucesso desse tipo de sistema (Arrigoni et al., 2004). No entanto, o custo de produgdo nesse
sistema intensivo € mais alto, devido a necessidade de comprar insumos para a dieta dos
animais, que representam a maior parte dos gastos dentro do sistema. Esse sistema se viabiliza
através dos ganhos em escala de producéo (Saniz e Farjalla, 2009).

Segundo o Laboratorio de Anélises Socioecondmicas e Ciéncia Animal (LAE, 2021),
nos ultimos dois anos, o custo de producdo em confinamento aumentou cerca de 94,8%,

praticamente dobrando de preco, impulsionado pela maior exportacdo das principais
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commodities (soja, milho) utilizadas nas dietas dos animais. Portanto, é de suma importancia
monitorar os custos de producdo e o desempenho dos animais na propriedade para determinar o

lucro da atividade no cenério atual de producdo.

2.4 Silagem de milho gréo umido

Outra tecnologa que tem sido muito utilizada as dietas de gréo, é a silagem de gréos
umido de milho, descrita desde a década de 70 no Brasil foi introduzido a partir de 1981 na
regido Castro — PR. A silagem de grdo umidos de milho consiste na conservagdo do milho gréo
moido ou inteiro, com umidade entre 35 e 45%, pela fermentacédo e reducdo do pH (Kramer e
Voorsluys, 1991).

As silagens de grdos sdo alimentos que variam de 60 a 85% de MS, sendo colhidos,
triturados e posteriormente ensilados. Geralmente, seu uso ndo é comparavel a um volumoso,
mas sim, como uma fonte energética alternativa a utilizacdo de grdos secos na dieta de
ruminantes (Jobim et al., 2009). A utilizacdo de grdo umido na nutricdo animal tem vantagens
tanto agronémicas e econémicas, uma delas é a significativa redugdo das perdas no campo.

A ensilagem consiste na colheita dos grdos, logo apds a maturacao fisioldgica, ocasido
em que apresenta teor de umidade ao redor de 28%, o material plantado em particulas de 1 a 3
cm e coloca-lo no fundo do silo e, a cada camada de silagem, compacta-lo, o que podera ser
feito com pés humanos, de animais, pesos de socar ou tratores, lembrando que a forma mais
pratica é a utilizacdo de tratores (Costa et al., 1999).

Apesar da queda nos teores proteicos, uma dieta com grdos Umidos melhora a eficiéncia
alimentar, isso pode ocorrer tanto por conta do desempenho semelhante com menor consumo ou
por consumo semelhante com melhor desempenho. O milho é uma das forrageiras mais usadas
na producdo de silagem, principalmente para suplementacdo. Varios fatores justificam o uso do
milho como a forrageira preferida para producdo de silagem: sistema de producdo ja definido;
facilidade de cultivo (mecanizado); producdo adequada de matéria seca; facilidade de
fermentacdo; alto valor energético; e consumo voluntario elevado (Evangelista & Lima, 2002).

Tendo em vista que a carne bovina e o milho sdo commodities agricolas e sofrem
influéncia do mercado externo, ou seja, estdo sujeitos a variacao de preco, 0 preco do milho em
relacdo ao valor da arroba paga ao produtor sdo fatores determinantes para a analise de
viabilidade econdmica do sistema a ser implantado (Dias et al., 2016).

Silva et al., (2007) concluiram que animais alimentados com as dietas contendo milho

em grdo Umido ingeriram menos alimento e foram mais eficientes que os alimentados com gréo
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seco. Os valores em média para a eficiéncia alimentar obtidos com as dietas com a silagem de
milho umido foram de 9,7%, sendo que as caracteristicas das carcacas dos animais nao foram

alteradas. O fornecimento da silagem deve ser feito todos os dias para 0s animais.

3 CONSIDERACOES FINAIS

Com base nas pesquisas realizadas, é possivel concluir que o confinamento é o sistema
para criacdo de bovinos em que lotes de animais sdo colocados em piquetes ou currais em todas
as fases de criacdo. No entanto, devido ao maior custo, € mais comum que seja usado para a
terminacdo (Ultima fase de engorda).

A dieta de alto grdo diminui o ciclo de producdo, pois permite alto desempenho dos
animais, quando bem conduzida.

A técnica de confinamento com o grdo inteiro de milho comparado ao confinamento
tradicional tem a praticidade do uso de poucos ingredientes, reducdo de custos com
equipamentos e energia, necessitando menos mao-de-obra e menos investimento estrutural,
mostrando-se viavel.

A silagem de grdo Umido possui grandes quantidades de amido, o que é altamente
desejavel, sendo um alimento bastante importante na nutricdo de ruminantes, devido seu alto

valor nutritivo e principalmente no que se refere teor de energia.
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RESUMO

Este estudo teve como objetivo investigar a prevaléncia de infec¢fes sexualmente transmissiveis
(IST) em doadores de sangue no municipio de Jaciara, Mato Grosso, no periodo de 2020 a 2023.
A triagem dos doadores € essencial para garantir a seguranca dos hemocomponentes. Foram
analisados os dados de 900 doadores, avaliando género, faixa etdria e tipos de IST
diagnosticadas. Os resultados apontam uma maior prevaléncia de IST em doadores do sexo
masculino e na faixa etéria entre 18 e 45 anos. A sifilis foi a IST mais recorrente durante o
periodo. Conclui-se que o monitoramento continuo € crucial para a seguranca transfusional, e
campanhas de prevencao focadas em homens jovens devem ser intensificadas.

Palavras-chave: Epidemiologia, Seguranca transfusional, Salde publica, Infeccdes
sexualmente transmissiveis.

ABSTRACT

This study aimed to investigate the prevalence of sexually transmitted infections (STIs) among
blood donors in Jaciara, Mato Grosso, from 2020 to 2023. Donor screening is essential for
ensuring the safety of blood components. Data from 900 donors were analyzed, evaluating
gender, age group, and diagnosed STI types. The results show a higher prevalence of STIs in
male donors and individuals aged 18-45 years. Syphilis was the most recurring STI during the
period. Continuous monitoring is crucial for transfusion safety, and prevention campaigns
focused on young men should be intensified.
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1 INTRODUCAO

As infeccdes sexualmente transmissiveis (IST) sdo um desafio significativo para a saude
publica mundial, devido a sua alta prevaléncia e ao impacto direto na morbidade e mortalidade
das populagdes afetadas. Essas infeccdes incluem uma ampla gama de doengas, como sifilis,
HIV, hepatites virais B e C, além de outras infecgdes bacterianas e virais. Estima-se que mais de
1 milh&o de IST sejam adquiridas diariamente em todo o mundo, o que demonstra a urgéncia de
medidas eficazes de prevencéo, diagndstico precoce e tratamento adequado (Kumari, 2020). Em

paises em desenvolvimento, como o Brasil, a triagem de doadores de sangue desempenha um
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papel crucial na identificagdo de doadores potencialmente infectados, garantindo assim a
seguranca transfusional e prevenindo a disseminacao dessas infeccdes (Miranda et al., 2022).

O impacto das IST na salde publica é profundo, principalmente devido as suas
complicagdes a longo prazo. Entre os exemplos estdo a infertilidade, o aumento da
vulnerabilidade a outras infec¢es, como o HIV, e até mesmo o desenvolvimento de canceres,
como o cancer cervical associado ao HPV. Além disso, muitas IST sdo assintomaticas, 0 que
dificulta o diagnostico precoce e facilita a disseminagdo na populacdo, aumentando os riscos de
transmissao, principalmente em grupos que ndo tém acesso regular aos servicos de saude
(Hroob et al., 2020). Em paises como Angola, por exemplo, as IST entre doadores de sangue
representam um risco significativo para a sadude publica, sublinhando a importancia de triagens
continuas (Sebastido et al., 2023).

A triagem de doadores de sangue tem um papel fundamental na identificacdo de IST,
uma vez que muitos doadores podem estar infectados de forma assintomatica e, ainda assim,
aptos para a doacdo. O sangue é um tecido valioso e escasso, e sua segurancga é uma prioridade
para garantir que os receptores ndo sejam expostos a doengas infecciosas. A transmissdo de IST
por meio de transfusbes de sangue é um dos maiores riscos em servicos de hemoterapia,
especialmente em paises em desenvolvimento, onde os programas de triagem podem ser
limitados (Alharazi et al., 2022). Na Africa Subsaariana, por exemplo, estudos revelaram altas
taxas de prevaléncia de IST como hepatite B e C, que destacam os desafios continuos
enfrentados pelas autoridades de salde para garantir a seguranca do sangue (Mangala et al.,
2024).

No Brasil, as campanhas de triagem de doadores de sangue sdo rigorosas e seguem as
diretrizes estabelecidas pelas autoridades de salde. No entanto, estudos apontam que a
prevaléncia de IST entre doadores de sangue ainda representa um desafio para a seguranca
transfusional. Um estudo de Miranda et al. (2022) revelou que a triagem eficaz tem conseguido
reduzir a transmissao de algumas infecgdes, como HIV e hepatite C, mas a sifilis continua sendo
uma das infeccOes mais prevalentes entre os doadores, o que demanda maior atengdo dos
servicos de saude. Essa realidade é refletida também em outros paises, como os Estados Unidos,
onde as taxas de sifilis entre doadores de sangue aumentaram significativamente nos ultimos
anos (Conti et al., 2024).

A sifilis, uma infec¢do causada pela bactéria Treponema pallidum, tem sido um dos
principais focos de preocupagdo em servigos de triagem de doadores de sangue. Segundo Conti
et al. (2024), a seroprevaléncia de sifilis entre doadores de sangue nos Estados Unidos variou

significativamente nos ultimos anos, refletindo tanto mudangas nos comportamentos de risco
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quanto na eficacia das estratégias de controle. No Brasil, a realidade ndo é diferente, com a
sifilis sendo frequentemente diagnosticada em triagens de doadores, principalmente em jovens
adultos (Attie et al., 2021). Em um estudo conduzido na China, a prevaléncia de sifilis entre
doadores de sangue também foi considerada preocupante, sugerindo que essa infec¢do ainda é
uma grande ameaca para a seguranca transfusional global (Chen et al., 2022).

Outras infeccdes, como as hepatites B e C, também representam um risco consideravel
na triagem de doadores de sangue. Essas infeccbes, além de causarem doencas hepaticas
cronicas, sdo facilmente transmissiveis por via sanguinea. De acordo com Mangala et al. (2024),
a prevaléncia dessas hepatites entre doadores de sangue na Africa subsaariana reflete tanto a alta
endemicidade dessas doencas quanto a falta de programas adequados de triagem. Em contraste,
paises com programas de triagem mais rigorosos, como o Brasil, ttm conseguido reduzir
gradualmente a prevaléncia dessas infec¢es (Kumari, 2020). No entanto, as infecgdes virais
continuam a ser uma preocupacdo, conforme demonstrado em uma anéalise de trés anos sobre a
prevaléncia de hepatite B, hepatite C e HIV em doadores de sangue na india, que encontrou
taxas alarmantes dessas IST (Kumari, 2020).

As estratégias de prevencédo e controle de IST, principalmente em doadores de sangue,
sdo de extrema importancia para a manutencdo da seguranca transfusional. O rastreamento
eficaz e as politicas de exclusdo temporaria ou permanente de doadores com IST diagnosticadas
sd0 mecanismos essenciais para reduzir o risco de transmissdo. No entanto, essas estratégias
devem ser acompanhadas de programas de educacdo e conscientizacdo, tanto para o publico em
geral quanto para os doadores, sobre a importancia da triagem e 0s riscos associados a doagao
de sangue por individuos infectados (Alharazi et al., 2022). Adicionalmente, uma analise
recente em doadores militares nos Estados Unidos demonstrou que o seguimento de doadores
positivos para sifilis é crucial para reduzir os riscos e garantir a seguran¢a do sangue (Hojnoski
etal., 2023).

Estudos epidemioldgicos regionais, como os realizados por Miranda et al. (2022), tém
mostrado que a prevaléncia de IST em doadores de sangue pode variar substancialmente entre
diferentes regides e faixas etarias. Na cidade de Jaciara, localizada no estado de Mato Grosso, as
IST entre doadores de sangue tém sido um problema recorrente nos ultimos anos, refletindo a
necessidade de agdes de saude publica mais robustas e focalizadas em grupos especificos da
populacdo. A coleta de dados regionais é vital para identificar padres locais e desenvolver
politicas de saude eficazes. Essas variagdes regionais também sdo observadas em estudos na
Jordénia, onde a prevaléncia de IST entre doadores de sangue foi associada a fatores como o
grupo sanguineo (Hroob et al., 2020).
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A justificativa para a realizagdo deste estudo baseia-se na necessidade de se compreender
a prevaléncia de IST em doadores de sangue de Jaciara-MT, uma regido que carece de dados
atualizados sobre esse tema. Estudos regionais sdo fundamentais para a identificacdo de padrbes
epidemiol6gicos que podem passar despercebidos em analises nacionais. Além disso, a alta
prevaléncia de sifilis entre doadores relatada em estudos anteriores exige uma investigacdo mais
detalhada sobre os fatores de risco especificos desta populacéo (Attie et al., 2021).

O objetivo deste estudo foi analisar a prevaléncia de infeccbes sexualmente
transmissiveis em doadores de sangue do municipio de Jaciara-MT, no periodo de 2020 a 2023,
identificando os tipos de IST mais prevalentes, suas distribuicdes por género e faixa etéria, e
fornecer uma base de dados que auxilie na formulacdo de estratégias de prevencdo e controle.
Este estudo pretende, ainda, contribuir para a melhoria da seguranca transfusional e a promocéo

de ag0es educativas mais eficazes na regiéo.

2 METODOLOGIA

Este estudo observacional e retrospectivo foi conduzido com o objetivo de analisar a
prevaléncia de infeccbes sexualmente transmissiveis (IST) entre doadores de sangue no
municipio de Jaciara-MT, durante o periodo de janeiro de 2020 a dezembro de 2023. Os dados
foram coletados a partir dos registros de doa¢des de sangue realizadas em um hemocentro local,
utilizando informagBes dos doadores, como género, faixa etdria e resultados de testes
soroldgicos para IST.

A amostra deste estudo foi composta por 900 doadores de sangue, divididos nos quatro
anos analisados: 2020 (235 doadores), 2021 (199 doadores), 2022 (222 doadores) e 2023 (244
doadores). Foram incluidos todos os doadores cadastrados no periodo mencionado, com idade
minima de 18 anos, sem restricdo quanto a género. Os dados foram organizados por género,
faixa etaria e resultados de testes para HIV, sifilis, hepatite B, hepatite C, e outras IST
diagnosticadas.

Foram incluidos todos os doadores de sangue registrados no hemocentro de Jaciara-MT
entre 2020 e 2023. Os critérios de exclusdo envolveram doadores com histdrico incompleto de
dados sorologicos ou informacdes faltantes em relacdo a género e idade.

Os dados foram obtidos diretamente dos registros eletrénicos do hemocentro, que realiza
rotineiramente triagens sorolégicas em todos os doadores de sangue. Os exames soroldgicos
realizados incluiram testes para HIV, sifilis, hepatite B e C, entre outras IST, utilizando métodos

padrédo de triagem soroldgica. Esses exames seguem 0s protocolos estabelecidos pelas agéncias
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reguladoras nacionais e internacionais, garantindo a acuracia dos diagndsticos (Alharazi et al.,
2022).

Os doadores foram categorizados por género (masculino e feminino) e por faixa etaria
(18-30 anos, 31-45 anos, 46-60 anos e acima de 60 anos). Os dados coletados foram tabulados
para andlise posterior. As informagBes foram mantidas de forma anbnima, garantindo a
privacidade dos doadores conforme 0s preceitos éticos em pesquisa.

Os dados coletados foram organizados em planilhas eletrénicas e submetidos a analise
descritiva, com a finalidade de calcular as prevaléncias anuais de IST e suas distribui¢bes por
género e faixa etéria. Para cada ano, foi calculada a porcentagem de doadores com diagndstico
positivo para uma ou mais IST em relacdo ao total de doadores do periodo. A prevaléncia anual
de cada infeccdo foi representada por meio de tabelas e graficos, permitindo uma visualizacdo
clara das tendéncias ao longo do tempo.

Foi utilizada a analise estatistica descritiva para calcular médias, desvios padrdo e
proporcOes, além de realizar testes de significancia estatistica para comparar as prevaléncias de
IST entre os diferentes grupos etarios e de género. O teste qui-quadrado foi empregado para
verificar a associacao entre as variaveis categoricas, como género e presenca de IST. O nivel de
significancia adotado foi de p<0,05.

Por se tratar de uma pesquisa que utilizou dados epidemioldgicos secundarios,
agregados, anonimizados e de dominio publico, disponiveis no sistema de informacdes de

hemovigilancia (http://hemovida.saude.gov.br/), o estudo foi isento de submissédo ao Comité de

Etica em Pesquisa. Os dados ndo contém informacbes que permitam a identificacdo dos
doadores, garantindo a privacidade e confidencialidade, conforme as diretrizes éticas

estabelecidas para estudos com dados de dominio publico.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados coletados dos doadores de sangue do municipio de Jaciara-MT entre 2020 e
2023 indicam variagdes significativas na prevaléncia de infeccdes sexualmente transmissiveis
(IST) ao longo do periodo. Em 2020, dos 235 doadores, 22 apresentaram resultados positivos
para IST, o que corresponde a uma prevaléncia de 9,36%. Esse valor aumentou em 2021 para
13,57%, com 27 casos positivos entre 199 doadores. Em 2022, a prevaléncia foi de 11,26%,
com 25 casos diagnosticados em 222 doadores. J& em 2023, houve novo aumento para 13,11%,
com 32 casos de IST entre os 244 doadores. Esses dados estédo apresentados de forma detalhada

na Tabela 1.
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Tabela 1. Prevaléncia de IST entre Doadores de Sangue (2020-2023)

Ano Total de Casos de Prevaléncia Homens Mulheres
Doadores IST de IST (%) com IST com IST
(%0) (%)
2020 235 22 9,36% 15 (64%) 7 (36%)
2021 199 27 13,57% 19 (70%) 8 (30%)
2022 222 25 11,26% 16 (64%) 9 (36%)
2023 244 32 13,11% 19 (59%) 13 (41%)

Os resultados obtidos em Jaciara seguem um padrdo semelhante ao encontrado em outras
regides do mundo. Um estudo conduzido por Singogo et al. (2023) em doadores de sangue em
Malawi encontrou uma prevaléncia de IST entre 9,5% e 12,1% ao longo de quatro anos, com
oscilacdes anuais que também podem estar relacionadas a fatores locais e sazonais. No contexto
brasileiro, as prevaléncias observadas neste estudo sdo consistentes com as médias nacionais de
IST em doadores de sangue, especialmente a prevaléncia de sifilis, que tem sido uma das IST
mais detectadas em triagens (de Souza Morais et al., 2023).

Quando analisada a prevaléncia por género, os homens foram mais acometidos por IST
em todos os anos analisados. Em 2020, dos 22 casos positivos, 15 eram homens, representando
64% dos diagnosticos. Em 2021, essa propor¢do subiu para 70%, com 19 dos 27 casos em
doadores do sexo masculino. Nos anos seguintes, 64% dos casos em 2022 e 59% em 2023
tambeém ocorreram em homens. Esses achados estdo em linha com o estudo de Sebastido et al.
(2023) em Angola, que encontrou uma prevaléncia maior de IST em doadores do sexo
masculino, o que pode estar relacionado a uma maior exposi¢ao ao risco e praticas sexuais de
maior vulnerabilidade entre os homens, conforme tambeém destacado por Igbal et al. (2021) em
doadores do Paquistéo.

Além disso, as faixas etarias mais afetadas foram consistentemente os grupos de 18-30
anos e 31-45 anos, como mostrado na Tabela 2. Em 2020, dos 22 casos de IST, 5 foram no
grupo de 18-30 anos e 9 no grupo de 31-45 anos. Em 2021, esses numeros aumentaram para 7 e

4, respectivamente. Ja em 2022, foram 8 casos na faixa de 18-30 anos e 5 na faixa de 31-45
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anos, enquanto em 2023, 11 doadores de 18-30 anos e 6 de 31-45 anos apresentaram IST. Esses
dados sdo compativeis com os resultados de estudos conduzidos em outras regides, como o de
Attie et al. (2021), que também apontam uma prevaléncia elevada de IST em doadores jovens,

especialmente devido a comportamentos de risco associados a sexualidade nessa faixa etéria.

Tabela 2. Distribuicdo de Casos de IST por Faixa Etaria (2020-2023)

Ano 18-30 anos 31-45 anos 46-60 anos Acima de 60
anos

2020 5 9 5 3

2021 7 4 9 7

2022 8 5 7 5)

2023 11 6 9 6

A prevaléncia de IST entre os doadores de sangue em Jaciara reflete uma realidade que
também é observada em diversas outras partes do mundo. Por exemplo, um estudo conduzido na
india por Kumari (2020) apontou uma prevaléncia semelhante entre doadores de sangue jovens,
com maior incidéncia de IST em homens. Em outro estudo, realizado por Hroob et al. (2020) na
Jordania, foi observada uma correlacdo significativa entre o sexo masculino e a maior exposi¢édo

a infeccBes como sifilis e HIV, padrfes esses que se repetem no contexto de Jaciara.

A variacdo na prevaléncia ao longo dos anos pode ser explicada por multiplos fatores,
incluindo mudangas no comportamento de risco da populacdo doadora, modificagdes nas
estratégias de triagem adotadas pelo hemocentro, e variacbes na adesdo a campanhas de
conscientizacao sobre IST. A presenca continua de sifilis como uma das IST mais frequentes,
conforme observado em estudos como o de Conti et al. (2024) nos Estados Unidos, reforca a
necessidade de intensificacdo de campanhas de prevencao e diagnostico precoce. O aumento dos
casos entre as mulheres em 2023, que representaram 41% dos casos, sugere que campanhas

voltadas para o publico feminino podem ser igualmente importantes.

Por fim, a Figura 1 apresenta uma viséo clara das oscilagdes anuais na prevaléncia de

IST entre os doadores de sangue, destacando o aumento observado em 2021 e 2023. A Figura
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1, que mostra a varia¢do anual da prevaléncia de IST entre os doadores de sangue, foi construida
com base nos seguintes calculos:

A Numero de doadores diagnosticados com IST
Prevaléncia (%) = % 100

Total de doadores no ano

Este célculo foi feito para cada ano (2020, 2021, 2022, e 2023), a fim de obter o

percentual de doadores que testaram positivo para IST em relacdo ao total de doadores de
sangue no respectivo ano.

Prevaléncia de IST em Doadores de Sangue por Ano (%)

13}

[a
N
T

=
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Figura 1. Variacdo da Prevaléncia de IST entre Doadores de Sangue em Jaciara-MT
(2020-2023).

Esses achados reforgam a importancia do monitoramento continuo das IST em doadores
de sangue, especialmente em homens jovens. Além disso, sublinham a necessidade de
intervengdes direcionadas, como campanhas educativas sobre préticas sexuais seguras e
estratégias de prevencédo de IST, a fim de reduzir os indices de infec¢do nessa populagéo.

Os resultados do teste qui-quadrado indicaram que ndo houve uma associacao
estatisticamente significativa entre o género dos doadores de sangue e a presenga de infeccGes
sexualmente transmissiveis (IST) ao longo dos anos analisados (p = 0,133). Embora a propor¢édo
de homens infectados tenha sido consistentemente maior do que a de mulheres, essa diferenca

pode ser atribuida a variagfes casuais na amostra, e ndo a um fator determinante associado ao
41



género. Esses achados estdo em concordancia com estudos como o de Alharazi et al. (2022), que
também observaram que, apesar de 0s homens representarem uma parcela maior de doadores
infectados, as diferencas por género nem sempre se mostraram estatisticamente significativas
em amostras de doadores de sangue. Dessa forma, os resultados reforgam a importancia de focar
em medidas preventivas para ambos 0s sexos, especialmente em populacfes jovens, que
representam os grupos de maior risco de exposicao as IST.

Os resultados deste estudo indicam uma prevaléncia média de infecgcdes sexualmente
transmissiveis (IST) de 11,83% entre os doadores de sangue no municipio de Jaciara-MT, no
periodo de 2020 a 2023, com oscilagBes entre 9,36% e 13,57%. Esse aumento na prevaléncia
entre os anos, especialmente o pico em 2021, pode estar relacionado a varios fatores, incluindo
mudancas nos comportamentos de risco da populacdo ou a melhoria na triagem dos
hemocentros. Estudos como o de Sumbu et al. (2022) também destacam que essas variagdes
podem ser influenciadas por mudancas nos padrdoes de doacdo e na conscientizacdo da
populacdo, refletindo a importancia de campanhas de prevencdo continuas e adequadamente
direcionadas.

A distribuicdo por género demonstrou que os homens apresentaram uma prevaléncia
maior de IST em todos os anos do estudo, representando em média 64% dos casos. Embora o
teste qui-quadrado ndo tenha revelado uma associacdo estatisticamente significativa entre
género e presenca de IST (p = 0,133), a predominancia masculina pode ser atribuida a
comportamentos de risco mais frequentes entre 0os homens, como observado em estudos de
outras regides, como os de Igbal et al. (2021) e Hassan (2020). No entanto, o0 aumento dos casos
entre as mulheres em 2023, quando elas representaram 41% dos casos, sugere que a populacao
feminina também deve ser foco de campanhas educativas e preventivas, especialmente em
faixas etarias mais jovens.

A analise por faixa etéaria confirmou que os doadores mais jovens, especialmente aqueles
entre 18 e 45 anos, sdo os mais afetados pelas IST, representando a maioria dos casos ao longo
dos quatro anos analisados. Esse achado € consistente com a literatura, como observado por
Attie et al. (2021), que destacou a alta exposi¢do a comportamentos de risco entre adultos
jovens. A predominancia de sifilis em todas as faixas etarias também reforca a necessidade de
campanhas especificas de conscientizacdo, testagem e tratamento dessa infeccdo, que continua
sendo um dos maiores desafios para a seguranca transfusional em todo o mundo, conforme
apontado por Conti et al. (2024). Esses resultados ressaltam a importancia de estratégias de
prevencdo focadas em jovens adultos e homens, sem desconsiderar o crescimento dos casos

entre as mulheres.
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4 CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados deste estudo demonstram uma prevaléncia relevante de infecgdes
sexualmente transmissiveis (IST) entre os doadores de sangue do municipio de Jaciara-MT,
especialmente entre os homens e jovens adultos. Embora a prevaléncia tenha variado ao longo
dos anos, alcancando seu pico em 2021, as diferencas entre os géneros ndo foram
estatisticamente significativas, sugerindo que ambos 0s sexos estdo expostos a fatores de risco
semelhantes, ainda que os homens apresentem maior nimero de diagnosticos.

A predominéncia de sifilis entre as IST diagnosticadas e a concentra¢do dos casos nas
faixas etarias de 18 a 45 anos indicam a necessidade urgente de acOes voltadas a
conscientizacdo, prevencdo e tratamento dessa infeccdo. Campanhas educativas devem ser
direcionadas especialmente para 0s jovens adultos, que sdo mais vulneraveis ao comportamento
sexual de risco, além de intensificar a triagem rigorosa em servicos de doagdo de sangue para
manter a seguranca transfusional.

Este estudo reforca a importancia do monitoramento continuo das IST entre os doadores
de sangue e sugere a implementacdo de programas mais robustos de educacdo sexual e
prevencdo, além de estratégias especificas de testagem e tratamento de IST como a sifilis. A
ampliacdo desses esforcos contribuira para a reducdo da prevaléncia dessas infeccdes,

garantindo maior seguranca nos bancos de sangue e promovendo a salde publica da regido.
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RESUMO

O aleitamento materno exclusivo (AME) é preconizado pelo Ministério da Saude (MS) até
0s seis meses de vida e, de forma complementar, até os dois anos da crianca, introduzindo
a alimentacdo de maneira lenta e gradual. Uma dieta baseada somente na amamentacao
exclusiva de leite materno resulta em indmeros beneficios, como: a diminuicdo da
morbimortalidade; melhora na qualidade de vida; menores taxas de diarreia e infec¢des do
trato respiratdrio; e positivamente no aspecto emocional, fisiolégico e imunoldgico do
bebé, além de fortalecer o vinculo materno. A prética € primordial para o desenvolvimento
da crianca, porém, a falta de orientagdo e assisténcia corrobora a interrupcdo da
amamentacdo, levando ao desmame precoce. Este estudo objetiva enfatizar a magnitude do
aleitamento materno e discorrer a respeito do desmame precoce e as causas recorrentes que
contribuem para sua cessacdo. Metodologia: trata-se de um artigo de revisao de literatura
realizada nas bases de dados Scientific Electronic Library Online (SciELO), Literatura
Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) e site do MS, mediante os descritores: “enfermagem”, “aleitamento
materno”, “lactente”, com um recorte temporal de 2010 a 2022.0s resultados e discussdao
apontam analises que evidenciam os fatores que levam a interrupcdo da AME e as
complicacBes causadas, reforcando, assim, a importancia da promocdo da amamentacao.
Conclui-se, portanto, que o desmame precoce tem causas multifatoriais, de origens
diversas, e que se faz necessario estratégias e programas que visem contribuir para a
mudanga de comportamento da mulher e sua rede de apoio frente a essa problematica,
dando destaque ao profissional de enfermeiro que esta diretamente ligado aos cuidados
materno-infantis e tem papel fundamental no manejo e incentivo nessa pratica.

Palavras-chave: Enfermagem; Aleitamento materno; Lactente.
ABSTRACT

Exclusive breastfeeding (EBF) is recommended by the Ministry of Health (MS) until the
child is six months old and, in a complementary manner, until the child is two years old,
introducing food slowly and gradually. A diet based solely on exclusive breastfeeding
results in numerous benefits, such as: reduced morbidity and mortality; improvement in
quality of life; lower rates of diarrhea and respiratory tract infections; and positively on the
emotional, physiological and immunological aspect of the baby, in addition to
strengthening the maternal bond. The practice is essential for the child's development,
however, the lack of guidance and assistance leads to the interruption of breastfeeding,
leading to early weaning. This study aims to emphasize the magnitude of breastfeeding
and discuss early weaning and the recurring causes that contribute to its cessation.
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Methodology: this is a literature review article carried out in the databases Scientific
Electronic Library Online (SciELO), Latin American and Caribbean Literature in Health
Sciences (LILACS) and Virtual Health Library (VHL) and website of the MS, using the
descriptors: “nursing”, “breastfeeding”, “infant”, with a time frame from 2010 to 2022.
The results and discussion point to analyzes that highlight the factors that lead to the
interruption of EBF and the complications caused, reinforcing, thus, the importance of
promoting breastfeeding. It is concluded, therefore, that early weaning has multifactorial
causes, of diverse origins, and that strategies and programs are needed that aim to
contribute to changing women's behavior and their support network in the face of this
problem, giving the professional nursing that is directly linked to maternal and child care
and plays a fundamental role in the management of exclusive breastfeeding.

Keywords: Nursing; Breastfeeding; Infant.

1 INTRODUCAO

O leite materno € o melhor alimento para o desenvolvimento saudavel do lactente,
pois proporciona e oferta todos 0s nutrientes necessarios para os seis primeiros meses de
vida, como: proteinas, gorduras, lactose, vitaminas, ferro, agua, sais minerais, calcio,
fosfato, lipases e fatores anti-infecciosos (Silva et al., 2018).

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) e o Ministério da Saude (MS)
preconizam que o aleitamento materno deve ser exclusivo até 0s seis meses de vida da
crianca (Brasil, 2015).

Apbs esse periodo deve ser introduzida alimentacdo complementar e mantido o
aleitamento materno até os dois anos de idade (Lima et al., 2016).

Victoria et al. (2016) apontam que os beneficios para as criancas que recebem
AMEM sdo diversos, a saber: menor probabilidade de internagGes hospitalares;

diminuicdo do risco de patologias infecciosas, doencas cronicas e distdrbios nutricionais.

A amamentacdo ndo favorece apenas a salde da crianca, mas também da puérpera,
pois 0 ato de amamentar contempla: a rapida recuperacdo do peso pré-gestacional; a
protecdo contra anemia decorrente da amenorreia puerperal; menor sangramento uterino
no periodo pos-parto para que o Utero se contraia e volte ao tamanho normal mais rapido;
protecdo contra o cancer de mama e de ovario; além de enriquecer vinculo afetivo materno
e reduzir custos financeiros com formulas e alimentos diversos (Brasil, 2017; Oliveira et
al., 2017).

Segundo o MS, a crianca deve ser amamentada sem restricdes de horéarios e de
tempo na mama, pois essa é a fonte de alimentagdo exclusiva do bebé (Lopes, 2016).

Apesar dos beneficios que 0 AME oferta para o bindmio, as taxas de amamentagédo

exclusiva aqui no Brasil estdo longe de cumprir as recomendacdes da OMS. Segundo 0 MS
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41% das criangas menores de 6 meses foram amamentadas exclusivamente (Brasil, 2015).

O desmame ou a introducdo inadequada de alimentos ao lactente é multifatorial e
se relaciona ao contexto no qual as mdaes estdo incluidas, tais como: problemas
relacionados ao bebé; responsabilidade atribuida a mae; mudangas na composi¢cdo
estrutural familiar; nivel socioecondmico baixo; grau de escolaridade; idade; trabalho
materno que visa o sustento da familia; a urbanizacdo e industrializacdo; incentivo de
pessoas ligadas diretamente a puérpera (Sousa, 2016).

De acordo com Santos et al. (2018), a cessacdo antecipada da amamentacao é um
problema de saude publica frequente, formado entre as mées e sua rede de apoio por
conceitos anteriores e culturais que levam a entendimentos como o de que o leite é fraco
ou pouco, o que contribui para a introducdo desassistida de suplementos alimentares que
propiciam o desmame.

A cessacdao pode ocorrer por fatores diversos, podendo ser individuais e especificos
de cada puérpera e do bebé, existindo peculiaridades que determinam essa acao, seja pela
decisdo de ndo amamentar, por oferta de leite incorreta e/ou ineficaz e, até mesmo, falta de
apoio e orientacdo (Santos et al., 2018).

Moura et al. (2015) destacam que o nivel de escolaridade da mae, o trabalho
materno, a renda familiar, a presenca do pai, as condi¢fes de nascimento, o periodo pos-
parto, a idade da mée, as influéncias culturais dos familiares e as condigdes habituais de
vida, sdo fatores cruciais para o favorecimento desse problema, que alcanca diversos lares.

Alvarenga et al. (2017), afirmam que fatores fisiol6gicos ou patolégicos como o
ingurgitamento mamario, dor ao amamentar e algumas disfuncdes orais — a titulo de
exemplo: o labio leporino e fenda palatina —, apresentadas pelos recém-nascidos,
precipitam a cessacdo da amamentacdo, alem de acarretar consequéncias graves na salde

da crianca, afetando significativamente o sistema imunoldgico.

Ademais, provoca maior suscetibilidade as infeccdes respiratorias e alérgicas, uma
vez que o corpo humano é produtor de enzimas proprias, responsaveis pela quebra do leite
materno, 0 que ndo ocorre para o industrializado. A titulo de exemplificacdo, cita-se o
colostro, que desempenha fungdo importante no desenvolvimento inicial do recém-nascido
desde o amadurecimento do trato gastrointestinal até o estabelecimento da imunidade
(Dourado et al., 2014).

Durante a mamada, 0s 6rgaos motores da crianca sdo estimulados pela suc¢do. A
auséncia desse estimulo natural acarreta problemas respiratorios e de degluticéo, além do

mau desenvolvimento dos labios e dentes, provocando retardo na maturacéo facial (Silva,
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2017; Nabate et al., 2019).

Conforme apontam Santos et al. (2017), a educacdo em salde é uma atividade
planejada que deve ser desenvolvida no intuito de reduzir a pratica do desmame. Nesse
contexto, a enfermagem se destaca por ser uma profissao voltada para o cuidado, de modo
que o profissional enfermeiro pode propiciar condi¢des favoraveis para o bindmio mae-
bebé e para sua rede de apoio, induzindo a confianca para que essa mulher se sinta segura e
amamente corretamente.

A mée deve ser acolhida de forma humanizada, recebendo orientacbes e
esclarecendo duvidas sobre o processo de aleitamento, a posicao correta para a pega eficaz
na mama, enfatizando sobre a suficiéncia do leite humano, sem precisar a associacdo a
outros complementos, tais como agua, cha ou leite industrializado, uma vez que é alimento
unico e exclusivo que o lactente precisa para o crescimento e desenvolvimento saudavel
(Santos et al., 2017).

O MS instituiu, em 2011, a Rede Cegonha por meio da Portaria n.° 1.459, com
intuito de garantir um atendimento integral e individualizado, desde a gestacdo até os 24
meses de vida da crianca. Essa estratégia busca superar as necessidades da atencdo a salde
das mulheres e de seus bebés a partir da qualificacdo dos profissionais e dos servigos de
saude (Brasil,2011).

Por meio deste estudo, objetiva-se compreender, segundo a revisdo de literatura, as
causas do desmame precoce, discorrendo sobre o tema de forma acessivel, descrevendo
segundo dados cientificos a importancia da amamentacdo para o binbmio, e 0s prejuizos

que a interrupcao precoce do aleitamento pode acarretar para ambos.

2 MATERIAIS E METODOS

O presente estudo trata-se de uma pesquisa bibliogréfica descritiva que visa expor,
de maneira resumida, as ideias de diversos autores que discutem a tematica. Ademais,
busca-se fazer reflexdes e criticas acerca dos resultados encontrados (Mattos, 2015). Esta
pesquisa se solidifica por etapas, a saber: sele¢do, fichamento e arquivamento de

informacdes relacionadas ao objetivo inicial (Filho; Santos, 2011).

Para desenvolver o artigo, foram obtidos dados a partir de materiais ja publicados
em periodicos/artigos cientificos, boletins, revistas eletronicas, portarias atualizadas e
decretos revisados. A pesquisa foi realizada no periodo de margo a agosto de 2022 nas
plataformas Scientific Electronic Library Online (ScIELO), Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Biblioteca Virtual em Saude (BVYS) e site do
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MS. Foram usados os descritores: “enfermagem”, “aleitamento materno”, “lactente”. Dos
trabalhos encontrados selecionou-se 8, sendo o0s que atenderam aos objetivos
estabelecidos.

Como critérios de inclusdo para a pesquisa, foram escolhidos artigos nacionais,
originais, completos e gratuitos publicados no periodo de 2010 a 2022. Ja os critérios de
exclusdo foram artigos incompletos, em linguas diferentes, obras em que o conteido nédo
era pertinente ao tema e aqueles que possuiam custo financeiro.

3 RESULTADOS E DISCUSSOES

O MS, apontava no ano de 1986 que o percentual de criancas brasileiras com
menos de 6 meses alimentadas exclusivamente pela AME era igual ou inferior a 3%; em
2008, o Brasil atingia a margem de 41% e atualmente 46%, sendo estimado 50% até
2025 e 70% para o0 ano de 2030
(Brasil, 2015).

A pesquisa resultou num total de 200 artigos, sendo selecionados 8 para a
construcdo deste trabalho, descartando os outros 192 estudos, demonstrados abaixo.

Tabela 1 — Quantitativo de artigos por descritores em cada base

de dados.
Descritores LILACS SciELO BVS Total
Aleitamento 20 31 11 62
Desmame 21 30 12 65
precoce
Lactente 33 25 15 73
74 88 38 200

Fonte: Dados da pesquisa.

A Tabela 2 refere-se a apresentacdo da pesquisa com aplicacdo de filtros para

refinamento da busca, utilizando os critérios de excluséo citados na metodologia:

Tabela 2 — Quantitativos artigos excluidos por descritores em cada base de

dados.

Descritores LILACS SciELO BVS Total
Aleitamento 30 35 8 73
Desmame precoce 25 27 5 57
Lactente 22 32 8 62

7 94 21 192



Fonte: Dados da pesquisa.

A Tabela 3 refere-se & apresentacdo dos descritores e da selecdo dos artigos

publicados no periodo de 2010 a 2020 e escolhidos para a elaboracéo deste trabalho.

Tabela 3 — Quantitativos de artigos selecionados por descritores em cada base

de dados.

Descritores LILACS SciELO BVS Total
Aleitamento 1 1 1 3
Desmame precoce 2 2 1 5
Lactente 0 0 0 0

3 3 2 8

Fonte: Dados da pesquisa.

A revisdo sisteméatica do tema encontrou caracteristicas que tendem a explicar
ocorréncia do desmame, os fatores que corroboram para sua pratica, e a importancia das
acOes de salde gque contribuem de forma positiva para sua diminuicao.

Ap06s andlise foram selecionados os artigos de acordo com a metodologia proposta,
pelos critérios de elegibilidade: respectivos autores, ano de publicacdo, base de dados,
titulo, objetivo e justificativa, estes que estdo organizados no quadro 1.

O quadro abaixo discorre sobre o assunto de forma suscinta e enfatizando a
importancia do AME, e as causas do desmame precoce.

No Quadro 1, apresenta-se os artigos de acordo com autores

Quadro 1 — Descricdo dos artigos selecionados para elaboracéo do

estudo
Autor/ Ano/ Base de Titulo Objetivo Concluséo
dados
Bastian; Terrazzan (2015) Tempo de aleitamento Analisar o tempo de O estudo define a chupeta como
materno e os fatores de aleitamento maternoe os  fator determinante para o desmame
LILACS risco para o desmame fatores de risco para o precoce. E destaca a importancia das
precoce. desmame precoce. orientac@es sobre o aleitamento
materno que deve ser iniciado no
pré-natal.
Oliveiraet. al. Amamentacao e as Compreender sobre a Identificou-se que o desmame tem
(2015) intercorréncias que vivéncia de maesacerca  ocorrido antes do recomendado
contribuem para o da amamentagcdo e as devido ao déficit de conhecimentos,
desmame precoce. intercorréncias que inexperiéncia/inseguranca além das
SCIELO podem levar ao desmame intercorréncias mamarias, ao
precoce periodo pés-parto, interferéncias
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Limaet. al. (2016) BVS

Alvarenga et. al.
(2017)

SCIELO

Oliveira (2017) BVS

Batista et. al. (2017)
SCIELO

Pereira; Reinaldo (2018)

LILACS

Pivetta etal. (2018)
LILACS

A influéncia de crencas e
tabus alimentares na
amamentacéo.

Fatores que influenciam o
desmame precoce.

Préticas e crengas
populares associadas ao
desmame precoce.

Influéncia do uso de
chupetas e mamadeiras na
pratica do aleitamento

materno.

N&o adesdo ao aleitamento
materno exclusivo até os
seis meses de vida no
Brasil: uma revisdo

integrativa.

Prevaléncia de aleitamento
materno e fatores

Verificar as diferencas
nas praticas alimentares

de mées em relacéo ao
aleitamento

cientifica os principais
fatores que se associam
ao desmame precoce

Entender como as
praticas e crengas
populares interferem no
desmame precoce em
puérperas.

acerca da pratica do
aleitamento materno.

Aleitamento Materno

preconiza MS e OMS.

associados: uma revisao de revisao de literatura, e

literatura.

identificar os fatores
associados que
corroboram para o
desmame precoce.

Fonte: Dados da pesquisa

de um determinado grupo

Reconhecer na literatura

Descrever na literatura o
efeito dos bicos artificiais,

Averiguar quais as causas
que levam a ndo adeséo ao

Exclusivo (AME) até os
seis meses de vida como

Analisar a prevaléncia do
AME no Brasil, a partir da

familiares, e por acreditar que seu
leite é fraco ou insuficiente e ainda
pelo retorno da mée ao trabalho.

O aleitamento materno tem
caracteristica ndo somente biolégica,
fisiologica e imunoldgica, mas tem
contexto histérico, social
psicologicamente delineado. Deste
modo a cultura, a crenca de que seu
leite é fraco, ou que esta pouco
exercem forte influéncia na AME.

Dos fatores que se destacam:
trabalho materno, uso de bico
artificial, trauma e dor mamilar;
introducdo de outros tipos de leites e
idade e escolaridade da mée/pai.

As mulheres tém conhecimento da
importancia da AME, porém o
retorno ao trabalho, crencas e tabus
como: o leite fraco, dificuldade de
pega, e alteragdes estéticas das
mamas levam a interrupg¢éo da
amamentacao e inclusdo de outros
alimentos antes dos seis meses de
vida.

Entendimento da relacdo do
desmame, com 0 uso de chupetas e
outros bicos artificiais. A redugdo
destes, proporcionam um aumento
na duracdo do AME.

O estudo aponta com frequéncia
fatores como: uso de chupeta,
trabalho materno, dificuldade em
amamentar, baixa renda familiar e
intercorréncia como ingurgitamento
e fissuras mamarias.

O estudo demonstra que os fatores
do meio, como o trabalho materno
fora de casa e o uso de chupetas, séo
0s mais correlacionados ao
desmame precoce.

Apos a leitura dos artigos obtém-se como resultados: os fatores maternos que

influenciam o desmame, mitos, crengas e bicos artificiais que contribuem para interrupgao
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do AME e estratégias profissionais frente ao desmame precoce.

Em seu estudo, Pivetta et al. (2018), identificaram que a prevaléncia, do AM e
AME, tem percentuais inferiores a 50% no sexto més de vida do lactente.

Para Giugliani (2014), entre os fatores envolvidos no desmame prematuro
encontram-se: 0 desconhecimento de sua importancia para a salde da crianga e da mae;
algumas praticas e crengas culturais; a promocdo inadequada de substitutos do leite
materno; a falta de confianca da mée quanto a sua capacidade de amamentar o seu filho e
praticas inadequadas de servicos e profissionais da saude.

Segundo Oliveira et al., (2015) muitas vezes a tomada de decisdo de acrescentar
outros alimentos de maneira precipitada ocorre por influéncia familiar, pois a figura da avo
tem como base sua propria experiéncia como mée o que acaba por influenciar a nutriz
nesse contexto.

Lima (2016) menciona que a amamentacdo é uma escolha pessoal, estando sujeita
a sofrer diversas alteracdes por influéncias do meio social, desse modo a cultura, tabus e
crencgas sdo um fator determinante para a sua execucao.

Segundo Bastian e Terrazzan (2015), a introdugdo da chupeta, é uma forma de
estimular o desmame pois contribui na diminuicdo das mamadas levando a redugdo do
estimulo para a producao do leite.

Segundo o MS, a interrupcdo do aleitamento materno é definida como desmame,
sendo um processo que faz parte do desenvolvimento do bebé e da evolucdo da mulher
como mde. Deveria ocorrer de forma natural, porém tem ocorrido de forma precoce, por
motivos frequentemente alegados como: a insuficiéncia de leite; a recusa do seio pela
crianca; intercorréncias nas mamas; mae com vinculo empregaticio e o paradigma do leite
fraco (BRASIL, 2015).

Moreno e Schmidt (2014) demonstraram em seus estudos que as dificuldades mais
apontadas pelas nutrizes para a cessacdo precoce da AME sdo: ingurgitamento mamario;
fissuras; hipogalactia; necessidade da mae em retornar ao trabalho e, ainda, a falta de
auxilio profissional no manejo de problemas relativos ao aleitamento materno.

De acordo com Silva et al. (2018), o mau posicionamento do bebé durante a
mamada gera a pega incorreta, o que leva a dor, fazendo com que a mulher ndo consiga
amamentar.

Alvarenga et al., (2017), mostram em seu estudo que o desmame precoce pode
contribuir para o surgimento de doencas que sdo evitaveis, tais como a diarreia,

desnutricdo e obesidade, portanto, € preciso investigar as causas que levam a prética.
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Para Silva et al., (2018), das interferéncias relacionadas aos bicos artificiais que
levam os lactentes ao desmame, destaca-se a mamadeira, com prevaléncia de 22,9% de uso,
isso porque tanto ela quanto a chupeta causam confusdo no reconhecimento entre os bicos,
alterando a succdo no seio da mae, pois exige menos esforco, comprometendo a

producdo de leite. Ambas estdo

predominantemente associadas ao desmame, por serem dispositivos que atrapalham tanto
a AME quanto a complementar.

Amaral (2015) menciona que outra problematica comum a lactacdo sao as crencas
maternas relacionadas a hipogalactia e ao leite fraco, fazendo a mée acreditar que néo é
suficiente para seu bebé, o que favorece a introducdo precoce de formulas.

Pereira e Reinaldo (2018), reitera que a primiparidade associada a dificuldade na
amamentacao quando ndo sanada no inicio, pode levar a desisténcia da mde em amamentar
em virtude de sua inseguranca.

Segundo Oliveira (2017), de acordo com seus estudos que por insegurancga e medo
muitas nutrizes alegam ter o leite fraco, que a mama é pequena ou que esta vai cair,
motivos suficientes para que seja ofertado o aleitamento complementar.

Em relacdo a obesidade e AME pode se destacar que o indice de criangas que
nunca foram amamentadas variou de 12,7% a 25,6% para que desenvolvessem sobrepeso
ainda na infancia e, consequentemente, na vida adulta, tendo em vista que € ofertado a elas
um aporte calérico e proteico maior nos primeiros meses de vida e, com isso, um ganho
elevado de peso (Ferreiraetal., 2010; Ferraria et al., 2013).

Os fatores citados anteriormente prevalecem em 31% quando associados ao
desmame, o que demonstra a necessidade de intervencbes para que haja uma reducao
destes, a fim de que o aleitamento seja realizado de forma plena (ANDRADE et al., 2018).

Nass et al., (2021), afirma que a maioria sdo passiveis de mudangas a partir de
acOes educativas que contribuem de forma positiva, desde que sejam desenvolvidas de
maneira eficiente, por meio do compromisso dos profissionais de salde, bem como de
treinamentos e capacitacfes voltadas ao publico.

Batista et al., (2017), refere que para uma prética eficaz, € importante a orientacao
e ensinamento por parte dos profissionais sobre técnicas, posicionamento e pega correta do
bebé durante a lactacdo, respeitando a individualidade e necessidade de cada mulher.

De acordo com Silva et al., (2018), as instru¢fes para a mulher e sua rede de
apoio sdo fundamentais para promover, proteger e apoiar o AME até os seis meses de vida

da crianga e a abordagem desde o pré-natal deve ser utilizada como estratégia para reduzir
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0 desmame.

Lang et al., (2013), declara que quando a equipe de salde esta capacitada para
orientar a nutriz sobre os mais diversos fatores que dificultam no processo de amamentar,
pode- se alcangar mudancas de comportamento, cooperando, assim, como incentivadores,
evitando o desmame precoce.

4 CONCLUSAO

Os resultados dessa pesquisa possibilitaram conhecimentos acerca das
consequéncias do desmame precoce, reforcando assim, a importancia do aleitamento
materno exclusivo até os seis meses de vida do lactente.

Conclui-se que apesar dos beneficios que o AME proporciona a crianca e a mée, o
desmame tem ocorrido precocemente principalmente devido ao retorno da mée ao mercado
de trabalho, a falta de incentivo por parte dos profissionais de saude, a problemas
mamarios, bicos artificias, crencgas, praticas culturais, a introdugdo de outros alimentos, e
por acreditar que o leite é fraco e ndo consegue suprir as necessidades da crianca.

Nesse contexto salienta-se a importancia da implantacdo de estratégias e acdes de
salde, como ja se tem disponibilizado pelo MS a Rede Cegonha que oferece uma gama de
recursos dentro do atendimento a gestante, visando a organizacdo do atendimento a salde
materno/infantil orientando as mulheres e sua rede de apoio no intuito de promover a
adesdo e manutencdo do aleitamento materno, contribuindo assim para reducdo de

morbidade e mortalidade infantil.
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RESUMO

O objetivo deste estudo foi avaliar a resisténcia de diferentes cultivares de soja (Glycine max) a
Rhizoctonia solani. Para isso, foram selecionadas cultivares livres de patdgenos, com alta
qualidade de germinacdo, e um ambiente isento de doencas foi preparado para a realizagdo do
experimento. Foram empregadas seis distintas variedades de soja, sendo que cada parcela
experimental recebeu uma inoculacdo de 15 g de Rhizoctonia. O ensaio foi conduzido em um
delineamento experimental inteiramente casualizado, com quatro repeticOes, totalizando 24
bandejas. Cada parcela experimental consistiu de uma bandeja contendo 50 sementes. As
cultivares foram semeadas em bandejas plasticas contendo areia pura, com capacidade
aproximada de 5 kg, e com uma profundidade de 1,5 cm para a deposi¢cdo das sementes
inoculadas com Rhizoctonia solani. Durante o periodo de coleta, ndo se observou diferenca
significativa entre as cultivares em relacdo a taxa de emergéncia das plantulas. Embora a
cultivar RK7518 FF tenha apresentado uma menor suscetibilidade ao fungo, exibindo uma taxa
de germinacdo mais elevada, essa diferenca néao foi estatisticamente significativa. A quantidade
de 15 g de indculo utilizada demonstrou ser adequada para o desenvolvimento do patégeno. Nas
condicdes em que este estudo foi realizado, as cultivares 98Y21 IPRO e RK7518 FF mostraram-
se mais tolerantes ao fungo. Isso sugere que, sob as circunstancias experimentais, essas
cultivares exibiram uma resposta menos suscetivel a presenca de Rhizoctonia solani,
contribuindo para a resisténcia da cultura da soja.

Palavras-chave: Fungo, doenca, leguminosa, resisténcia.

ABSTRACT

The objective of this study was to evaluate the resistance of different soybean cultivars (Glycine
max) to Rhizoctonia solani. For this, pathogen-free cultivars with high germination quality were
selected and a disease-free environment was prepared for the experiment. Six different soybean
varieties were used, and each experimental plot received an inoculation of 15 g of Rhizoctonia.
The test was conducted in a completely randomized experimental design, with four replications,
totaling 24 trays. Each experimental plot consisted of a tray containing 50 seeds. The cultivars
were sown in plastic trays containing pure sand, with an approximate capacity of 5 kg, and with
a depth of 1.5 cm for the deposition of seeds inoculated with Rhizoctonia solani. During the
collection period, no significant difference was observed between cultivars in terms of seedling
emergence rate. Although the RK7518 FF cultivar showed a lower susceptibility to the fungus,
exhibiting a higher germination rate, this difference was not statistically significant. The amount
of 15 g of inoculum used proved to be adequate for the development of the pathogen. Under the
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conditions in which this study was carried out, the 98Y21 IPRO and RK7518 FF cultivars were
more tolerant to the fungus. This suggests that, under the experimental circumstances, these
cultivars exhibited a less susceptible response to the presence of Rhizoctonia solani,
contributing to the resistance of the soybean crop.

Keywords: Fungus, disease, legume, resistance.

1 INTRODUCAO

Nos Ultimos anos, a cultura da soja (Glycine max) emergiu como um pilar crucial para a
economia global, sendo proeminente como a principal commodity, movimentando um montante
superior a 33 bilhGes de délares no ano de 2019. O Brasil, lider na produ¢do mundial, é seguido
por Estados Unidos, Argentina e China. Do volume total de soja cultivada, 93% destina-se ao
processamento do complexo soja, enquanto 0s 7% restantes sdo alocados para usos variados,
incluindo cosméticos, indastria farmacéutica, adubacdo, adesivos, revestimentos, tintas e
plasticos. O complexo soja abarca gréos, farelo e éleo de soja, tendo a maior parte da producéo
voltada para a alimentacdo animal, empregada na forma de farelo e 6leo. A soja emergiu como a
escolha insuperavel entre as proteinas de origem vegetal, exibindo o melhor equilibrio entre
custo e beneficio para a producdo de carne, ovos, leite e seus derivados (APROSOJA, 2019).

Diversos fatores podem reduzir o potencial produtivo da cultura da soja, e dentre esses,
as doencas assumem um papel preponderante. Em regides com historico da enfermidade, a
Rhizoctonia solani pode ocasionar declinio no estande e comprometimento das raizes. A
Rhizoctonia solani tende a atacar a soja, sobretudo durante suas fases iniciais de crescimento,
levando a formacdo de lesbes de matiz marrom-avermelhado nas raizes principais. Em casos
mais graves, tais infecgdes podem culminar na morte da planta. Quando a infecgdo ocorre na
etapa de emergéncia, desenvolvem-se cancros profundos nas plantulas, podendo levar ao
estrangulamento, causando o fenémeno conhecido como "damping-off" tanto na fase pré quanto
pos-emergéncia. A manifestacdo desses sintomas acarreta na diminuicdo do estande, vigor e
rendimento da cultura (Toledo-Souza et al., 2009).

No contexto da soja, a presenca do fungo engendra uma série de doencas, incluindo mela
ou queima das folhas, tombamento e morte em massa, além da podriddo das estacas. Esse fungo
tem a capacidade de persistir em solos e em restos de culturas anteriores, agravando-se pela
agressividade das doencas que suscita nas plantas. Presentemente, a Rhizoctonia solani é
classificada como um dos agentes patogénicos que afetam diversas culturas, entre as quais

figura a soja.
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Na Regido Centro-Oeste do Brasil, especialmente nos plantios de soja nos Cerrados,
destaca-se o fendbmeno do tombamento provocado pela R. solani. Esse fungo é polifago, ou seja,
capaz de atingir um vasto nimero de espécies vegetais (Goulart, 2005).

A selecdo da cultivar de soja assume um papel de relevancia impar dentro do sistema
produtivo, visto que a semente congrega a genética e a qualidade da planta. Cultivares podem
ser escolhidas por sua resisténcia a insetos-praga, doencas e nematoides. Uma variedade de soja
de qualidade excepcional deve, além disso, garantir alta produtividade e estabilidade mesmo em
ambientes com variagOes de solo, clima, altitude e latitude. A capacidade de resisténcia ou
tolerancia a doencas e insetos, sobretudo aqueles que impdem maiores danos a lavoura, permite
que a planta enfrente adversidades sem comprometer sua produtividade.

Nesse contexto, o proposito do artigo foi avaliar a resisténcia de diferentes cultivares de
soja a Rhizoctonia solani. Para alcancar resultados sélidos acerca da tolerancia das cultivares a
presenca de Rhizoctonia solani, foi necessario recorrer a cultivares isentas de patégenos,
caracterizadas por boa germinacdo, e implementar um ambiente livre de doencas para conduzir
0 experimento, além de definir a dose de indculo.

A escolha de abordar o tema "Reagdo de Cultivares de Soja a Rhizoctonia™ em um
Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) é respaldada por varias razdes relevantes que destacam
sua importancia na agricultura, pesquisa e producdo de alimentos.

A soja é uma cultura de relevancia crucial para a economia agricola global,
influenciando diretamente os mercados, precos e investimentos. Investigar como diferentes
cultivares de soja respondem a Rhizoctonia solani pode contribuir para otimizar a produtividade
e qualidade da colheita, impactando positivamente a economia agricola.

Segundo Godoy et al., (2018), desafios fitossanitarios representam obstaculos
significativos para os agricultores. A Rhizoctonia solani € um patdgeno que causa perdas
substanciais na produtividade da soja. Estudar a resposta de diferentes cultivares a esse
patdgeno pode levar a estratégias de manejo mais eficazes, minimizando perdas econdmicas.

A seguranca alimentar global e a sustentabilidade sdo metas criticas. Ao entender as
reacOes das cultivares de soja a Rhizoctonia, é possivel desenvolver abordagens agricolas mais
sustentaveis e responsaveis, contribuindo para a seguranca alimentar em face do crescimento
populacional (Aisenbert et. al., 2014).

Avangos na pesquisa agricola sdo impulsionados por estudos sobre as interacbes entre
plantas e patégenos. Compreender como as cultivares de soja reagem a Rhizoctonia solani pode
levar a identificacdo de genes de resisténcia e ao desenvolvimento de variedades mais

resistentes, aprimorando as praticas de manejo de doengas.
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Além disso, o estudo dessas interacdes pode impulsionar a inovagdo tecnoldgica na
agricultura, levando ao desenvolvimento de técnicas mais eficientes de deteccédo e tratamento de
infeccdes, assim como aprimorando as praticas agricolas.

Contribuir para o conhecimento académico e cientifico é uma consequéncia importante.
Ao compartilhar os resultados, vocé estara contribuindo para um corpo de conhecimento que
beneficiara estudantes, pesquisadores e profissionais da area agricola.

Essa pesquisa pode também oferecer suporte a tomada de decisGes dos agricultores.
Fornecer informacbes solidas sobre a reagdo das cultivares a Rhizoctonia pode auxiliar os
agricultores na escolha das variedades mais adequadas para suas plantagdes, resultando em
colheitas mais saudaveis e produtivas.

Portanto, explorar a reacdo de cultivares de soja a Rhizoctonia em um TCC pode trazer
insights valiosos para a agricultura sustentavel, a seguranca alimentar e a inovagao tecnoldgica,
além de preencher lacunas no conhecimento cientifico e proporcionar um impacto pratico na

tomada de decis@es agricolas.

2 MATERIAL E METODOS
2.1 Local do Experimento

O experimento foi conduzido no laboratério de fitopatologia da APROSOJA, localizado
no municipio de Primavera do Leste - MT. A cidade esta localizada a uma latitude de 15° 33'
Sul e a uma longitude de 54° 18' Oeste. O experimento foi instalado em uma casa de vegetacao
e sera realizado no periodo de 7 a 22 de dezembro de 2022.

2.2 Obtencao e producéo do Indculo

Para a formacdo das unidades experimentais, foram utilizados in6culos de Rhizoctonia
solani provenientes de replicagdo do AG-1, que faz parte da colecdo de fungos de micologia da
empresa APROSOJA.

2.3 Delineamento

Foram utilizados seis diferentes cultivares de soja mais comuns na regido, que
apresentam melhor qualidade de germinagdo. Todas as sementes serdo inoculadas com
Rhizoctonia em um ensaio experimental com delineamento inteiramente casualizado com quatro

repeticdes, totalizando 24 bandejas. Cada bandeja experimental serd composta por 50 sementes
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ndo tratadas, que apresentaram um percentual de germinacdo superior a 95%. Os testes
comparativos foram realizados para avaliar o desenvolvimento da doenca nos tratamentos

inoculados, conforme a seguir:

T1: Cultivar 98Y21 IPRO

T2: RSF 8473 IPRO

T3: RSF- 74178 IPRO (EXTRA)
T4: 75HO11 CI IPRO (Aporé)
T5: RSF- IPRO 82178

T6: RK7518 FF

As sementes das seis cultivares foram semeadas em bandejas de plastico com capacidade
de cerca de 5 kg, preenchidas com areia pura e alinhadas para evitar erros de profundidade.
Serdo feitos furos com 1,5 cm de profundidade para depositar as sementes, que serdo inoculadas
com o Rhizoctonia solani.

Para cada bandeja, serdo utilizados 15 g de in6culo para garantir a presenca do fungo nas
sementes, permitindo a diferenciacdo das variedades mais e menos resistentes ao patdgeno, e
confirmar a hipotese do experimento.

Os indculos obtidos por replicacaoforam misturados com milheto, que serd colocado em
um Erlenmeyer com &gua e acUcar, e autoclavado em trés ciclos. Depois disso, o in6culo de
AG-1 foi adicionado a mistura. O milheto foi deixado nessa mistura por um més, podendo variar
dependendo das condi¢fes climaticas. Em seguida, o milheto foi retirado do Erlenmeyer e seco.
A presenca de AG-1 foi transformada em farinha, que sera armazenada em ambiente refrigerado
a cerca de 22°C.

Apobs as sementes serem depositadas nas bandejas com areia, foi adicionado o indculo
(farinha) de 15g misturado com 200 a 300g de areia, cobrindo as sementes. Essa etapa foi
realizada apenas com sementes aprovadas nos exames laboratoriais de germinacéo.

A contagem das plantulas emergidas foi realizada apd6s 5 dias da semeadura para
avaliacdo da emergéncia. Posteriormente, as plantulas foram contadas do dia 11/12 ao dia 21/12

e expressas em porcentagem. O experimento foi instalado seguindo esses procedimentos.

2.4 Avaliacdo de tombamento
Foram realizadas a contagem das plantulas emergidas e o arranque das mesmas para

verificar a presenca de sintomas de mela da soja, como lesdes no hipocotilo e cotilédone, que
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indicam tombamento e apodrecimento das raizes. A contagem das lesdes cotiledonais foi
realizada em todas as plantas emergidas, enquanto a contagem das lesbes no hipocétilo foi
realizada em 20 plantulas selecionadas no centro da bandeja, para minimizar a interferéncia das

bordas e garantir uma amostragem representativa.

2.5 Analise Estatistica

A andlise estatistica foi conduzida com o auxilio do software SISVAR e submetida a
analise de variancia (ANOVA) e teste de média Tukey e Scott-Knott (SNK). Os efeitos dos
tratamentos sobre as variaveis foram verificados considerando um nivel de significancia de 5%
(p>0,05%).

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Panorama da Producédo de Soja

A soja (Glycine max L.) é uma leguminosa originaria da Asia, pertencente a familia
Fabaceae. Sua disseminacdo ocorreu na Europa em 1730 e nas Américas em 1765, com 0s
Estados Unidos liderando a producdo em larga escala. Inicialmente utilizada como matéria-
prima para tofu na China, a soja ganhou espaco na alimentacdo animal, impulsionando a
industrializacdo do farelo de soja destinado a esse propésito. A producdo mundial de soja tem
sua maioria oriunda dos Estados Unidos, representando dois tercos do total (Hartman et al.,
2011).

No Brasil, a introducdo da soja remonta a 1901, em Sao Paulo, espalhando-se pelo pais
até 1970. Sua utilizacdo como fonte proteica na racdo animal, somada a crescente necessidade
de proteina animal, estimulou a producdo global em larga escala. Aproximadamente 80% da
producdo total de soja é direcionada para a alimentacdo animal, com os restantes 20%
destinados a subprodutos e consumo humano (Aprosoja, 2019). Na safra 2019/20, a produgéo
mundial de soja atingiu 337.298 milhGes de toneladas, com uma area plantada que ultrapassou
122 milhdes de hectares (USDA, 2021).

A partir da safra 2020, o Brasil assumiu a lideranca na producéo global de gréos de soja,
registrando um aumento de 7,1% para um total de 133.673,2 milhdes de toneladas. A regido
centro-oeste se destaca como a maior produtora do pais, gerando 35,885 milhGes de toneladas

(safra 2019/20), com uma area plantada de cerca de 10.004 milhGes de hectares e uma
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perspectiva de crescimento de 2,8%. As regiGes norte e noroeste do pais desempenham um
papel proeminente nesse cenario (EMBRAPA, 2021).

Devido a significativa relevancia socioecondémica e cultural que a soja possui no estado,
torna-se imprescindivel investir em conhecimento sobre cultivares, doencas e préaticas de
manejo. Essa busca por entendimento visa otimizar ao maximo o potencial produtivo dessa

cultura tdo essencial.

3.2 Doencas na Soja

Nos ultimos periodos de colheitas de soja, a incidéncia significativa de doencas e pragas
tem ressaltado a necessidade premente de aprofundar o conhecimento técnico e o
monitoramento das plantagdes. Para enfrentar eficazmente esses desafios, torna-se essencial
adotar estratégias de Manejo Integrado de Doengas (MID) e Manejo Integrado de Pragas (MIP),
gue harmonizam uma variedade de ferramentas e técnicas para a protecdo das culturas,
considerando as dimensdes sociais, econdmicas e ambientais na tomada de decisbes (Saran,
2017).

Um dos exemplos de ameaca é a ferrugem da soja, doenca desencadeada pelo fungo
Phakopsora pachyrhizi, que se destaca como uma das mais severas no cultivo de soja, podendo
resultar em perdas de até 90% na producdo. Sua propagacdo € principalmente influenciada por
fatores climaticos, como vento e chuva, sendo mais prevalente em temperaturas diarias
inferiores a 28°C e umidade por, pelo menos, 6 horas. Os sintomas da doenca tornam-se mais
aparentes entre as fases de florescimento (R2) e desfolha (R8), manifestando-se como pontos
escuros em contraste com o tecido saudavel da folha, frequentemente apresentando uréia na
parte inferior. Em infeccOes severas, as plantas podem sofrer desfolha prematura, impactando
negativamente o peso dos graos e a maturagdo das vagens.

No cenario brasileiro, recomendagdes abrangem a selecdo de variedades de ciclo
precoce, épocas adequadas de semeadura e janelas de plantio bem definidas para reduzir 0 uso
de defensivos na safra. Adicionalmente, a vigilancia das plantacbes, emprego de cultivares
resistentes, uso de fungicidas quando os sintomas surgem e outras medidas de prevencao e
controle sdo cruciais para evitar danos substanciais provocados pela ferrugem. Atualmente, os
grupos de fungicidas triazdis e estrobilurinas sdo os mais eficazes no controle dessa doenga,
sendo recomendado um manejo responsavel para evitar a resisténcia do fungo (Godoy et al.,
2018).
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Outra ameaca a soja é o Septoria Glycines, responsavel pela mancha-parda. Sua
disseminacdo ocorre em todas as regides de cultivo de soja, com maior impacto em regides
quentes e chuvosas, como o cerrado. O fungo prospera em umidade constante e temperaturas
entre 16°C e 32°C, atacando as folhas, hastes e vagens. A infeccdo pode acarretar em desfolha
precoce e reducdo na producdo de sementes. Medidas como rotagdo de culturas, manejo
adequado do solo com potassio e controle quimico com fungicidas durante os estagios de
desenvolvimento R5.1 e R5.5 sdo recomendadas para mitigar os efeitos dessa doenca
(Fernandes, 1998).

Outra enfermidade de relevancia é causada pelo fungo Cercospora kikuchii, que leva ao
crestamento foliar. O manejo envolve escolha de cultivares resistentes e aplicacdo de fungicidas
foliares. A presenca dessa doenca pode resultar em perdas significativas de até 30%, com
potencial para impactar negativamente o rendimento e qualidade das sementes (Ito & Tanaka,
1993).

O oidio, desencadeado pelo Microsphaera diffusa, também representa uma ameaga,
afetando varias leguminosas, inclusive a soja. O fungo desenvolve-se em condicGes de baixa
umidade relativa e temperaturas entre 18°C e 24°C. Seus esporos se espalham pelo vento e a
infeccdo pode ocorrer em qualquer estagio de crescimento da planta. Os sintomas se manifestam
como uma camada de micélio e esporos pulverulentos, que podem obstruir a fotossintese e
causar desfolha. Controle quimico e medidas que considerem as condi¢Bes climéticas sao
essenciais para combater o oidio (EMBRAPA, 2018).

O Rhizoctonia solani, fungo responsavel por diversas doencas, como mela, tombamento
de raizes, entre outras, merece atencdo especial. Sua capacidade de sobreviver no solo e seu
amplo espectro de hospedeiros tornam-no um problema global. A adocdo de praticas de manejo
como rotacdo de culturas e aplicagdo de fungicidas é crucial para minimizar sua acdo
prejudicial.

Considerando os estudos de Costa & Woicieckoski (2016), a adubacdo potassica ndo
influenciou significativamente a severidade da rizoctoniose em cultivares de soja em estagios
vegetativos iniciais, mas 0 manejo ainda exige acOes especificas para cada variedade. Além
disso, investigacdes conduzidas por Ben (2015) destacam que a resisténcia das cultivares ao
Rhizoctonia solani varia conforme a dosagem de indculo, sendo crucial considerar a interacéo
entre genotipo, ambiente e patdgeno.

O desenvolvimento de gendtipos resistentes e praticas de manejo apropriadas se torna
fundamental para mitigar os efeitos dessas doencas, bem como manter a saude das lavouras de

soja em um contexto global de producdo agricola. Consequentemente, a compreensdao das
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interacOes entre as plantas e os patdgenos é essencial para otimizar o potencial de producéo das
culturas e garantir a seguranca alimentar.

No ambito das pesquisas, Meyer et al. (2008) direcionaram sua atencdo a mela da soja,
outra manifestacdo causada pelo fungo Rhizoctonia solani. Através da avaliagdo de varias
cultivares de soja, eles identificaram respostas diferenciadas a doenga, sinalizando a existéncia
de gendtipos com potencial para programas de melhoramento genético focados na resisténcia.
Esta abordagem destaca a importancia de desenvolver variedades que possam resistir ou ser
tolerantes a doenca, a fim de salvaguardar a produtividade da cultura na regido.

A pesquisa também tem revelado que o Rhizoctonia solani é responséavel por causar
danos substanciais em plantacGes, afetando diversas culturas além da soja. Ainda ndo existem
variedades geneticamente aprimoradas que demonstrem resisténcia direta ao fungo, mas
identificar genotipos menos suscetiveis e com boa germinacdo sob exposi¢do ao indculo é uma
estratégia importante para futuros esforgos de selecéo.

Em resumo, a ameaca representada por doencas e pragas na producéo de soja tem levado
a necessidade urgente de um manejo adequado e eficaz. Estratégias como o Manejo Integrado
de Doencas e 0 Manejo Integrado de Pragas estdo ganhando destaque para enfrentar esses
desafios de maneira sustentavel, considerando as complexas interacdes entre fatores sociais,
econémicos e ambientais. A compreensdo profunda das doencas especificas que afetam a soja,
como a ferrugem, a mancha-parda, o crestamento foliar, a mela e o oidio, é crucial para
implementar praticas de controle adequadas e desenvolver variedades resistentes ou tolerantes.
Essas medidas contribuem para assegurar a produtividade das lavouras, fortalecer a seguranga
alimentar e promover uma agricultura sustentavel em um contexto global em constante mudanca
(Meyer et al. 2008).

A adocdo de préaticas de Manejo Integrado de Doencas (MID) e Manejo Integrado de
Pragas (MIP) tem se tornado cada vez mais essencial para a protecdo das plantacdes de soja
contra as ameacas representadas por doencas e pragas. Estas abordagens abrangentes buscam
integrar diversas ferramentas e técnicas disponiveis, levando em consideracdo ndo apenas 0s
aspectos técnicos, mas também os fatores sociais, econdmicos e ambientais que influenciam na
tomada de decisoes.

Dentre as doencgas que tém se destacado na cultura da soja, a ferrugem da soja, causada
pelo fungo Phakopsora pachyrhizi, € uma das mais preocupantes devido a sua alta severidade e
capacidade de causar prejuizos significativos. Sua disseminagdo por meio do vento e da chuva,
combinada com condi¢Ges climaticas favoraveis, pode levar a danos expressivos nas plantagoes,

afetando diretamente o rendimento e a qualidade dos grdos. O controle eficiente envolve
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estratégias como o uso de cultivares de ciclo precoce, semeadura em épocas recomendadas e a
aplicacdo criteriosa de fungicidas nos momentos adequados (Hartman et al., 2011).

A mancha-parda, o crestamento foliar e a mela sdo outras doencas que também
impactam negativamente a producdo de soja. Seus sintomas variados afetam diferentes partes da
planta, resultando em desfolha precoce, reducdo do peso dos grdos e enfraquecimento das
plantas. O controle efetivo dessas doencas requer medidas como rotacdo de culturas, manejo
adequado do solo, escolha de cultivares resistentes e aplicagdo de fungicidas nos estagios de
desenvolvimento apropriados.

O fungo Rhizoctonia solani emerge como um desafio complexo, afetando a soja em
varias etapas de seu ciclo de crescimento. As infeccdes podem ocorrer nas fases iniciais de
desenvolvimento, causando danos significativos a raiz principal e resultando em perdas de
estande, vigor e produtividade. A capacidade do fungo de sobreviver no solo e em restos
culturais torna a prevencdo e o controle uma tarefa complexa. Estratégias como o uso de
cultivares resistentes, a aplicacdo de fungicidas especificos e a implementacdo de praticas de
manejo do solo sdo cruciais para minimizar os impactos do Rhizoctonia solani.

Em um cenario em que o Brasil se consolidou como o maior produtor mundial de soja,
com a regido Centro-Oeste desempenhando um papel fundamental, a pesquisa e o0
desenvolvimento de estratégias eficazes de manejo de doencas e pragas se tornam ainda mais
cruciais. A busca por variedades de soja resistentes, a aplicacdo de tecnologias de manejo
integrado e a adocdo de praticas sustentaveis sdo pilares fundamentais para garantir a
produtividade e a sustentabilidade da cultura da soja no pais e no mundo.

Em conclusdo, a complexidade das doencas e pragas que afetam a cultura da soja exige
uma abordagem abrangente e integrada para seu manejo. Com o0 aumento da demanda por
alimentos em escala global, é imperativo que a pesquisa, a inovacdo e a implementacdo de
praticas sustentaveis sejam priorizadas para assegurar a seguranca alimentar e a prosperidade
das comunidades agricolas, bem como para garantir a continuidade de uma inddstria vital para a
economia mundial.

Nesse contexto, os desafios apresentados pelas doencgas e pragas na cultura da soja néo
podem ser subestimados. A busca por solucdes eficazes exige uma colaboragéo estreita entre
pesquisadores, agricultores, instituicbes governamentais e a industria agricola. A constante
evolucdo das doencas e 0 surgimento de novas pragas requerem um compromisso continuo com
a pesquisa e o desenvolvimento de estratégias adaptativas.

Uma abordagem fundamental € o investimento em pesquisa genética para desenvolver

cultivares de soja resistentes a doencas especificas. A selecdo de gendtipos com caracteristicas
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de resisténcia ou tolerancia é uma estratégia promissora para reduzir os danos causados pelas
doencas e diminuir a necessidade de aplicacbes excessivas de agroquimicos. Além disso, a
identificacdo de genes associados a resisténcia pode permitir a criacdo de variedades
geneticamente modificadas que sejam mais robustas contra as ameacas.

Segundo Godoy et al., (2018), o Manejo Integrado de Doencas e Pragas também
desempenha um papel crucial na protecdo sustentavel das lavouras. Essa abordagem holistica
envolve a combinacdo de varias taticas, como o uso de variedades resistentes, rotacdo de
culturas, monitoramento constante, aplicacdo precisa de defensivos e técnicas de manejo do
solo. A implementacdo dessas praticas ndo apenas reduz os impactos das doencgas, mas também
minimiza os riscos de resisténcia a pesticidas e promove uma agricultura mais equilibrada e
ecologica.

A educacdo e a conscientizagcdo dos agricultores desempenham um papel crucial na
adocdo dessas praticas de manejo. E essencial fornecer informacdes atualizadas sobre as
melhores praticas de manejo de doencas e pragas, promover a troca de conhecimento entre 0s
agricultores e destacar os beneficios de praticas sustentaveis para a produtividade a longo prazo
e a saude do ecossistema agricola.

Além disso, a pesquisa continua sobre a ecologia e o comportamento das doencas e
pragas na cultura da soja é fundamental para desenvolver estratégias adaptativas. Isso inclui a
compreensdo das condi¢cGes ambientais favoraveis ao desenvolvimento desses patdgenos e a
investigacdo de métodos de controle bioldgico, como o uso de agentes de controle natural e
praticas de manejo que promovam a biodiversidade nas areas de cultivo.

Em resumo, a ameaca constante das doencas e pragas na cultura da soja exige uma
abordagem multifacetada e colaborativa para 0 manejo eficaz. A pesquisa, a inovacgdo, a
conscientizacdo e a adocdo de praticas sustentaveis sdo elementos vitais para proteger as
lavouras, garantir a seguranca alimentar e promover uma agricultura resiliente e responsavel. A
cultura da soja desempenha um papel fundamental na seguranga alimentar global, e enfrentar os
desafios impostos por doencas e pragas € essencial para garantir que ela continue a contribuir
para as necessidades nutricionais da populagcdo mundial.

Os resultados de emergéncias das plantulas em seus dias de coleta estdo apresentados na
Tabela 01 organizados por tratamentos e estande. Na Tabela 02 estdo dispostos o0s resultados de:
lesdo cotiledonal, lesdo de hipocétilo e indice de velocidade de emergéncia.

N&o houve diferenca significativa para as cultivares com relacdo a taxa de emergéncia
das plantulas nos dias de coleta, a cultivar variedades RK7518 FF obteve uma menor

susceptibilidade ao fungo com uma maior taxa de germinacdo, mas nao diferiu estatisticamente.
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Entretanto na avaliagdo realizada aos 5 cinco dias apds a semeadura (AV2) foi possivel observar
que a cultivar 98Y21 IPRO e RK7518 FF apresentaram um maior estande indicando ser menos

sensivel ao ataque do fungo Rhizoctonia solani (Tabela 01).

Tabela 1: Avaliacdo da emergéncia das plantulas nos estandes.

Cultivar
Estande 98Y21 RSF8473 RSF- 75'2?11 RSF- IPRO RK751 C\V%
IPRO IPRO 74178 IPRO 82178 8 FF
AV1 15a 0,0a 0,0 0,5a 2,0a 0,5a 204,15
AV2 11, a 05b 20b 20b 05b 95a 141,26
AV3 37,0 25,5a 40,5 a 34,5a 37,5a 63,0 a 39,85
AV4 46,5 a 43,0 a 57,0a 50,5a 57,7 a 76,5 a 43,08
AV5 470a 50,0 a 67,0 a 575a 67,0 a 82,0a 43,15
AV6 48,5 a 55,0a 68,5 a 61,5a 67,5a 84,5a 41,86
AV7 49,0 a 60,0 a 70,0a 70,0a 69,0 a 85,0a 33,01
AV 515a 65,0 a 72,0 a 77,0 a 73,0 a 86,5 a 27,60
AV9 52,0a 68,0 a 72,0a 81,5a 735a 87,5a 25,65
AV10 52,0a 68,0 a 72,5a 815a 73,5a 87,5a 25,66

Médias seguidas pela mesma letra na linha, ndo diferenciam entre si pelo teste de Scott-Knott a
5% de probabilidade (P<0.05).

Dados semelhantes foram encontrados por Ben (2015), avaliando diferentes cultivares
em relacdo a tolerancia aos danos causados pela Rhizictonia solani observou que entre as
cultivares inoculadas houve diferenca significativa em que a cultivar NS 5959 obteve a melhor
média de germinacdo, e assim como neste trabalho o autor observou que algumas cultivares

tiverem uma diferenca numeérica, entretanto ndo diferiu estatisticamente entre as cultivares.
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Na literatura ndo foram encontrados dados referentes as cultivares 98Y21 IPRO e
RK7518 FF com relacdo & estudo com patdgenos, porém segundo dados da Pyoneer e KWS
fornece informacdes referente aos comportamentos em relacdo a doengas, sendo resistentes ao

nematoides do cisto nas diferentes ragas.

Tabela 2: Resultado da analise para identificacdo da mela da soja.

Cultivar
98Y21 RSF8473 RSF-74178 75011 ClI RS-IPRO R, K7518 FF CV%
IPRO IPRO IPRO 82178

Lesdo Cotiledonal- LC

255a 425a 345a 42,5a 389a 47,0 a 26,93

Lesao de Hipocétilo- LH

67,25a 76,5a 75,25 a 715a 8l5a 8l5a 19,01 a

indice de Velocidade de Emergéncia- IVE

70a 8,0a 40a 40a 95a 125a

Médias seguidas pela mesma letra na linha, ndo diferem entre si pelo teste de Scott-Knott a 5%
de probabilidade (P<0.05).

N&do houve diferenca significativa para nenhuma das variaveis que foram analisadas
sendo elas lesdo cotiledonal, lesdo de hipocotilo e indice de velocidade de emergéncia. No
entanto a diferenca observada entre os fatores mostra que todas as cultivares apresentaram
respostas diferentes quando submetidas ao fungo R. solani mostrando a eficiéncia da
inoculacdo, evidenciando que nenhuma cultivar se mostrou resistente (Tabela 02).

Com relacédo ao indice de velocidade de emergéncia a cultivar RK7518 FF apresentou o
melhor desempenho, porém ndo diferiu estatisticamente das demais cultivares que se
apresentavam na mesma condicéo de inoculagéo.

Com o melhoramento genético das plantas foi possivel introduzir em uma linhagem
pura, caracteristicas que sdo desejaveis dentro da cultura da soja e uma delas é a resisténcia ou
tolerancia a algumas doengas, principalmente aquelas que causam maior prejuizo dentro de uma
lavoura. A lesdo cotiledonal e a lesdo de hipocotilo sdo ferramentas utilizadas para averiguar a
presenca da mela da soja, por ser justamente onde a doenca ataca provocada pelo fungo R.

solani, todas as variedades apresentaram susceptiveis a lesdo de hipocétilo e cotiledonal, o
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fungo age de forma a diminuir o volume radicular da planta, provocando o tombamento do
mesmo. Nao foram encontrados na literatura resultados referentes a essas cultivares tanto para a
condicdo de inoculagdo com R. solani, quanto para valores de LC, LH e IVE.

Ainda ndo existem no Brasil desenvolvimento de cultivares com resisténcia ao fungo
Rhizictonia solani, entretanto aparentemente cultivares com menor tamanho de folhas e
arquitetura com menor angulo de insercdo dos ramos laterais na haste principal podem

apresentar maior tolerancia a Rhizictonia solani (MEYER, 2002).

5 CONCLUSAO

A quantidade de 15¢g de indculo utilizada se mostrou suficiente para o desenvolvimento
do patégeno, embora ndo tenha diferido estatisticamente a germinacao foi o parametro que mais
diferenciou as cultivares em funcdo da inoculagdo com R. solani. As cultivares 98Y21 IPRO e
RK7518 FF apresentaram tolerantes ao fungo nas condi¢cbes em que este presente trabalho foi

executado.
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RESUMO

O milho (Zea mays) é uma cultura de importancia global devido as suas diversas aplicacdes na
industria de alimentos, racfes, biocombustiveis e outros setores econdmicos. Apesar da sua
relevancia, a produtividade do milho ainda ndo atingiu seu pleno potencial. Atualmente, a
producdo mundial de milho esta em constante crescimento, com estimativas indicando um
aumento significativo nas proximas safras. No entanto, no Brasil, a produtividade média ainda
estd aquém do potencial das variedades de milho disponiveis no mercado. Um dos principais
desafios que afeta a produtividade do milho é a presenca da Cigarrinha-do-Milho (Dalbulus
maidis), uma praga que pode causar danos graves as lavouras. Essa praga se alimenta dos
fotoassimilados das plantas de milho, enfraquecendo-as e comprometendo a produgdo. Além
disso, a cigarrinha-do-milho é um vetor de fitoplasmas e espiroplasmas que causam o
enfezamento vermelho e enfezamento palido, respectivamente, resultando em perdas adicionais
na colheita. O controle dessa praga é fundamental para melhorar e aumentar a produtividade do
milho, e 0 uso de produtos quimicos € uma das principais estratégias de manejo. No entanto, a
pesquisa destaca a importancia do Manejo Integrado de Pragas (MIP) como um sistema que
visa preservar a mortalidade natural das pragas, considerando fatores técnicos, ecolégicos,
econbmicos e socioldgicos. A cigarrinha-do-milho, que ja foi considerada uma praga
secundaria, tornou-se uma ameaca significativa, especialmente nas lavouras de milho safrinha.
O aumento da area cultivada e a disseminacdo da cigarrinha contribuiram para danos
consideraveis na producdo de milho. Para atingir niveis elevados de produtividade, além do
controle eficiente de pragas, é essencial adotar praticas de adubacdo adequadas e usar sementes
de alta qualidade. Este estudo visa ampliar o conhecimento sobre o cultivo de milho e as
condigdes de producdo, a fim de estabelecer sistemas de producdo mais eficientes e
sustentaveis. Além disso, destaca a importancia de pesquisas sobre o enfezamento e seu vetor,
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a cigarrinha-do-milho, visando aprimorar 0 manejo integrado e minimizar os impactos
dessas doencgas na cultura do milho. Em resumo, a pesquisa aborda a importancia da
otimizacdo da producdo de milho e do manejo integrado da cigarrinha-do-milho para
alcancar niveis elevados de produtividade, qualidade do produto e sustentabilidade na
agricultura, ao mesmo tempo que destaca a necessidade de aprimorar a compreensdo das
doencas do enfezamento e seu controle.

Palavras-chave: Produtividade. Manejo de Doenca. Praga. Controle

ABSTRACT

Corn (Zea mays) is a crop of global importance due to its diverse applications in the food,
feed, biofuels and other economic sectors. Despite its relevance, corn productivity has not yet
reached its full potential. Currently, global corn production is constantly growing, with
estimates indicating a significant increase in the next harvests. However, in Brazil, average
productivity is still below the potential of corn varieties available on the market. One of the
main challenges affecting corn productivity is the presence of the Corn Leafhopper
(Dalbulus maidis), a pest that can cause serious damage to crops. This pest feeds on
photoassimilates from corn plants, weakening them and compromising production.
Furthermore, the corn leafhopper is a vector of phytoplasmas and spiroplasmas that cause
red stunt and pale stunt, respectively, resulting in additional crop losses. Controlling this
pest is essential to improve and increase corn productivity, and the use of chemical products
is one of the main management strategies. However, the research highlights the importance
of Integrated Pest Management (IPM) as a system that aims to preserve the natural
mortality of pests, considering technical, ecological, economic and sociological factors. The
corn leafhopper, once considered a secondary pest, has become a significant threat,
especially in off-season corn crops. The increase in cultivated area and the spread of
leafhoppers contributed to considerable damage to corn production. To achieve high levels
of productivity, in addition to efficient pest control, it is essential to adopt appropriate
fertilization practices and use high-quality seeds. This study aims to expand knowledge
about corn cultivation and production conditions, in order to establish more efficient and
sustainable production systems. Furthermore, it highlights the importance of research on
stunting and its vector, the corn leafhopper, aiming to improve integrated management and
minimize the impacts of these diseases on corn crops. In summary, the research addresses
the importance of optimizing corn production and integrated corn leafhopper management
to achieve high levels of productivity, product quality and sustainability in agriculture, while
also highlighting the need to improve understanding stunting diseases and their control.

Keywords: Productivity. Disease Management. Prague. Control

1 INTRODUCAO

Segundo Duarte et al (2007) o milho (Zea mays) é uma planta pertencente a familia
Poaceae, sendo considerada uma das culturas mais importantes em todo o mundo, seja
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ponto de vista econdmico ou social. Seus grdos sdo utilizados como matéria prima para
fabricacdo de diversos produtos, como ragdes para animais, farinhas, amido, cola, alcool,
o6leo, biocombustivel, entre outros. E de acordo com Conab (2022) Observa-se uma notavel
evolucdo na producéo global de milho, com um aumento substancial nos ultimos 20 anos,
onde a producdo praticamente duplicou. No Brasil, para a safra 2022/23, as estimativas
apontam para uma area cultivada de 22,33 milhGes de hectares, com uma producdo
esperada de 126,40 milhdes de toneladas e uma produtividade media de 5.662 kg por
hectare.

No entanto, Pereira et al., diz que ainda esta consideravelmente abaixo do potencial
produtivo dos hibridos disponiveis no mercado de sementes, que podem atingir niveis
impressionantes, chegando a 12.000 kg por ha ou 200 sacas por hectare. O milho é uma
cultura que se adapta a diferentes condi¢gdes ambientais, porém, tratos culturais inadequados
e a presenca de pragas sem o controle eficiente sdo fatores que influenciam para a baixa
produtividade das lavouras. Segundo Oliveira et al. (2017) a cigarrinha-do-milho € uma das
principais pragas da atualidade na cultura, a qual pode causar danos severos nas lavouras,
principalmente quando ha alta populacdo na fase vegetativa. Ela suga os fotoassimilados
das plantas, as quais ficam debilitadas por falta de energia.

Neste sentido, tem-se que o complexo de enfezamentos é causado por fitoplasmas e
espiroplasmas, da classe das Mollicutes, que causam o enfezamento vermelho e
enfezamento palido, respectivamente. Tais patdgenos sdo transmitidos através do mesmo
inseto vetor, Dalbulus maidis (DeLong & Wolcott) (Hemiptera: Cicadellidae), conhecida
como cigarrinha do milho. Fantin et al. (2017) fala que A transmissdo dos patdgenos ocorre
por meio do habito alimentar do inseto, que, ao se alimentar do floema de plantas de milho
infectadas, adquire os patdgenos.

De acordo com Gallo et al. (2002) a estratégia primordial no manejo de pragas da
cultura, seria 0 uso de produtos quimicos, que se destaca como a principal ferramenta no
quesito de minimizar ou até evitar certos danos que sao provocados pelos insetos. E para que
esses insetos sejam controlados, tem-se no manejo Integrado de Pragas (MIP). Onde no
conceito de Picango (2010) Busca a preservacdo e aumento da erradicagdo natural das

pragas agricolas, com o uso de parametros desde técnicos a econdémicos e ecoldgicos.
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Segundo Oliveira et al. (2002) e o aumento da area destinada ao plantio e a
introducdo do cultivo de milho safrinha, tem intensificado a presenca de pragas, desde
entdo, resultando em prejuizos significativos para a producéo de milho. Pois como Costa et
al. (1971) esse complexo tinha baixa importancia econémica e era dito como secundario até
o fim da década de 80. que segundo Oliveira et al. (2007) houve deteccdo de relatos
sobre prejuizos em plantacGes de milho safrinha em meados de 1990, ocorrida pela alta
incidéncia de D. maidis desta época. Para se alcancar esse patamar de produtividade, €
necessario que se faca uma adubacdo de exceléncia, além de se utilizar sementes de boa
qualidade.

Assim, a ampliacdo do conhecimento da planta de milho e do ambiente de producéo,
aliada a avaliacdo presente e futura dos cenarios agricolas local e mundial, para o
estabelecimento de sistemas de producdo eficientes e racionais, objetiva a obtencdo de
resultados satisfatérios quanto a produtividade, qualidade do produto, sustentabilidade da
atividade e lucros.

Além disso, tem-se que a cigarrinha, principal praga na cultura do milho é o Unico
vetor do virus que causa o enfezamento, sendo importante realizar pesquisas que irdo
aumentar os conhecimentos a respeito dessa doenca e, também, como realizar 0 manejo e
controle corretos do inseto vetor, a Dalbulus maidis. Deste modo, a pesquisa vai focar nas
consequéncias que o enfezamento ocasiona na cultura do milho e, também, apresentar o

manejo integrado da cigarrinha.

2 REVISAO DE LITERATURA

2.1 Caracteristicas gerais da cultura do milho

O milho consiste em uma espécie diploide e alégama, que pertencente a familia
Poaceae (Gramineae), tribo Maydeae, do género Zea e espécie Zea mays, sendo esse
originado a cerca de sete a dez mil anos atras no México e na América Central
(GUIMARAES, 2012). De acordo com Machado (2011) o milho é reconhecido como uma
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das culturas mais antigas a serem cultivadas e como uma das plantas superiores mais
minuciosamente investigadas. Sua caracterizagcdo genética se destaca em relagdo a outras
plantas cultivadas e € frequentemente apontado como o “cultivo emblematico” das
Ameéricas. O milho oferece um alto valor nutricional, sendo aplicado diretamente tanto na
alimentacdo humana quanto animal. Além disso, suas utilidades se estendem para diversas
outras areas, incluindo o seu emprego como fonte de bioenergia.

Com diz Conab (2022) o milho se estabeleceu como a segunda cultura mais
amplamente cultivada no Brasil, obtendo significativo reconhecimento na agricultura do
pais nos Gltimos anos. Conforme os dados da Companhia Nacional de Abastecimento, para
a safra 2021/22, é projetado um aumento na producdo de milho de aproximadamente 29%

em comparacgdo com a safra anterior.

E segundo Rodrigues (2011), A importancia do milho transcende sua funcdo como
uma cultura anual, estendendo-se a todo o contexto da producdo agropecuaria no Brasil,
abrangendo aspectos econdmicos e sociais. Devido a sua notdvel versatilidade de aplicacéo,
tanto na producdo animal quanto no contexto social, o0 milho é amplamente reconhecido

como um dos produtos mais significativos no setor agricola do Brasil.

2.1.1 Estadios Fenologicos

Galvao (2014) cita que é de grande importancia a compreensdo em relagdo aos
diferentes estadios de desenvolvimento com suas respectivas demandas, que vai desde a
germinacdo até a maturidade fisioldgica. Desse modo, nota-se que as cultivares apresentam
um mesmo parametro de desenvolvimento, entretanto, o intervalo de tempo entre o0s
estadios e a quantidade de folhas totalmente expandidas podem variar conforme os
genotipos, ano agricola, regido e época de plantio. Assim, apds o plantio e depois do contato
e absorcdo de agua, as sementes ddo inicio ao processo de germinacdo, estadio esse
chamado de VE, sendo que, sob condi¢Oes de temperatura e umidade relativa ideais, a
emergéncia ocorre em torno de quatro a cinco dias.

Ainda para Galvéo (2014), no caso de situagdes onde se tenha temperatura reduzida
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e uma menor disponibilidade hidrica, a germinacdo pode ser retardada em mais de duas
semanas. Nesse estadio, se tem um sistema radicular seminal, raizes provenientes da
semente, onde tanto o crescimento quanto a profundidade vdo depender da profundidade de
plantio. As mesmas (também conhecidas como raiz temporaria) diminuem seu crescimento
logo depois do estadio VE e geralmente desaparece no estadio V3 quando se tem trés folhas

desenvolvidas.

2.1.2 Fases Reprodutivas

Segundo Fancelli e Dourado-Neto (2012), referente as fases reprodutivas do milho,
essas sdo subdivididas em: estadio R1 - quando se tem a formacdo da espiga e polinizacao,
R2
- grdo bolha d’agua, R3 - gréo leitoso, R4 - grdo pastoso, R5 - formacdo de dente e R6 -
maturidade fisioldgica. Nesse caso, o estddio R1 tem inicio quando os cabelos do milho
estédo expostos, fora das espigas.

2.1.3 Polinizacao

Fancelli e Dourado-Neto (2012) explicam ainda que no momento em que o grao de
polen é liberado pelo penddo, acontece de fato a polinizacao, isto é, ele é coletado por um

dos

estilo-estigma da espiga. Dessa maneira, a polinizacdo de todos os estilos-estigmas em uma
espiga dura em torno de dois a trés dias, os quais crescem cerca de 2,5 cm a 4,0 cm por dia

até receberem o grao de polen.

2.1.4 Epocas de Semeadura

A producdo no Brasil se caracteriza pela divisdo que é feita em duas épocas de
semeadura. A semeadura de verdo também chamada de primeira safra, é feita durante a

época de chuva, outubro/novembro na regido Sudeste. A semeadura da segunda safra,
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popularmente chamada de safrinha, € tradicionalmente programada para os meses de
fevereiro ou margo. Isso geralmente ocorre logo ap6s a colheita da soja precoce, sendo uma
pratica predominante nas regides do Centro-Oeste e também nos estados do Parana e Sao
Paulo. (EMBRAPA, 2011).

2.1.5 Plantio Direto

Chocorosqui (2011) explica que boa parte do cultivo de milho é feita atraves do
Sistema de Plantio Direto (SPD), devido ao fato de que a cultura se mostra como uma
excelente opg¢do para formacéo de palhada e rotacdo de culturas. Sendo assim, as condi¢des
do agroecossistema no SPD sdo alteradas, por conta do menor distdrbio mecénico do solo e
também pela permanéncia dos restos culturais na sua superficie, fator esse que pode

favorecer a incidéncia de algumas pragas como no caso de coros e percevejos.

2.1.6 Necessidade Hidrica

Conforme explica Galvdo (2014), no que se trata da disponibilidade hidrica,
independente da regido de plantio, levando em conta o fato de que o milho pode ser
plantado em diferentes regides, onde se tem variacdo de precipitacdo de 250 a 5000 mm
anuais, € preciso se atentar para as necessidades da cultura, sendo essa em média de 600
mm em todo seu ciclo de vida.

Ainda para Galvdo (2014), nas primeiras fases de crescimento, onde se tem
temperaturas mais altas e baixa umidade, é necessario em média de 2,5 mm/dia. Ja no caso
dos estadios que compreendem desde o embonecamento até a maturacdo, a demanda pode
ter um aumento de 5 a 7,5 mm por dia. Caso a temperatura seja maior que 31 °C tendo uma
baixa umidade relativa do ar, a necessidade de agua poder ser de até 10 mm/dia.

2.2 Principais pragas da cultura do milho

De acordo com Fancelli (2004) e Resende et al. (2006) Dentre os cereais cultivados,
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0 milho se destaca como um dos mais significativos e amplamente consumidos
globalmente, gracas a sua notavel produtividade e valor nutricional. Como resultado, o
milho adquiriu uma imensa relevancia socioeconémica, tornando-se uma matéria-prima
essencial em praticamente todos os complexos agroindustriais.

As principais pragas que atacam o milho séo as lagartas do solo e do cartucho, o
percevejo barriga-verde e a cigarrinha-do-milho.

Pois de acordo com Ceccon et al. (2004), Diezrodriguéz e Omoto (2001) O aumento
na incidéncia de pragas subterraneas, pragas iniciais da cultura e insetos vetores de
fitopatdgenos estd relacionado a diversos fatores, incluindo a pratica de monocultura na
sequéncia de soja e milho safrinha, a semeadura em épocas marginais e 0 aumento de areas
sob plantio direto.

Wordell Filho (2016) diz que geralmente, as pragas que afetam a parte aérea das
plantas sdo mais facilmente identificadas, enquanto a deteccdo de danos causados por pragas
de habito subterrdneo muitas vezes requer uma observacdo mais cuidadosa para evitar
confusdo com deficiéncias nutricionais, condi¢Ges climéaticas adversas, ocorréncia de
doencgas ou problemas na qualidade das sementes. Segundo Martin et al. (2011) e Waquil et
al. (2013) No milho convencional cultivado nas regifes Centro-Oeste, Sudeste e Sul do

Brasil, as pragas mais notorias incluem a lagarta-da-espiga e a lagarta-do-cartucho.

2.2.1 Lagarta-Elasmo (Elasmopalpus lignosellus)

A lagarta-elasmo emerge como uma das pragas primordiais que afetam a cultura do
milho no Brasil. Os danos causados por essa praga sao notaveis devido ao murchamento e
dessecacgédo das folhas centrais das plantas jovens, que podem ser facilmente destacadas e,
em casos graves, levam a morte da planta ou ao surgimento de perfilhamento, resultando
em notaveis lacunas na lavoura com diz Resende et al. (2003). Onde Viana e Costa (1995)
afirmam que umidade do solo desempenha um papel crucial no controle da lagarta-elasmo,
uma vez que é um fator determinante em qualquer estagio do ciclo de vida da praga, com
sua eficacia sendo mais pronunciada durante o inicio da fase larval.

Conforme Resende et al. (2003) A queima da palhada antes do plantio, como pratica
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cultural, tem o potencial de aumentar a populagéo da lagarta-elasmo, uma vez que a fumacga
atrai a praga e prejudica seus inimigos naturais. Para o controle quimico da lagarta-

elasmo,

recomenda-se 0 uso de inseticidas a base de chlorpyrifos, embora o controle mais eficaz seja

alcancado pela combinacéao de diversos métodos de manejo.

2.2.2 Larva-Da-Vaquinha (Diabrotica speciosa)

A larva de Diabrotica speciosa tem se destacado como uma das principais pragas
subterraneas na cultura do milho, causando danos significativos nas regides sul, sudeste e
centro-oeste do Brasil. O impacto negativo em raizes interfere na absorcdo de nutrientes e
agua, diminuindo a estabilidade das plantas e tornando-as suscetiveis ao acamamento em
condicGes de vento forte e precipitacdo pluviométrica. (Resende et al., 2003).

Assim como a lagarta-elasmo, a umidade do solo também € um dos fatores a serem
considerados no manejo da larva-da-vaquinha, pois para Viana (2000) Foi observado que as
larvas tém uma ocorréncia maior em solos com niveis mais elevados de umidade, enquanto
sua presenca € menos frequente em solos com baixa umidade. No entanto, o uso de
inseticidas enfrenta desafios, uma vez que a oviposi¢cdo dos adultos ocorre apds a
emergéncia das plantas, tornando o controle mais complexo. Conforme Heineck-Leonel e
Salles (1995) séo controladas biologicamente através de inimigos naturais como Celatoria
bosqi, Centistes gasseni e dos fungos Beauveria bassiana.

2.2.3 Lagarta-Rosca (Agrotis ipsilon)

Embora seja considerada uma praga secundaria na cultura do milho, a lagarta-rosca
pode provocar danos significativos em condicdes de solo muito imido. Ela tem uma ampla
gama de hospedeiros, incluindo plantas daninhas como o caruru (Amaranthus spp.) e a
lingua-de-vaca (Rumex obtusifolius). Como resultado, culturas plantadas nas proximidades
desses hospedeiros estdo sujeitas a ataques severos da praga. (Fancelli; Neto, 2004)

Segundo Resende et al. (2003) A lagarta-rosca é conhecida por seu habito noturno de

cortar a planta logo acima do nivel do solo, especialmente atacando plantas com até 35 cm
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de altura. O controle quimico dessa praga pode ser realizado por meio da pulverizagéo de
carbaryl ou trichlorfon, com o direcionamento do jato para a regido do colo da planta.

O controle bioldgico da lagarta-rosca tem se mostrado ineficaz, principalmente
devido ao fato de que essa praga se esconde sob torrdes de solo, o que a protege contra seus

inimigos naturais. (Cruz, 1992).

2.2.4 Percevejo-Castanho (Scaptocoris castanea)

O percevejo-castanho, uma praga que afeta outras culturas de relevancia econémica,
pode causar danos significativos na cultura do milho. No entanto, sua ocorréncia €
esporédica, o0 que torna desafiador o estabelecimento de um programa de manejo consistente
para prevenir danos. (Resende et al., 2003). Os adultos e ninfas preferem o solo umido,
possuem um odor caracteristico, alimentam-se das raizes e sugam a seiva, em ataques
severos causam o definhamento e morte da planta.

O controle desse percevejo-castanho pode ser efetuado através de praticas como
aracdo e gradagem, que expdem os insetos aos seus predadores naturais e resultam no
esmagamento das ninfas e adultos. O controle quimico é desafiador e, nesse caso, €
recomendado que seja realizado de forma preventiva, aplicando-se fipronil ou terbufés
diretamente no sulco de plantio. (Nakano; Florim, 1999; Raga; Siloto, 1999).

2.2.5 Cigarrinha Do Milho (Dalbulus maidis)

A cigarrinha do milho — D. maidis (DeLong & Wolcott) (Hemiptera: Cicadellidae) é
um inseto pequeno, medindo cerca de 3,7 a 4,3 mm de comprimento, e apresenta uma
coloragdo amarelo-palha. Os adultos tém duas manchas circulares negras distintas na parte
dorsal da cabeca, entre os olhos compostos, tornando-os facilmente visiveis no cartucho das
plantas de milho. Eles sdo capazes de manter populacdes significativas ao longo de todo o
ciclo da cultura. Essas cigarrinhas tém metamorfose incompleta (hemimetabolos) e possuem
um aparelho bucal do tipo sugador labial. Elas se alimentam e se reproduzem principalmente
em plantas de milho, com um ciclo de vida que varia de 15 a 27 dias, dependendo das
condigdes de temperatura e umidade. (Zurita, 2000; Waquil, 1999).
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As fémeas sdo maiores que os machos e tém o habito de realizar a postura
endofitica, preferencialmente na nervura central das folhas de milho. (Oliveira et al., 2003).
Entre as cigarrinhas que transmitem patogenos associados aos enfezamentos na cultura do
milho, destacam-se: Dalbulus maidis, Dalbulus eliminatus, Dalbulus guevarai, Dalbulus
quinquenotatus, Dalbulus gelbus, Dalbulus tripsacoides e Baldulus tripsaci (Madden;
Nault, 1983).

Porém, no Brasil, ha relatos apenas da cigarrinha D. maidis, popularmente
conhecida como cigarrinha-do-milho, que tem a cultura do milho como a principal planta
hospedeira (Ramos, 2016).

D. maidis é um inseto que se alimenta da seiva elaborada da planta e € responsavel
pela transmissdo dos patdgenos causadores das doencas: Enfezamento vermelho,

Enfezamento

palido e Virus da risca (Kitajima, 1994). Por esse fato € comum que plantas atacadas pela
cigarrinha apresentem as trés doencas simultaneamente (Silveira et al., 2008).
2.3 Enfezamentos do milho

Os enfezamentos do milho tém se destacado como uma das doengas mais
preocupantes na cultura do milho nas Gltimas safras. Essa doenca tem causado perdas
significativas em vaérias regides do pais, podendo chegar a até 100%, dependendo do

momento da infecgéo e da suscetibilidade do cultivar. (Silva et al., 2003).

Os primeiros relatos de enfezamentos surgiram no Brasil na década de 70 (Costa et
al., 1971), inicialmente, os enfezamentos do milho eram considerados com importancia
secundaria, uma vez que seus efeitos e prejuizos ndo eram muito acentuados. No entanto,
essa percepcdo mudou a medida que a area de cultivo do milho safrinha aumentou,
proporcionando condi¢des favoraveis para a multiplicacdo do vetor e, como resultado,
ampliando a disseminagéo dos patdgenos e as perdas causadas pela doenga do enfezamento.
(Sabato, 2017). Esse cenario levou a necessidade de uma compreensdo mais aprofundada

dessa dinamica, resultando em novas pesquisas sobre o assunto. A infeccdo pelos
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enfezamentos ocorre principalmente no estagio inicial de crescimento da planta, com os
sintomas se desenvolvendo e se manifestando na fase de produgéo. Os sintomas sdo mais
graves quando a planta é infectada no inicio do seu desenvolvimento. (Costa et al., 1971;
Sabato et al., 2015).

Os enfezamentos afetam grandemente o sistema fotossintético, diminuindo a sintese
e competindo por fotoassimilados (Oliveira et al., 2004). Alem disso, os enfezamentos
causados por molicutes estdo associados a sintomas de virescéncia, que € 0
desenvolvimento de cloroplastos em orgaos desprovidos de clorofila, como flores, e
também a filoidia, que é a transformacdo de 6rgédos florais em estruturas semelhantes a
folhas. Essas alteragbes causam diversas mudangas hormonais, principalmente em
estruturas reprodutivas, levando a inviabilidade dessas estruturas. (Michereff, 2001).

A combinacdo desses fatores resulta em uma reducdo no crescimento da planta e na
assimilacdo de nutrientes, levando ao encurtamento dos entrends. Além disso, nas espigas,
observa-se uma diminuicdo no tamanho e o desenvolvimento de grdos malformados, o que
torna as espigas improdutivas. (Kimati et al., 1997). Outras espécies de gramineas ja
demonstraram potencial de serem infectadas pelo fitoplasma como a Brachiaria

decumbens, campim

marmelada (Brachiaria plantaginea) e Capim colonido (Panicum maximum) (Haas, 2010).
Porém é desconhecida a capacidade destas espécies em perpetuar e participar do processo

de infeccdo desses patdgenos para a cultura do milho.

2.3.1 Caracteristicas De Transmissao

A cigarrinha D. maidis desempenha um papel crucial na transmissdo de
espiroplasma, fitoplasma e do virus da risca para o milho, podendo fazé-lo de forma isolada
ou simultanea. No entanto, a transmissdo eficaz desses patégenos requer condigdes
adequadas ao longo de vaérias etapas, incluindo a aquisicdo, laténcia, inoculacéo,

transmisséo e retenc¢do no corpo do vetor. (Massola Junior, 2001).
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A cigarrinha adquire o0s patégenos alimentando-se de plantas doentes.
Posteriormente, ocorre a multiplicacdo dos patdgenos dentro do inseto durante um periodo
de laténcia. Apds esse processo, 0 inseto passa a ser capaz de infectar plantas saudaveis
quando se alimenta delas. Como resultado, os sintomas da doenca surgem na planta apos
algum tempo, indicando que a planta esta doente. (Rashidi et al., 2015). Estudos destacam
que a temperatura desempenha um papel fundamental no ciclo da cigarrinha, influenciando
tanto a intensidade quanto a duracdo dos diferentes estagios desse ciclo. As condicGes
Otimas para a aquisicdo e inoculacdo de molicutes estdo entre 27 e 30°C durante o dia e em
torno de 23 a 18°C a noite. Temperaturas mais baixas, abaixo de 16°C, j& impactam
negativamente essas capacidades e prolongam o periodo até que os sintomas nas plantas de
milho se manifestem. (Oliveira et al., 2007).

O tempo de aquisicdo e transmissao varia entre o espiroplasma e o fitoplasma. Para
S. kunkelii, a aquisicdo ocorre ap6s uma hora de alimentacdo (Alivizatos; Markham, 1986)
e a laténcia pode variar entre 17 a 23 dias (Nault, 1980). A inoculagdo também ocorre em
uma hora (Markham; Alivizatos, 1983) e o espiroplasma possui a capacidade de retencédo

no inseto vetor de aproximadamente 42 dias (Alivizatos; Markham, 1986).

As condicdes de temperatura também podem afetar essa interacdo, segundo Sabato
et al. (2014), temperaturas entre 18°C e 30°C facilitam o desenvolvimento do espiroplasma
e manifestagdo dos sintomas de Enfezamento palido. Quanto ao fitoplasma o tempo de
aquisicdo é maior, duas horas, e a capacidade de inoculacdo é de meia hora de alimentacéo
(Legrand; Power, 1994), com periodo latente de 22 a 28 dias (Nault, 1980). A retencdo no
inseto vetor varia de 29 até 48 dias (Moya-Raygoza, 1998). Em relacdo ao vetor, ninfas
adquirem com maior facilidade e fémeas s&o mais eficientes na transmisséo (Nault, 1998).

Ja para o virus da risca (MRFV), Pires et al. (2006) obtiveram resultados onde o pico
da taxa de transmissao foi no periodo latente de 15 dias, com posterior decréscimo dessa
capacidade, corroborando com resultados obtidos por Gamez (1980). A tipologia da planta
também pode afetar os periodos de incubacdo do patdgeno. O aparecimento dos sintomas
em milho pipoca variou de uma a trés semanas, sendo que metade das plantas apresentaram
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0s sintomas duas semanas apds a inoculacdo e para plantulas de 8 a 14 dias (Pires et al.,
2006).

2.3.2 Os Molicutes

Os molicutes sdo bactérias que se destacam por apresentar uma membrana em vez
de uma parede celular, o que resulta em pleomorfismo celular, uma caracteristica distintiva
desse grupo. Eles tém a capacidade de colonizar as células vegetais, multiplicando-se no
floema e causando prejuizos fisioldgicos e produtivos as plantas. Sua transmissdo ocorre
por meio de insetos da ordem Hemiptera, onde também sdo capazes de se multiplicar.
(Oshima et al., 2013). S8o responsaveis por infectar mais de 700 espécies de plantas,
algumas delas com importancia econdémica, como o milho (Oshima et al., 2013; Weintraub;
Beanland, 2006).

Na cultura do milho, é importante destacar a presenca de dois molicutes: 0 Maize
bushy stunt phytoplasma (MBSP), que é responsavel pelo Enfezamento vermelho, e o S.
kunkelii, causador do Enfezamento palido. E comum que esses patdgenos infectem as
plantas simultaneamente, dando origem ao que é conhecido como Complexo de enfezamento
no milho. A relacdo de transmissdo é do tipo persistente, o que significa que quando o
inseto vetor se alimenta do floema de plantas infectadas, ele ingere o fitopatdgeno, que se
multiplica em seu organismo, principalmente nas glandulas salivares. Como resultado, o
inseto vetor contamina outras plantas saudaveis quando se alimenta delas. (Fajardo; Nickel,
2019).

Devido ao fato de que os enfezamentos sdo doencas sistémicas, eles tém o potencial
de causar danos significativos, e um desafio adicional é que seus sintomas podem ser
facilmente confundidos com deficiéncia nutricional e outros tipos de estresses que as plantas
enfrentam no campo. Essa semelhanga torna a identificacdo dessas doencas complexa e
pode resultar em atrasos no diagndstico e no manejo adequado. (EMBRAPA, 2018). A
incidéncia dos enfezamentos é influenciada por varios fatores, incluindo a suscetibilidade do
hibrido de milho e a fase fenologica em que a planta foi infectada. Infec¢bes que ocorrem

mais cedo na fase de desenvolvimento da planta tendem a causar danos mais severos.
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Portanto, a escolha de hibridos

resistentes e estratégias de manejo adequadas para evitar a infecgédo precoce séo importantes

na gestéo dessas doencas. (Oliveira; Paiva, 2004).

2.3.3 Enfezamento Vermelho

A doenga "Enfezamento Vermelho do Milho" teve seu primeiro registro no México
na década de 1950, mas foi mais amplamente estudada e compreendida na década de 1970.
O conhecimento aprofundado sobre essa doenca foi crucial para o desenvolvimento de
estratégias de manejo e controle adequadas. (Gordon et al., 1981). O Enfezamento Vermelho
é causado por um fitoplasma, uma bactéria da classe Molicutes, conhecida como Maize
bushy stunt phytoplasma (MBSP). Essa bactéria infecta o floema das plantas de milho e tem
o0 potencial de causar perdas substanciais na producdo, podendo chegar a 100% de prejuizo
em milharais afetados. (MAPA, 2006).

Esse fitoplasma possui uma Unica membrana que envolve o citoplasma, contendo
internamente granulos densos e filamentos de DNA. Esses fitoplasmas podem ser
visualizados como corpusculos circulares, variando de 60 a 1.100 nm, e/ou como filamentos
ramificados que podem ter mais de 1 pum de comprimento. (Michereff, 2001). Os
fitoplasmas sdo considerados parasitas obrigatorios, e as plantas infectadas por eles
geralmente exibem o0s primeiros sintomas ap0s cerca de duas semanas. Inicialmente, as
folhas mais antigas da planta adquirem uma coloracdo avermelhada, e posteriormente, toda
a planta se torna extensivamente avermelhada ou amarelada, indicando um sintoma
caracteristico do Enfezamento Vermelho do Milho. (Oliveira et al., 2002). Quando ocorre
uma infeccdo simultanea do Enfezamento Palido e do Enfezamento Vermelho, o que é
comum devido ao fato de o inseto vetor ser 0 mesmo, 0s sintomas mais expressivos
geralmente estdo associados ao Enfezamento Vermelho. Isso ocorre porque o Enfezamento
Vermelho tende a causar sintomas mais pronunciados, como a avermelhamento ou
amarelamento extensivo das plantas, enquanto o Enfezamento Palido pode apresentar

sintomas menos evidentes. (Oliveira; Paiva, 2004).
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2.3.4 Enfezamento Palido

A doenga "Enfezamento Palido do Milho" foi observada pela primeira vez no
Texas, Estados Unidos, na década de 1940. No entanto, somente na década de 1970 foi
comprovado que essa doenca € causada por um patogeno que se restringe ao floema das
plantas. Esse entendimento mais aprofundado contribuiu para o melhor manejo e controle
dessa doenca. (Oliveira et al. 2003). O Enfezamento P&lido € causado por S. kunkelii,

que pertence ao

grupo dos espiroplasmas. Essa doenca pode causar reducdes significativas, variando em
graus, na producdo de grdos de milho, e em casos extremos, as perdas podem chegar a
100%, resultando em prejuizos severos. Os sintomas caracteristicos incluem a formacéo de
estrias esbranquicadas irregulares nas folhas, geralmente comecando na base. Assim como
no Enfezamento Vermelho, essa doenga provoca o encurtamento dos internddios, a
proliferacdo de espigas e uma diminuicdo no enchimento de grdos, todos sinais de
alteracbes hormonais. Finalmente, as plantas afetadas enfraqguecem e secam

prematuramente, de maneira precoce e atipica. (Oliveira et al., 1998).

2.3.5 Virus da Risca

A doenca conhecida como "risca do milho" é causada por particulas virais de forma
isométrica, com cerca de 31 nm de diametro. Esse virus € denominado "Maize rayado fino
virus" (MRFV) e pertence ao género Marafivirus. Os sintomas dessa doenca incluem o
aparecimento de pequenos pontos clor6ticos nas folhas que se fundem, criando um padrdo
de riscas curtas. Plantas infectadas por MRFV podem apresentar espigas e grdos menores

gue o tamanho normal, o que resulta em perdas na producdo de milho. (MAPA, 2006).

2.4 Manejo integrado de pragas

Manejo integrado de Pragas para Soares (2015), é uma filosofia de controle de
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pragas, em razdo da semelhante pesquisa de preservar os fatores de mortalidade por meio
de métodos de combate.

Corréa-Ferreira (2013) citam Através da adocdo de estratégias de Manejo Integrado
de Pragas (MIP), é possivel realizar um manejo eficaz das pragas no sistema agricola com
maior sustentabilidade econémica e ambiental. O MIP envolve a implementacdo de
procedimentos de monitoramento, levando em consideracdo 0s niveis de acdo pré-
determinados pelas instituicdes oficiais de pesquisa. Isso permite o uso adequado dos
produtos e das doses recomendadas para o controle das pragas na cultura do milho,
especialmente os produtos mais seletivos, contribuindo para a protecao do cultivo e do meio
ambiente.

O Manejo Integrado de Pragas (MIP) tem como objetivo a integracdo de diversas
técnicas de controle que levam em consideracdo a dinamica populacional das pragas e o
ambiente, com o propoésito de manter a populacdo abaixo do Nivel de Dano Econémico
(NDE). O Nivel de Controle (NC) é o ponto de referéncia que indica a necessidade de
implementar alguma estratégia de controle. Quando a populacdo de pragas na area esta

abaixo desse valor,

elas ndo sdo capazes de causar danos econémicos significativos, e, a principio, ndo é
necessario tomar nenhuma acédo de controle. (Martins, 2012).

Gazzoni (2011) E fundamental que o agricultor tenha um conhecimento abrangente
e dominio de todas as fases do sistema agricola, incluindo o manejo da cultura. E
importante ressaltar que 0 manejo de pragas ndo deve comecar somente quando as pragas
aparecem, mas sim no planejamento que ocorre antes do plantio. Planejar e adotar
estratégias de manejo desde o inicio do ciclo da cultura é essencial para um controle eficaz
e sustentavel das pragas.

Hoffmann-Campos (2012) o controle de pragas geralmente é realizado por meio do
uso de inseticidas quimicos que estdo disponiveis no mercado. A escolha dos inseticidas pode
variar de acordo com a preferéncia do produtor ou devido a regulamentac6es especificas de
cada estado. O uso de inseticidas quimicos é uma das alternativas mais comuns para reduzir

a acdo de pragas iniciais e prevenir perdas de produtividade na agricultura. No entanto, é
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importante fazé-lo de forma responsavel, considerando as orienta¢des de uso e os impactos
ambientais. Bianco (2013) Nesse contexto, existem produtos que sdo registrados pelo
Ministério da Agricultura, tanto para aplicacdo por pulverizacdo como para o tratamento de
sementes. Isso garante que esses produtos atendam a critérios de seguranca e eficacia
estabelecidos pelas autoridades regulatérias, proporcionando uma base segura para o

controle de pragas na agricultura.

3 CONCLUSAO

Para o controle da cigarrinha, é necessario adotar medidas de manejo integrado de
pragas, como o0 uso de variedades resistentes, rotacdo de culturas e monitoramento das
populacbes de cigarrinhas. Conhecer os problemas ocasionados pelo enfezamento é
essencial para recomendar estratégias de manejo adequadas e subsidiar estudos futuros
sobre o assunto. A busca por um manejo integrado eficiente é fundamental para garantir a

produtividade e a sustentabilidade da cultura do milho no Brasil.
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