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A EDUCACAO FiSICA ESCOLAR NA FORMAGAO DO INDIVIDUO

Nadielly Aparecida de Almeida:
Antutérpio Dias Pereiraz
Ideylson dos Anos?

Wesley Silva Mauerverck?

RESUMO

Este artigo prop6e analisar a funcdo da Educacao Fisica na formacdo motora
e psiquica dos individuos. Este tema é importante porque a Educacao Fisica faz parte
da grade curricular de ensino nas escolas, a disciplina tem um papel fundamental na
vida dos alunos, a prética das atividades traz para a vida dos alunos o espirito de
equipe o respeito ao proximo, ja para a saude a pratica de atividades fisicas diminuem
os riscos de doencas, combate o sedentarismo, além de contribuir na parte motora
fazendo com que os alunos descubram assim suas habilidades. Segundo Aranha
(2006) a escola é o local do trabalho docente, onde a organizagéo escolar é o espaco
de aprendizagem da profissdo, na qual o professor p6e em préatica suas convicgdes,
seu conhecimento da realidade, suas competéncias pessoais e profissionais,
trocando experiéncias com os colegas e aprendendo mais sobre seu trabalho, através
do convivio com outros profissionais, com os alunos, com os pais, enfim, com todos
0s que estao envolvidos de forma direta ou indireta na instituicdo. O mesmo autor
complementa que a educacéo é fundamental para a socializacdo e a humanizacao,
com vistas a autonomia e a emancipacdo. Para (BARBOSA, 2004) as aulas de
Educacédo Fisica de qualidade sdo as que, através dos contetdos especificos da
disciplina, trabalham refor¢cando a solidariedade, o trabalho em equipe, a resolucao
de problemas que surjam nas atividades. Dessa forma, poderemos dizer que a escola
em geral, e a Educacao Fisica especificamente, estdo preparando os alunos para a
vida, para o exercicio de uma real cidadania. A pesquisa bibliografica realizada nos
leva a concluir que a Educacao Fisica sem davida contribui muito para a formacgéo
integral dos alunos, promovendo valores, e refletindo criticamente sobre aspectos
como a cultura, educacéo, politica, meio ambiente entre outros. Utilizando meios que
possam auxiliar nessa formacgéo, assim como conteudos proprios e novos modelos
de atuacao, conciliando a teoria com a prética.
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Abstract

This article is a function of individuals' physical and psychic education. This course is
important because Physical Education is part of the curriculum of teaching in schools,
has a fundamental role in the life of students, a practice of activities brings to the lives
of students or the spirit of respect for others, or to the health the practice activity
activities minimize the risk of diseases, the risk of activity, others contribute the
motivation to make students discover how their skills. According to Aranha (2006), a
school is the place of teaching work, a school organization is the learning space of the
profession, in which the teacher is responsible for his practices, his knowledge of
reality, his personal and professional skills, exchanging experiences with The English
and the Learning Workers, with the knowledge, with the students, with the students,
with the students are in the office, with the students are in the office, in the office. The
same author complement is education is fundamental for socialization and a
humanization, with a view to autonomy and emancipation. For (BARBOSA, 2004), the
quality of Physical Education classes, such as teamwork, solidarity, teamwork,
problem solving in activities. In this way, we can say that the school in general, and
Physical Education, are preparing for life, for the exercise of a real citizenship. The
bibliographic research carried out in the students, the promotion of a series of English
classes for the training of students, the promotion of values and critical reflection on
culture, education, politics, the environment and others. Using means that can help in
this formation, as well as own contents and new models of action, reconciling theory
with practice.

Keywords: School Education, Physical Education, Student Training

INTRODUCAO

Este artigo prop0e apontar através das pesquisas feitas sobre diversos autores
e seus conceitos desde a formagdo motora e psiquica da crianga a sua progressao
ao longo da vida escolar através das aulas de Educacdo Fisica usando seus
instrumentos principais que S&0 0 corpo e a mente nas atividades propostas pelo
professor, a unidade dos instrumentos que proporcionam o melhor desenvolvimento
das atividades, pois ambos estdo em conjunto, ndo podendo ser trabalhados de forma
isolada, a partir do seu proprio conhecimento os alunos terdo novas perspectivas de
interacdo com o préximo.

A Educacédo Fisica faz parte da grade curricular de ensino nas escolas, a
disciplina tem um papel fundamental na vida dos alunos, a pratica das atividades traz
para a vida dos alunos o espirito de equipe o respeito ao préximo, ja para a saude a
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pratica de atividades fisicas diminuem os riscos de doengas, combate o
sedentarismo, além de contribuir na parte motora fazendo com que os alunos
descubram assim suas habilidades.

Alguns alunos encontraram dificuldades na participacéo das praticas, as vezes
por ndo gostarem de esporte, atividades fisicas, recreacdo ou por acharem que néo
possui habilidades para os mesmos, e ai neste momento que o docente entra para
somar. O docente tem como responsabilidade trabalhar a inclusao e inovar sempre,
para que a aprendizagem e a pratica seja motivacao para que todos participem, pois
€ no ensino e na aprendizagem que se desenvolve o trabalho mutuo entre o educador
e o aluno.

A pratica da educacao fisica escolar possui muitos pontos positivos se
ensinada da forma correta, trabalhando a parte sensorial, motora e cultural. E por
meio da disciplina em que os alunos entram no mundo dos jogos e dos esportes,
aprendendo a respeitar e valorizar um ao outro, descobrindo o significado da vitéria e
também da derrota, despertando assim seu interesse pela vida saudavel

Um dos problemas encontrados na disciplina de Educacao Fisica na escola é
o fato de alguns professores nao terem qualificacdo suficiente e mesmo assim
estarem em sala de aula para cumprir com a carga horaria semanal, por essa falta de
gualificagdo acaba ndo sabendo utilizar uma metodologia adequada o que acaba
desmotivando os alunos no processo de aprendizagem. Outro grande problema
enfrentado como algo desmotivante é a falta de estrutura, uma quadra de qualidade
e também a falta de material adequado para realizacédo das aulas.

A ESCOLA E O DESENVOLVIMENTO DA APRENDIZAGEM

Segundo Aranha (2006) a escola é o local do trabalho docente, onde a
organizacédo escolar é o espaco de aprendizagem da profissdo, na qual o professor
pde em prética suas convicg¢des, seu conhecimento da realidade, suas competéncias
pessoais e profissionais, trocando experiéncias com os colegas e aprendendo mais
sobre seu trabalho, através do convivio com outros profissionais, com os alunos, com
os pais, enfim, com todos os que estdo envolvidos de forma direta ou indireta na
instituicdo. O mesmo autor complementa que a educacdo é fundamental para a
socializagéo e a humanizacdo, com vistas a autonomia e a emancipacao.

O papel fundamental da educagcdo no desenvolvimento das pessoas e das
sociedades amplia-se ainda mais no despertar do novo milénio e aponta para a
necessidade de se construir uma escola voltada para a formacgao de cidadéos (PCN

2 Parametros Curriculares Nacionais, 1998). Cidadaos estes capazes de formar a sua
propria opinido, atuantes na sociedade em que estdo inseridos, envolvidos nas
decisbes que sao de seu interesse, transformando o conhecimento adquirido na
escola em valores essenciais para o longo de suas vidas, valores como a ética,
cuidados com a saude, respeito com as diferencas e as manifesta¢des culturais.
Através dos PCNs (1998), verificam-se varios objetivos, nos quais atraves da
educacéo, os alunos do ensino sejam capazes: de compreender a cidadania como
participacédo social e politica, assim como exercicio de direitos e deveres politicos,



civis e sociais, adotando, no dia-a-dia, atitudes de solidariedade, cooperacao e
repuadio as injusticas, respeitando o outro e exigindo para si 0 mesmo respeito;
posicionar-se de maneira critica, responsavel e construtiva nas diferentes situacoes
sociais, utilizando o dialogo como forma de mediar conflitos e de tomar decisdes
coletivas.

Desde suas origens na sociedade ocidental moderna, vamos sempre encontrar
a inegavel importancia de um conhecimento do corpo sob o ponto de vista da
anatomia, fisiologia e mecéanica do movimento. Mas também, desde as suas origens
vamos encontrar preocupacdes de natureza pedagdgica, busca de relacdo entre o
fisico e o0 mental, socializacéo, etc. Mas o conteudo de ensino esta 14, mantém seu
carater de especificidade, altera-se em abrangéncia, profundidade, mas ndo se
confunde (SOARES, 1996).

neste contexto que a Educacéo Fisica Escolar demonstra a sua importancia
na formacdo de cidadaos criticos, pensantes e atuantes. E as aulas de Educacédo
Fisica tornam-se uma importante ferramenta para a aprendizagem de valores atraves
da pratica de atividades fisicas, trabalho em equipe, cooperacao, disciplina, aceitacao
de regras, inclusdo, habitos saudaveis, entre outros.

Silva (2002) relata que os objetivos gerais da Educacdo Fisica, além de
procurarem elevar o nivel das nossas capacidades motoras basicas, particularmente
a resisténcia, a forca, a velocidade, a agilidade, a coordenacéo, o equilibrio etc.,
procuram levar os alunos a adotarem atitudes de cordialidade e ajuda muatua, em
todas as situacdes, favorecendo um aperfeicoamento e satisfacdo, em relacdo a si
proprios, e aos seus companheiros.

A IMPORTANCIA E OS BENEFICIOS DAS AULAS DE EDUCACAO FISICA

A Educacédo Fisica deve levar o aluno a descobrir motivos e sentidos nas
praticas corporais, favorecer o desenvolvimento de atitudes positivas para com elas,

levar a aprendizagem de comportamentos adequados a sua pratica, levar ao
conhecimento, compreenséo e andlise de seu intelecto (BETTI, ZULIANI, 1992).

Nessa perspectiva, aulas de Educacéo Fisica de qualidade séo as que, através
dos conteudos especificos da disciplina, trabalham reforcando a solidariedade, o
trabalho em equipe, a resolugédo de problemas que surjam nas atividades. Dessa
forma, poderemos dizer que a escola em geral, e a Educacao Fisica especificamente,
estdo preparando os alunos para a vida, para o exercicio de uma real cidadania
(BARBOSA, 2004).

Através das palavras de Barbosa, podemos ver a verdadeira importancia da

Educacéo Fisica escolar e qual o seu sentido dentro da escola:

No meu entender, o principal papel de Educacdo Fisica Escolar,
incluida num contexto mais amplo, que é a Educacéo, é a de formar
cidadaos criticos, autbnomos e conscientes de seus atos, visando a
uma transformacdo social. A nova sociedade formada por esta



transformacéo redefinira o papel da Educacdo Fisica e da escola,
como reprodutora de uma situacdo, mas agora reproduzindo esta
nova sociedade sem classes, em que ndo ha dominantes e
dominados (BARBOSA 2004, p.21).

Betti e Zuliani (2002), em Educacao Fisica Escolar: uma proposta de diretrizes
pedagdgicas descreve varias estratégias de ensino na Educacao Fisica, nos campos
da ginastica, recreacéo, esporte, atividades ritmicas e expressivas. Auto testagem ou
conteste, jogos de competichio e cooperacdo, sequéncias pedagogicas,
demonstracdo, descobrimento guiado, resolucdo de problemas, jogos de mimica e
expressao corporal, grandes jogos, jogos simbalicos, jogos ritmicos, exercicios em
duplas, trios, grupos, com e sem material, circuito, aulas com mdasica, aulas
historiadas, jogos pré-desportivos, gincanas, campeonatos, festivais. A este conjunto
devem somar-se outras estratégias como discussdes sobre temas da atualidade,
leitura de textos e dindmicas, favorecendo-se da néo limitacdo de conteudos, usando
a criatividade e entusiasmo, faz com que a Educacdo Fisica desenvolva uma
metodologia diferenciada das demais disciplinas, contribuindo para a formacao plena
do educando - social afetiva e motora.

Buscando relagdes entre a Educacdo Fisica e a formacdo dos alunos,
podemos citar Mattos (2006) que destaca o papel das atividades motoras como meio
de formacdo humana, sobretudo, na Educacao Infantil e no ciclo inicial do Ensino
Fundamental. E reforcando a importancia do envolvimento dos professores neste
processo o autor relata:

Nestas etapas, é razoavel afirmar que o movimento é uma forma expressiva
relevante para as criangas; logo, todos os educadores tém a obrigatoriedade de
compreendé-lo, muito além de um olhar biolégico ou fisiol6gico, o corpo que corre
e cresce € 0 mesmo que sente, conhece e se expressa. Portanto, uma
compreensdo mais apurada da motricidade infantil faz-se necesséaria aos
profissionais que atuam na escola (MATTOS, 2006, p.11).

O professor deve promover o “agir comunicativo” entre seus alunos,
possibilitado pelo uso da linguagem, para expressar entendimentos do mundo social,
subjetivo e objetivo, da interacdo para que todos possam participar em todas as
instancias de decisdo, na formulacdo de interesses e preferéncias, e agir de acordo
com as situacdes e as condicbes do grupo em que esta inserido e do trabalho no
esforco de conhecer, desenvolver e apropriar-se de cultura (KUNZ, 2004).

Segundo Moreira (2004) € necessério que o professor de Educacdo Fisica
presente na escola tenha certas competéncias, tais como: saber (conhecimento
necessario e adquirido na instituicdo formadora), saber fazer (relacionar o
conhecimento cientifico com a prética), saber fazer e porque fazer (administrar um
conhecimento contextualizando-o), saber fazer e para que fazer (tornar a pratica da
Educacao Fisica uma contribuicdo para a vida do individuo, melhorias na qualidade
de vida). Dessa maneira, a pratica da educacao fisica na escola assume um papel de
construgdo de uma cultura reflexiva e ndo mais a pratica pela pratica.

Freire (2005) demonstra que a Educacdo Fisica em relacdo ao seu papel
pedagadgico, deve atuar como qualquer outra disciplina da escola, desenvolvendo as



habilidades motoras, mas sempre tendo a consciéncia de quais serdo as
consequéncias disso do ponto de vista cognitivo, social e afetivo. E complementa que
a Educacdo Fisica ndo pode se tornar uma disciplina auxiliar de outras, mas precisa
garantir que realmente, as acdes fisicas e as no¢des logico-matematicas que a
crianca usara dentro e fora da escola possam ser estruturadas de forma adequada.

AS HABILIDADES DESENVOLVIDAS NA DISCIPLINA

A pratica do movimento nas séries iniciais € um caminho para que a crianca
possa compreender melhor suas habilidades e consiga adapta-las a outras atividades
dentro e fora da escola. A Educacédo Fisica deve desenvolver a consciéncia da
importancia do movimento humano, suas causas e objetivos, e criar condi¢cdes para
gue o aluno possa vivenciar o movimento de diferentes formas, tendo, cada uma, um
significado e uma relagdo com seu cotidiano.

A Educacéao Fisica € um componente curricular imprescindivel na contribuicdo
do fortalecimento do organismo, melhorando o estado da saude, propiciando o
desenvolvimento de habilidades uteis a vida, criando habitos culturais de higiene.

Para Seybold (1980) os exercicios fisicos trabalhados em seu sentido original,
ou seja, primitivo, sdo adequados a crianca. Pois neles ela encontra a resposta a sua
necessidade natural de se movimentar, a sua inclinacdo natural de brincar, a sua
ansia de recompensa e de um eficaz desempenho.

Barbosa (2004) nos mostra que o movimento, para ser util a alfabetizac&o, ndo
deve ser encarado apenas em seu aspecto corporal, mas, sobretudo no social,
através do qual devem ser exploradas todas as possibilidades sociopoliticas. O
objetivo devera ser o de alfabetizar as criancas de classes populares para que elas
possam “ler o mundo”, tendo assim chance de participarem como cidaddos na
construcédo de uma nova sociedade. Uma sociedade justa onde todos possam ter as
mesmas oportunidades, sendo cidaddos atuantes na comunidade que estédo
inseridos, participando das decisfes que vao de encontro aos seus interesses.

Para Neira:

O movimento é uma importante dimensdo do desenvolvimento e da
cultura humana. As criancas se movimentam desde que nascem
adquirindo cada vez maior controle sobre seu préprio corpo e se
apropriando cada vez mais das possibilidades de interagdo com o
mundo. Engatinham, caminham, manuseiam objetos, correm, saltam,
brincam sozinhas ou em grupo, experimentando sempre novas
maneiras de utilizar seu corpo e seu movimento. Ao movimentarem-
se, as criangas expressam sentimentos, emogfes e pensamentos,
ampliando as possibilidades do uso significativo de gestos e posturas
corporais. O movimento humano é mais do que um simples
deslocamento do corpo no espaco; constitui-se em uma linguagem
gue permite as criangas agirem sobre o meio fisico e atuarem sobre o
ambiente humano, mobilizando as pessoas por meio de seu teor
expressivo (NEIRA 2006, p. 114).



Santin (2003) define o movimento humano como uma linguagem, uma
capacidade de se expressar, sendo que o homem se expressa pelos seus
movimentos, pelas suas posturas, pelos seus gestos. O corpo humano é fala e
expressdo. O homem se expressa no seu olhar, na face, no seu andar, ao ocupar um
lugar, o movimento humano sera sempre intencional e pleno de sentido.

Cabe ao professor saber utilizar-se da melhor maneira o movimento, que é
natural de cada crianca, para que sua aula possa desenvolver o maximo de
habilidades possiveis em cada estagio de amadurecimento de seus alunos,
promovendo uma aprendizagem que contribua para a formacédo de seus alunos.
Tornando-os cidaddos autbnomos, caminho Unico para a cidadania (NEIRA, 2006).

O ENVOLVIMENTO DO PROFISSIONAL DE EDUCACAO FiSICA

A Educacdo Fisica escolar ressente-se da falta de uma fundamentacéo
filosofica que a oriente em direcéo as suas finalidades educativas. E ai que as escolas
de educacao fisica encontram sua funcdo mais relevante: desfazer a imagem
tradicional e deformada que a sociedade tem do professor dessa area, visto
simplesmente como um fazedor de musculos ou um especialista em dirigir exercicios
de ordem unida, conferindo-lhe inadvertidamente o titulo de disciplinador; criar uma
atmosfera que permita o despertar de uma consciéncia critica que permitira ao futuro
profissional estar apto a cumprir a sua missao: educar; impedir, portanto, que a
Educacao Fisica— em especial a escolar — transforme-se numa maquina de nao fazer
nada. Desta forma, “o maior passo estara dado para que a Educacéo Fisica encontre
o seu verdadeiro lugar, onde nunca esteve e de onde nunca devera sair’ (OLIVEIRA,
1985, p.5).

“Atualmente os cursos de graduacao vivem um conflito interno entre formar o
técnico esportivo ou o educador. Se o conflito jA existe dentro da graduacao,
aumentara quando o ja professor estiver atuando no magistério” (BARBOSA, 2004,
p. 24). A questao é ser o “professor técnico” voltado para os esportes ou ser o
professor que age na formag&o do aluno, transformando-o socialmente, mostrando
como a reflexdo e a pratica na Educacéo Fisica € importante para o crescimento do
aluno.

Barbosa (2004) nos mostra como o professor de Educacédo Fisica deve agir
para que o processo de formagéo dos alunos seja completo, lendo e refletindo fara
com gue o professor seja agente de dois processos de transformacgéo. Primeiramente,
uma transformacao interna, no seu modo de entender as rela¢gdes sociais, depois uma
transformacao externa, colaborando com a transformagao social, ajudando outras
pessoas a entenderem o que ele conseguiu entender.

Além da capacidade de ensinar conhecimentos especificos, & também papel
do professor transmitir, de forma consciente ou ndo, valores, normas, maneiras de
pensar e padrdoes de comportamento para se viver em sociedade. Fica claro que néao
se podem transmitir todos esses aspectos descartando o aspecto afetivo — a interacéo
professor-aluno (Galvao, 2002).



“O professor participa ativamente da organizacéo do trabalho escolar,
formando com os demais colegas uma equipe de trabalho,
aprendendo novas saberes e competéncias, assim como um modo de
agir coletivo, em favor da formacao dos alunos” (ARANHA, 2006, p.
51).

Neste sentido o professor torna-se o principal agente na formagéo do seu
aluno, sempre se atualizando e buscando conteldos que vao de encontro com o
propésito formador de suas aulas, contetdos estes que déo sentido as suas aulas e
demonstram como as aulas de Educacao Fisica sdo importantes para a formacao dos
alunos.

Barbosa (2004) indica alguns destes contetudos que podem ser trabalhados
pelos professores de Educacado Fisica como o conhecimento das partes do corpo
(tomar consciéncia de nosso corpo e de suas possibilidades), primeiros socorros,
higiene (cuidados com a saude, no¢des basicas de nutricdo), capoeira, historia da
Educacéo Fisica, esportes de alto nivel (o papel do esporte na sociedade, mostrar
gue este sistema é justo, da oportunidades a todos, basta esforcar-se), jogos infantis.
Estes conteudos mostram como as aulas de Educacdo Fisica podem abordar
diversos temas com os alunos, contribuindo na sua formacdo e dando sentido e
importancia as aulas.

Além destes conteudos o professor deve ter em mente que é preciso incentivar
para que todos os seus alunos tenham oportunidades iguais dentro de suas aulas, e
nesta perspectiva Darido et al (2001) indica que o professor de Educacéao Fisica deve
valorizar todos os alunos independentemente da etnia, sexo, lingua falada, classe
social, religido, opinido politica ou social. Além desta atitude, o professor deve
favorecer discussbes entre os alunos sobre o significado do preconceito, da
discriminacéo e da exclusédo. O processo ensino aprendizagem deve ser baseado na
compreensao, esclarecimentos e entendimento das diferencas. As estratégias
escolhidas devem ndo apenas favorecer a inclusdo, como também discuti-la e torna-
la clara para os alunos.

Barbosa complementa:

E justamente neste momento que devemos estar certos de nossos
objetivos: nao é pelo fato de fazermos a vontade de alguns alunos
(jogar futebol ou vélei, por exemplo), que seremos considerados
professores progressista. Por nossa maior experiéncia acerca das
realidades sociais, temos o direito e 0 dever de impormos o conteudo
mais propicio para 0 nosso objetivo de formar verdadeiros cidadaos.
N&o podemos abandonar o processo educativo a n&o-diretividade,
ministrando apenas aulas ditadas pelas classes dominantes, através
de suas leis e decretos, que nos obrigam a trabalhar apenas os
esportes, como se estes fossem 0s Unicos conteudos da Educacéo
Fisica (BARBOSA 2004, p. 97).

Gaya (2000) entende que os esportes podem ser trabalhados nas escolas,
como uma disciplina complementar, a Educacao Fisica cabe tratar da cultura corporal
do movimento em sua maior amplitude. A danca, a ginéstica, 0s jogos, a aptidao fisica
referenciada a saude, etc, devem ocupar espaco nos programas de Educacéo Fisica.
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Mas por outro lado, o esporte, como também a danca, pela sua importancia cultural
e social, assim como outras formas de expresséo artistica devem compor o curriculo
complementar. Entretanto esta disciplina ndo deve confundir-se com a formacéo das
equipes escolares, ela tem como objetivo multiplicar a aprendizagem das
modalidades esportivas ndo possuindo qualquer carater de excluséo por critério de
desempenho.

METODOLOGIA

Esse presente estudo foi pautado por uma metodologia bibliogréafica a partir de
analise de estudos que abordaram diversos autores com levantamento de dados e
informacdes através de leitura de livros e artigos cientificos, avaliando os principais
fatores que influenciam a Educacéo fisica escolar na formacao do individuo.

Para Cervo e Bervian (2002, p. 38) a pesquisa bibliografica é “[...] a atividade
de localizagéo e consulta de fontes diversas de informacao escrita orientada pelo
objetivo explicito de coletar materiais mais genéricos ou mais especificos a respeito
de um tema”.

Conforme Gil (2002 p. 71) “[...] a pesquisa bibliografica é desenvolvida a partir
de material ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos”. E
conforme Lakatos e Marconi (2001, p. 66) “[...] a pesquisa bibliografica, ou de fontes
secundarias, abrange toda bibliografia ja tornada publica em relacdo ao tema de
estudo”. Cervo e Bervian (2002) argumentam que a pesquisa bibliografica é
identificada como fontes secundarias de informacfes, ou seja, pesquisa realizada
com livros, dicionarios, artigos publicados, enciclopédias.

CONCLUSAO

7

Esse artigo me levou a concluir que a Educacdo Fisica € uma grande
ferramenta para a formacgéo e a inclusao social do educando, seja ele portador de
deficiéncia ou nédo, desenvolvendo a responsabilidade, o trabalho em grupo, a
cidadania e o respeito muatuo.

A Educacao Fisica sem duvida contribui muito para a formacao integral dos
alunos, promovendo valores, e refletindo criticamente sobre aspectos como a cultura,
educacéo, politica, meio ambiente entre outros. Utilizando meios que possam auxiliar
nessa formacdo, assim como contetdos proprios e novos modelos de atuacao,
conciliando a teoria com a pratica.

E é através da Educacéao Fisica Escolar que o aluno em sua infancia comeca
a ter os primeiros relacionamentos de amizade, é nesta fase também, que os alunos
estdo iniciando a alfabetizacdo. E um dos principais motivos no qual o professor de
Educacado Fisica deve ter comprometimento com suas aulas e estar sempre se
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atualizando, sendo criativo e inovador, tracando os objetivos e metas a serem
alcancadas, pois assim o trabalho como educador fisico se torna uma disciplina
prazerosa. O trabalho se aplicado de forma correta ficara gravado na memoria desse
aluno, que além da satisfacdo de participar das atividades fisicas, levar4 esse
ensinamento ao longo de sua vida, tornando-se chave principal no processo de ensino
e aprendizagem e assim mostrando a verdadeira importancia da Educacéao Fisica no
ambiente escolar, bem como o papel que esta exerce na formacao das criancas e
jovens estudantes.
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RESUMO

Culturalmente falando a danca tem forte influéncia regional, e influéncia teméatica como
festas juninas, festas folcloricas. No entanto esse calendario acaba sobrecarregando o
profissional de educacdo fisica, pois no ambiente escolar existem alguns habitos que
perduram algum tempo que os professores de Educacdo fisica sdo os responsaveis pelas as
coreografias dessas festas tematicas. No entanto esse erro no qual ndo pode persistir por que
a responsabilidade vai muito além de ensaiar para eventos corriqueiros do calendério escolar.
A danca deve ser trabalhada sim em sua amplitude pelo o profissional de educacéo fisica,
porém, isso deve ser feito sem rotulagcdes com o objetivo de favorecer o desenvolvimento do

aluno.
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ABSTRACT

Culturally speaking the dance has strong regional influence, and thematic influence as
Junin’s parties, folkfestivals, nevertheless this calendar finishes on loading the professional
of physical education, because in the school environment there are some habits that last
some time that the professional of physical education are those responsible for the
choreography of these thematic parties. However this error in which cannot persist because
the responsibility goes far beyond rehearsing for everyday events of the school calendar.
The dance should be worked rather in its amplitude by the professional of physical
education; however, this must be done without labeling with the objective of favoring the

development of the student.

Keyword: Dance.Body.Culture.

INTRODUCAO

Historicamente se comprova que a danca era uma forma importante no dia-a-dia de
nossos antepassados, utilizada como um meio de comunicagdo e de agradecimento aos
deuses pelos recursos que os mesmos tinham adquirindo em suas buscas ou em cultivagdes.
Por esse motivo a danca deve ser melhor aproveitada na escola, onde podemos buscar um
maior desenvolvimento dos alunos buscando que os mesmo tenham uma maior valorizacéo

do contelido a ser apresentado.

A danca em si € um grande desafio tanto para os professores de educacgéo fisica

quanto para os alunos, a mesma é um dos pouco contetdo que o Pardmetros Curriculares
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Nacionais (PCNSs), propde a serem trabalhados em todos os anos da educagéo béasica onde

estd o grande desafio a ser superado.

Com o grande crescimento a procura de atividades fisicas para a melhora de sua
qualidade de vida, a danga é uma Otima aliada do bem-estar, auto-estima e salde além de
desestressar e € uma excelente terapia, uma vez que desenvolve o raciocinio e a parceria, e

também ajuda a desinibir até as pessoas que sdo timidas.

A INFLUENCIA DA DANCA NO AMBIENTE ESCOLAR

As possibilidades de desenvolvimento da crianca dentro da danca sdo inimeras, pois,
danca da aos discentes mais opcGes para participar da aula de educacdo fisica, ja que nem
sempre 0 aluno tem aptiddo para esportes.

Segundo Scarpato (2004) a danca na escola ndo deve priorizar a execucdo de
movimentos corretos e perfeitos dentro de um padrdo técnico imposto, gerando a
competitividade entre os alunos. Deve partir do pressuposto de que o movimento € uma
forma de expressdao e comunicacdo do aluno, objetivando torna-lo um cidad&o critico,
participativo e responsavel, capaz de expressar-se em variadas linguagens, desenvolvendo a

auto-expressdo e aprendendo a pensar em termos de movimento.

O que de fato compete ao professor de educacdo fisica é ajudar seu aluno no seu
desenvolvimento como um todo, sem rotulo ou restri¢des, € claro que como em qual modalidade
especifica esportiva na danca teremos alunos que terdo uma maior desenvoltura, no entanto
é necessario um zelo maior para com aqueles que talvez ndo tenham o mesmo despenho, até
mesmo porque a inten¢do ndo formar dancarinos, e sim ajuda-los a se reconhecerem como

pessoa capazes de fazer parte de um grupo e desenvolver diversas atividades.

EXPRESSAO CORPORAL NA EDUCACAO
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A expressao corporal é fundamental, para que a pessoa demonstra seus sentimentos
atraves de seus corpos, para avaliar a importancia do movimento como um meio de
comunicacgdo e expressdo humana, no qual possibilite ter uma consciéncia de seu proprio
corpo criando assim a sua identidade, através das expressdes podemos identificar mudancas
de comportamento e o0 estado em que a pessoa se encontra emocionalmente, esta atividade
possui inimeras possibilidades educacionais no qual a psicloga Amy Joy Casselberry

Cuddy confirma que sua linguagem corporal molda quem vocé é.

O movimento vivenciado ao dangar gera informagdes que reforgam
a idéia de orientagdo psicodindmica, que predomina no movimento
inconsciente beneficiando a pessoa no entendimento das emocdes que se
relacionam com seu estado de salde atual e também pode ser vista como
uma expressdo que representa diversos aspectos da vida humana,
considerada como linguagem social que transmite sentimentos, emogdes
vividas de religides, trabalhos, habitos e costumes (COLETIVO DE
AUTORES, 1993; CIGARAN, 2009).

Sendo assim o professor deve ser um facilitador capaz de incentivar a curiosidade do
aluno proporcionando a assimilacéo e aplicabilidade demonstrando a importancia e 0 motivo

de aprender a matéria.

REFERENCIAL TEORICO

Nota-se que as escolas tém limitado a danca apenas em festas culturais e tematicas,
acredito que esse trabalho pode ampliar as vertentes a serem trabalhadas, pois € um meio
vantajoso a ser explorada, para se trabalhar diversa disciplina sem limitagdes ou restrigdes,
pensando somente no desenvolvimento do aluno. Para Giffoni (1973, p,15) a pratica da
Educacao Fisica (...) “completa e equilibra o processo educativo e acrescenta como opg¢ao
nesta area” (...) “a danga em todas as suas formas de exercicio” destacando que a mesma
apresenta-se como uma das atividades mais completa, além de concorrer de forma acentuada

para o desenvolvimento integral do ser humano.
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A pesquisa tem como objetivo demonstra que a danca pode ser mais bem explorada
no ambiente escola no qual podemos apresentar a mesma de uma perspectiva que abrange o
desenvolvimento do discente como um todo, pensando nos relacionamentos, e no
desenvolvimento psicomotor e na cultura dando oportunidade de reconhecer o seu proprio

corpo, desenvolvendo as suas capacidades corporais nas aulas de Educacgéo Fisica.

Para Verderi (2000, p.33) a danca na escola deve proporcionar oportunidades para
que o aluno possa desenvolver todos os seus dominios do comportamento humano e, através
de diversificagdo e complexidades, o professor pode fornecer possibilidades para a formagéo
de estruturas corporais mais complexas. As atividades e propostas de trabalho da danga na
escola sdo elaboradas e fundamentadas unicamente no movimento e nas possibilidades da
mudanca do mesmo e, também, nas informacdes reais que esse movimento podera fornecer

para o aluno, quando estiver falando em educagdo nos componentes curriculares.

Sendo assim, essa atividade pode ser mais bem aproveitada ja que com sua aplicacdo os
beneficios sdo diversos para o aluno. A danca vem como soma para o professor de educagdo
fisica, no entanto todo o corpo docente é beneficiado, pois a dan¢a estimula a desenvoltura ou a

liberdade de expresséo do discente ajudando-o a expor suas duvidas e suas dificuldades.

BENEFICIOS DA DANCA

A danca é uma forma de libertacdo do ser e promove a expressdo de movimentos. Assim,
acredita-se que as dancas na escola possam contribuir nesse sentido, posto que por meio delas
os alunos possam confrontar os diversos comportamentos, ao longo do tempo, com o que esta
posto a sociedade atual e reconstruir, dar novos significados as expressées, comportamentos.
Além disso, também pode se utilizar de muitos movimentos do cotidiano para criar coreografias
(Parana 2008, p. 71). mesma sendo praticada continuamente proporciona queima de gordura,
condicionamento fisico, fortalece os 0ssos e evita a perda (osteoporose), reduz dores,

melhora o aprendizado e a disciplina, para Rangel (2002), “O ensino da danca na Educagao
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Fisica escolar beneficiam aos alunos o resgate da corporeidade”, ou seja, qualidade de

corporeo.

A danca destaca-se por ndo limitar a interagdo de quem se dispde a participar, ela da
maiores nocdes de espaco, tempo, lateralidade, a aqueles que a desenvolve, amplia as

expectativas daquele discente que ndo se encontra em meio ao esporte.

RELACAO DA DANCA COM A EDUCACAO FISICA

O movimento como um todo pode ser considerado uma atividade fisica, o caminhar ate
o trabalho, escola entre outras a¢des. A danca é uma agdo mais completa e mais complexa que
exige mais que for executa-la, portanto esta pode ser inclusa no curriculo escolar como uma
atividade desenvolvida na aula de educacdo fisica. A danca e a Educacdo Fisica esta diretamente
relacionada & corporeidade, no qual torna a danga uma das formas mais adequadas a serem

trabalhadas nas escolas buscando desenvolver todo o potencial de expressdo do discente.

“A educagdo e a danga podem ser um projeto de unificacdo porque,
se a educacdo € um projeto cultural, a danca faz parte deste projeto
e ¢ direito de todo e qualquer ser humano ter acesso a ela”. De certa
forma, a escola pode possibilitar o acesso a todo patrimonio cultural,
porque a danga € patriménio da humanidade, a danga é cultura, é
historia. (SBORQUIA 2002, p. 12)

E a partir do processo criativo e s6 através dele o educado poderé se emancipar, pois
a criatividade possibilita a independéncia e liberdade do ser pela autonomia e emancipacéao
(DIANISIA 2008 p.8).

Para Cunha (1992), a dangca merece destaque junto a Educacdo Fisica

complementando as atividades de ginastica, ludicas, esportivas e recreativas. A danca e a
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Educacdo Fisica se completam, onde a Educacdo Fisica necessita de estratégias de
conhecimento do corpo e a danga das bases teoricas da Educacéao Fisica (Claro 1988, p.67).

Dessa maneira, os profissionais tém que estar aptos a ministrar esse conteudo em
suas aulas também no podemos julgar aqueles néo teve essa vivencia em sua grade
curricular, mesmo assim o profissional sem vivencia busca total contribuicao no

entendimento e desenvolvimento do discente.

METODOLOGIA

O trabalho tem como procedimento metodologico a pesquisa bibliografica e através
de observagdes em estagios, leitura de trabalho académico impressos e coleta de informacdes
através de artigos disponivel em midias eletronicas, com a finalidade de informar e
demonstrar através de pesquisadores e praticas vivenciada, que a danca no meio escolar tem
grandes aproveitamento e desenvolvimento em relagdo as demais atividades ministradas,
como as mais requisitadas pelos alunos e professores, por exemplo: futsal, volei e basquete.
O trabalho tem como objetivo retirar o pré-conceito da danca na qual a sociedade trata-a de
uma forma sexual e artistica onde ndo houve um olhar mais amplo na qual poderia retirar
um grande aproveitamento dessas expressdes gestuais através dos movimentos corporais que
€ a sua principal caracteristica a ser aproveitada.

Em qualquer tipo de pesquisa, seja em que modalidade ocorrer, é
sempre necessario que o pesquisador seja aceito pelo outro, por um
grupo, pela comunidade, para que se cologue na condi¢do ora de
participe, ora de observador (MARTINS, 2004).

Entretanto, pouco fora visto no que se refere & danca, a ndo ser em festas culturais
ou eventualidades do calendario escolar.

ANALISE E DISCUSSOES
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Note-se que os profissionais de Educacdo Fisica estdo bem acomodados com 0 mesmo
desporto, futsal, vOlei e basquete, até mesmo porque inserir novas atividades tira-os do seu
campo de conforto e implica em qualificacdo, qualificacdo essa que poucos estdo dispostos a
buscar. Em diversas situagdes o profissional de educacéo fisica ndo cria novos métodos para
deixar suas aulas mais atrativas, pelo motivo de ndo ter uma diversificacdo de contetdos e
disposicao para aplicar uma aula mais dindmica tornando assim uma aula que ira desenvolver
mais a individualidade do que & coletividade, privando o aluno de uma vivéncia mais ampla

onde ele pode explorar as possibilidades no campo escolar.

Dessa maneira o educador deve proporcionar um desenvolvimento de forma integral,
social, moral e ndo simplesmente passar algo que seja mais facil, ou seja, conhecimentos
instrumental, dessa maneira acredito que o verdadeiro educador busca sempre inovar e ajudar,

planejando, orientando e acompanhado a prética de exercicios fisicos de um individuo ou grupo.

Existem paradigmas as serem quebrados dentro do &mbito escolar, pois ainda percebe-
se que existem certo pré-conceitos em relacdo a expressdo corporal, aonde a cultura atual
carrega uma culpa indireta por causa dos termos pejorativos usados nos hits atuais, atualmente
os discentes tem tido um acesso precoce a certos assuntos, isso gracas as letras das musicas que
ouvimos em nosso dia-a-dia e isso tem prejudicado quando o professor de educacéo fisica tenta
elaborar aulas diferenciadas incluindo a danca, pois o gosto peculiar de nossos alunos nédo é o
tipo de musica educativa para se escutar no ambiente escolar, ja que essas usam termos

pejorativos a mulheres e fazem apologia ao sexo.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa realizada proporcionou a ter uma visdo mais ampla dos beneficios
atribuidos a pratica da danca, demonstrando quanto pode ser prazeroso dancar e se socializar
com as demais pessoas.

Tendo em vista que a dancga ainda é apenas visadas em atividades extracurriculares
como festas culturais ou eventos que pertencem ao calendario escolar, isso ndo pode interferir
no quanto essa atividade pode ajudar no desenvolvimento do aluno como um todo.

A principal funcdo do profissional de Educacdo Fisica é orientar, planejar e
acompanhar a pratica de exercicios fisicos de individuos ou grupos de criangas, adultos e
idosos.
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Acredito que se devem realizar mais pesquisas dessa maneira buscando demonstrar
para a comunidade que a danca é uma excelente atividade fisica na qual proporciona uma
melhor qualidade de vida tornando a danga um instrumento eficaz contra o sedentarismo,
buscando a importancia do ensino-aprendizagem desenvolvendo suas potencialidades
possibilitando a construcdo do conhecimento ampliando os horizontes culturais.
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RESUMO

A capacidade de o ser humano cuidar de sua saude diminuiu por causa dos grandes
avancos na sociedade, agravando-se entdo o surgimento de doencas crénicas.
Jovens e adultos vem sofrendo sérios riscos a saude devido a sua rotina cotidiana de
sedentarismo, estudos comprovam que as praticas regulares de exercicios fisicos
contribuem para a reducao de doengas que atingem a maioria da populacéo nos dias
atuais, podendo assim ser possivel uma vida saudavel e controlada. Esses exercicios
fisicos ligados a educacédo fisica influencia no seu emocional, caréater, forca de
vontade e determinacdo. As doencas presentes em nossa sociedade atual sdo
muitas, destacando-se entre elas, obesidade, doencas cardiovasculares, hipertensao,
diabetes e doencas metabdlicas que sdo muitas vezes fatores hereditarios, neste
artigo iremos abordar algumas respostas como estas e como estas doencgas podem
ser controladas através da prética regular de atividades fisicas e quais os beneficios
gue seus praticantes obtém seguido de uma boa alimentacgéo.
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PHYSICAL EXERCISES IN THE TREATMENT OF CHRONIC
DISEASES

ABSTRACT

The capacity of the human being to take care of his health diminished because of the
great advances in the society, aggravating then the emergence of chronic diseases.
Studies have shown that regular physical exercise contributes to the reduction of
diseases that affect the majority of the population in the present day, thus allowing a
healthy and healthy life. controlled. These physical exercises linked to physical
education influence your emotional, character, willpower and determination. The
diseases present in our current society are many, including obesity, cardiovascular
diseases, hypertension, diabetes and metabolic diseases that are often hereditary
factors, in this article we will address some of these responses and how these
diseases can be controlled through the regular practice of physical activities and what
benefits their practitioners get followed by good nutrition.

Keywords: Health. Physical exercises. Chronic diseases

INTRODUCAO

Com os avangos tecnoldgicos que revolucionaram a era industrializada,
mostraram a sociedade que as maquinas poderiam contribuir para facilitar o trabalho
pesado, chegando ao ponto do ser humano operar as maquinas diminuindo riscos a

sua saude, ou até substitui-los completamente.

Para o ser humano se deslocar a longas distancias foi criado o automoével e
outros meios de transportes que facilitaram a locomocédo em um curto periodo de
tempo, substituindo as atividades fisicas. Com a nova era da tecnologia tomando

conta do capitalismo e do consumismo visando lucros imediatos e n&o a promogao
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a saude, aparelhos televisivos, celulares e computadores, tomaram boa parte do
pouco tempo que essas pessoas possuiam, causando um elevado numero de
pessoas ao sedentarismo extremo, elevando o numero de doengas crdnicas

prejudiciais a saude em grande escala na sociedade.

Existem doencas crbnicas que sado conhecidas como doencas néo
transmissiveis, e que podem possuir um grau genético e hereditario sendo elas como:
cardiovasculares, doencas respiratorias, hipertensdo, diabetes e doencas
metabdlicas. Segundo o IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica) cerca
de 70% das mortes causadas em nossos pais, sdo provocadas por estes tipos de
doencas e possuem uma ligacdo de risco. sdo problemas criados pela prépria
sociedade devido ao estilo de vida e suas rotinas diarias.

Chegar tarde do trabalho e ainda ter que muitas das vezes estudar ou
descansar impede que essas pessoas procurem uma pratica de exercicios fisicos,
essas consequéncias levam as pessoas a consumir mais comidas gordurosas e que
no futuro podem levar complicacdes sérias a sua saude, antigamente viamos que
essas doencgas eram mais comuns em idosos e pessoas de mais idades dos 40 anos
para cima. Na atualidade pesquisas mostram no Brasil que o0s jovens em nossa
sociedade sofrem também de algum tipo de doenca crénica seja ela hereditaria ou
nao, e as mais comuns entre elas sédo diabetes, pressao alta e obesidade. Este artigo
teve como principal objetivo analisar como o0s exercicios fisicos contribuem no

combate e no tratamento de doencgas cronicas.

Além do citado anteriormente outros objetivos que motivaram a producéo deste
trabalho foram: identificar as doencas crénicas mais comuns € como 0S exercicios

contribuem para o combate em nossa sociedade atual.

Verificar os casos mais comuns e como 0S exercicios atuaram como um

tratamento e prevencéo de algumas dessas doencas.

Analisar se as atividades fisicas obtém resultados eficientes que combatem

doencas croénicas.

Comparar o sedentarismo com a pratica de atividade fisica e como elas

contribuem para um estilo de vida saudavel.
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Ja a justificativa que nos levou a este estudo foi demonstrar como a pratica
de exercicios fisicos contribuem para a reducdo de algumas doengas que atingem a
maioria da populacdo nos dias atuais, as atividades fisicas quando feitas em
moderacdo melhoram a qualidade de vida de seus praticantes diminuindo o risco de
doencas. podendo assim ser possivel uma vida saudavel e controlada.

Os casos mais comuns para a ciéncia sao as doencas metabdlicas que
sdo: obesidade, problemas no coracéo, pressao alta entre outras. Mas a grande parte
de nossa sociedade alega que ndo praticam nenhum tipo de exercicio fisico pela
escassez de tempo, preguica ou até mesmo pela falta de dinheiro para frequentar
uma academia. Entretanto o sedentarismo € o ponto principal para o surgimento de
doencas por isso seria de grande interesse da sociedade o tema propriamente

abordado.

O problema que se apresenta na atualidade é que com o aumento do nimero
de sedentarismo aumentou também as doencas encontradas em nossa sociedade,
mas como podemos prevenir tais doencas? € possivel viver uma visita saudavel
apenas praticando exercicios fisicos? essas doencas podem ser controladas? a partir
deste artigo iremos abordar algumas respostas como essas.

Quando falamos de educacéo fisica ndo devemos nos prender apenas em
aulas em escolas, ou musculacdo em uma academia e treinos de futebol, podemos ir
além, pois ela também engloba a qualidade de vida de seus praticantes, influenciando
no seu emocional, carater, forca de vontade e determinagdo. por isso o tema
abordado diz respeito a como as atividades fisicas irdo contribuir para o combate e
no tratamento de doencgas cronicas, mostrando que a educacéao fisica vai além de

simples exercicios.

REFERENCIAL TEORICO

Podemos perceber e conhecer alguns tipos de doencas crbnicas que podem
ser prevenidas através de simples exercicios fisicos e uma vida com uma rotina

saudavel.
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Habitos de vida podem ser adotados para produzir mudancas
significativas na propenséo a doengas cronicas degenerativas em um
curto e surpreendente espaco de tempo, uma dieta alimentar e a
prética regular de atividade (FLORES, 2008 p. 3).

Cabe ressaltar que estamos falando de varios tipos de doencas que podem ser
tratadas através de atividades fisicas, podemos entdo falar um pouco em uma que é
muito comum em nossa sociedade, que € o caso da pressao arterial, a pressao arterial
considerada normal € 120/80 mmhg (Milimetros de mercurio) acima de 140/90 mmhg

ja é considerada alta. “Conhecida também como presséo alta, ela

€ um importante fator de risco para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares

e é considerado um problema de saude publica no Brasil e no mundo” (SZEGO,

2015).

A pressdo alta assim como outras doencas néo transmissiveis sao
principalmente de fatores hereditarios, a heranca genética pode ser o ponto principal
na determinagé&o para contrair certas enfermidades. Ela ndo possui sintomas, mas se
nao for tratada corretamente pode causar doencas cardiacas ou até um AVC
(Acidente vascular cerebral), que é umas das principais, causas de mortes nao sé no
Brasil.

Estima-se que 75% dos casos novos de doengas ndo transmissiveis
poderiam ser explicados por dieta e inatividade fisica. O baixo
condicionamento cardiorrespiratorio, a pouca forca muscular e o
sedentarismo, por exemplo, aumentam em trés a quatro vezes a

prevaléncia da Sindrome Metabdlica (COELHO & BURINI, 2009).

Estudos demonstram que a pratica de exercicios fisicos reduzem os casos de
hipertenséo, além de prevenir a pratica de exercicios reduz a pressao sanguinea em
individuos diminuindo as chances de problemas causados pela pressao alta. Mas a
gualidade e a quantidade de exercicios a ser feita para obter um resultado a saude

podem ser diferentes de pessoas que buscam um bom condicionamento fisico.



29

A tendéncia de utilizar precocemente agentes farmacoldgicos
foi substituida por agentes ndo farmacologicos, dentre estes, o
exercicio fisico aerébico tem sido recomendado para o tratamento da
hipertenséo arterial sistémica leve(15). Todavia, somente 75% dos
pacientes hipertensos sdo responsivos ao treinamento fisico, uma vez
gue a hipertenséo arterial sistémica € uma sindrome poligénica e que
pode ser influenciada pela heranca genética (MONTEIRO e FILHO,
2004 p. 2).

Ja foi comprovado que o exercicio fisico realizado por uma pessoa hipertensa
continua fazendo efeito sobre o individuo na reducéo da presséao arterial mesmo 24
horas seguintes ao exercicio praticado, a reducéo da pressao arterial relacionado ao
exercicio pode estar ligado a vasodilatacdo (aumento do didmetro dos vasos
sanguineos.) ativa ou inactiva, resultante pelo acumulo de metabdlitos musculares
provocado pela atividade fisica (potassio, lactato e adenosina) ou a dispersao do calor

produzida pelo exercicios.

METODOLOGIA

O presente trabalho tem como objetivo mostrar como certas doencgas cronicas
podem ser controladas através de simples exercicios fisicos. E além das pesquisas
bibliograficas, foram feitas varias pesquisas em sites para que seja elaborado e
respondido a questédo sobre o tema abordado, através destas pesquisas sera claro
observar e analisar quais dessas doengas sd0 mais comuns em nossa sociedade e
como as mesmas podem ser prevenidas. A principal vantagem da pesquisa bibliogréafica
reside no fato de permitir ao investigador a cobertura de uma gama de fenbmenos muito mais

ampla do que aquela que poderia pesquisar diretamente. (GIL 2002, P. 45).

As técnicas utilizadas para coleta de dados sera visitar bibliotecas inclusive a
da prépria faculdade, deixando os conteudos online apenas para complementar o

tema.
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RESULTADOS E DISCUSSOES

Sabemos que € melhor algumas praticas de exercicios fisicos e algumas
mudancas do que, viver tomando remeédios caros e por muita das vezes esta
comprometendo a saude, segundo Flores, (2008) dieta alimentar e pratica regular de

atividade fisica, produz mudancas significativas no combate de doencas crénicas.

Sabemos que para prevenir tais doencas e principalmente pressao alta nao
devemos exagerar nos exercicios fisicos, O excesso de exercicios fisicos provoca
alterac6es na producdo de horménios, aumento da frequéncia cardiaca mesmo
durante o descanso, irritabilidade, insdnia e enfraquecimento do sistema imunolégico
(BRUCE, 2016).

O exercicio fisico provoca uma série de respostas fisiologicas nos sistemas
corporais e, em especial, no sistema cardiovascular Monteiro e Sobral (2004). Por
isso podemos afirmar que a pratica regular de exercicios fisicos melhora o
funcionamento de diversos sistemas em nosso corpo, um individuo determinado em

uma vida parcialmente ativa é capaz de se prevenir de diversos tipos de doencas.

O efeito contrario € eminente sem o auxilio de um profissional levando a
desgastes articulares, lesbes e comprometimento muscular entre outros. O que diz

respeito a frase “exercicio fisico é saude” (PAES, 2016).

A pressao alta é uma doenca cronica que é determinada por elevados niveis
de pressdo sanguinea nas artérias, com isso fazendo com que o coragdo tenha um

esforco maior, tendo uma maior chance de paradas cardiacas.

A prética de exercicio fisico tanto na forma de caminhada
(aerdbio) quanto musculacao (resistido) é capaz de reduzir os niveis
tensionais do vaso, ou seja, a diminuicdo da resisténcia do vaso a

passagem de sangue. Isso reflete na melhora da forca e contratilidade
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do coracdo e, consequentemente, reduz a pressao arterial. (IESPE,
2016).

Com os avangos que estamos tendo no mundo e em nosso pais, cria-se mais
chances de pessoas no futuro adquirem tais doencas com mais facilidade, entre ela
esta principalmente a pressédo alta, e que segundo o IBGE no futuro boa parte da
populacao Brasileira sera de idosos. Acreditamos que nao s6 no Brasil mais em todo

mundo, cada vez mais que aumenta a expectativa de vida.

Por isso uma simples pratica de exercicios, principalmente para pessoas acima
dos 60 anos de idade é a caminhada, pois ela é capaz de exercer uma reducao
significativa na presséao arterial do individuo, nunca deixando de tomar os remédios
mais podendo diminuir gradativamente o uso gragas aos beneficios da atividade
fisica.

CONSIDERACOES FINAIS

Dada a importancia do assunto, torna-se necessario uma mudanca
significativa nos habitos e rotinas cotidianas, para que se possa alcancar
resultados esperados para uma vida saudavel e controlada, prevenindo-se das
doencas crdnicas e visar uma redugdo no uso de medicamentos principalmente
para pessoas gque sofrem de doencas metabdlicas. Pois em individuos sedentarios
e hipertensos é comprovada clinicamente a reducao significativas de doencas
cronicas e principalmente na pressao arterial, e esses resultados podem ser
conseguidos com um modesto habito de se praticar atividades fisicas, até mesmo
para pessoas sedentarias ao extremo, pois a quantidade de exercicios para se

conseguir uma reducéo da pressao arterial seja relativamente baixa e moderada.

O profissional de educacéo fisica é muito importante principalmente na
area da saude, pois ele atua como um mediador para pessoas que procuram
0s exercicios como uma forma de tratamento ou prevencao a certos tipos de

doencas. Por tanto podem agir proporcionando a essas pessoas uma melhor
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gualidade de vida, guiando os mesmo a ter uma vida saudavel, ajudando a
melhorar os problemas encontrados em nossa populacdo, diminuindo a

inatividade fisica, e principalmente a taxa de sedentarismo.

O profissional de educacdo fisica deve estar apto a passar 0s
conhecimentos da melhor forma possivel, orientando o individuo para obter o
melhor tipo de exercicio para o corpo, idade e outros fatores biolégicos. A
atividade fisica quando feita por acompanhamento de um profissional também
causa beneficios principalmente ao estresse e a ansiedade, melhorando o
humor, bem-estar, mente e ajuda até no tratamento de depressdo. Pois a
educacao fisica ndo esta ligada apenas para atletas ou pessoas que buscam
um bom condicionamento fisico, ela trabalha diversos fatores pincipalmente a

saude.
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RESUMO

O municipio de Jaciara-MT possui 3 equipes de rafting que oferecem, também, outras
atividades de aventura como Duck, rappel, trilha, Kayak e boiacross para a regido do Vale de
S&o Lourenco. Porém, dentre as modalidades praticadas, o rafting vem se firmando na regidao
como a principal atividade de aventura. O rafting € uma atividade corporal coletiva, sob a
orientacdo de um guia qualificado para o desenvolvimento da tal atividade. Nesse sentido, é
importante saber 0 que este espaco ensina, e quais as intencionalidades dessas praticas
corporais na natureza. Portanto, esta pesquisa tem por finalidade analisar as préaticas educativas
do campeonato de Rafting-velocidade/Open brasileiro de rafting amador realizado no
municipio de Jaciara-MT. A investigacdo desenvolvida caracteriza-se como uma pesquisa-
participante, pois se utilizou de observacdo e registro em didrio de campo das praticas
educativas pelo pesquisador durante o evento, no qual, também, registrou-se por meio de fotos
o desenvolvimento do evento. As andlises evidenciaram que as principais préaticas educativas
obtidas antes, durante e ap0s a pratica do rafting foram em relacdo a valores, como o
companheirismo e o respeito. Para desenvolver essa pratica corporal havia a obrigatoriedade
do trabalho em equipe, exigindo-se a sincronizacdo e o0 apoio entre os integrantes, que foi
registrado por meio das fotos e videos. O respeito entre as equipes participantes também foi
bem visivel durante o evento, antes da pratica sdo passadas algumas instru¢des sendo de como
segurar o remo, para qual direcdo remar, postura e principalmente confiar no seu guia, durante
a pratica do rafting os participantes usaram coletes e capacetes como seguranga, apés o término
da descida de rafting cada integrante ajuda a retirar o bote da 4gua para colocar no caminhdo e
cada um ajuda a cuidar dos seus equipamentos até chegar na base onde sdo guardados em seus
devidos lugares.
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ABSTRACT

The municipality of Jaciara-MT has 3 rafting teams that also offer other adventure activities
suchas Duck, abserting, traif; Kayak and boia cross to the region of Vale de Sdo Lourengo.
However, among the modalities practiced, rafting has been established in the region as the main
adventure activity. Rafting is a collective body activity, under the guidance of a qualified guide
for the development of such activity. In this sense, it is important to know what this space
teaches, and what are the intentionalities of these bodily practices in nature. Therefore, this
research has the purpose of analyzing the educational practices of the rafting-speed / Brazilian
Open rafting amateur racer held in the municipality of Jaciara-MT. The research developed is
characterized as a research-participant, because it was used for observation and recording in
field diary of educational practices by the researcher during the event, in which, also, the photos
of the development of the event were recorded. The analyzes showed that the main educational
practices obtained before, during and after the practice of rafting were in relation to values
such as companionship and respect. In order to develop this corporal practice, it was necessary
to work as a team, requiring synchronization and support among the members, which was
recorded through photos and videos. The respect between the participating teams was also very
visible during the event, before the practice is passed some instructions being how to handle
the rowing, for which direction to paddle, posture and mainly rely on your guide, during rafting
practice participants used vests and helmets as safety, after finishing the rafting descent each
member helps to remove the boat from the water to put in the truck and each one helps to take
care of their equipment until arriving at the base where they are stored in their proper places.

Keywords:Educational practices. Nature. Adventure Sport

INTRODUCAO

O rafting € uma atividade corporal sempre realizada em grupos, sob a orientacdo de
um guia qualificado para tal atividade. Nesse sentido, € importante saber o que ele ensina, quais
as intencionalidades das usos dessas praticas corporais na natureza? Portanto, esta pesquisa

tem por finalidade analisar as préaticas educativas no Rafting.

A presente pesquisa foi realizada com base e no campeonato Open Brasileiro de
Rafting Amador que ocorreu durante o evento de Esportes Radicais desenvolvido no
municipio de Jaciara-MT no dia 08 de Setembro de 2018. Atualmente, operam no municipio 3

equipes de rafting, que oferecem também outras atividades de aventura como Duck, rappel,
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trilha, Kayak e boiacross, porem, dentre as modalidades praticadas, o rafting vem se firmando

como o carro-chefe das atividades de aventura.

Dentre todas as modalidades, o rafting € uma atividade corporal, sempre realizada em
grupos, sob a orientacdo de um guia qualificado para tal atividade. A relacdo da pratica do
rafting com as suas possiveis vantagens pode ser entdo percebida, jA que, segundo a
neurocientista Houzel (2009), as atividades em grupo treinam a memaria, além de exercitar
habilidades sociais. Também ativam o sistema de recompensa do cérebro. Como o rafting €

uma atividade coletiva.

O municipio de Jaciara é bastante conhecido como uma cidade dos esportes radicais,
dos quais 0 Rafting se destaca. Em 2015 alguns atletas do municipio de Jaciara tiveram a
oportunidade de ir a cidade de Socorro-SP onde participaram do primeiro campeonato
nacional de rafting e ganharam a etapa para competir em Al Ain, Dubai, onde quatro atletas
compuseram a equipe. Nessa experiéncia conseguiram conquistar o 3° lugar do podium. No
ano, 2017, eles conquistaram 1° lugar em uma competicdo na cidade de Socorro-SP, o que
garantiu a vaga dos atletas para fazer parte de um campeonato na Argentina em outubro de
2018.

O Rafting em Jaciara ndo se associa a s6 um esporte radical mas também como uma
atividade de lazer, a fim de promover a interagdo, unido entre os participantes assim como,
diversdo e bem-estar. A natureza sempre tem muito a nos ensinar, inclusive, sobre temas como
sustentabilidade e resiliéncia. Além disso, nos coloca em contato com um universo muitas
vezes desconhecido: nés mesmos. Ou seja, uma atividade na natureza também € uma
oportunidade de autoconhecimento (RAFTING CURITIBA,; 2016).

O contato com a natureza vivenciado durante a préatica do rafting é surpreendente. Ela
esta 1a presente durante toda a descida, presenteando-nos com as suas melhores formas: ar puro,
agua limpa, matas ciliares e montanhas (RAFTING CURITIBA, 2016).

E, com certeza, uma experiéncia enriquecedora, capaz de nos fazer rever nossas atitudes
em relacdo ao meio ambiente e, até mesmo, a vida. Além disso, o rafting consegue estimular e
trabalhar todo o corpo e mente do participante, cumprindo seu papel como atividade fisica e
proporcionando o0 bem-estar que somente experiéncias “ao ar livre” podem trazer (RAFTING

CURITIBA, 2016). Também & um otimo desenvolvedor da integragdo humana e espirito de
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equipe, ja que durante a descida todos estdo, literalmente, no mesmo bote. (RAFTING
CURITIBA, 2016).

O propdsito desta pesquisa sera de passar conhecimento sobre a pratica Rafting. Como
define a Confederacéo Brasileira de Canoagem (2013, p. 1), “[...] o rafting consiste na descida
de rios em botes inflaveis. Os integrantes da embarcacdo remam sob o comando de um instrutor

responsavel”. O primeiro registro de rafting no mundo, conforme expde essa confederagao,

data de 1869.

Os primeiros botes inflaveis apareceram nos EUA em 1936, conforme relata a
Confederacgéo Brasileira de Canoagem (2013). De acordo com a Soldier Adventures (2010 p.
1), o rafting chegou ao Brasil no inicio da década de 1980. Consiste, basicamente, em seguir 0
curso de um rio, vencendo obstaculos naturais como pedras, troncos, quedas e corredeiras.
como ¢ essencialmente “radical”, sua pratica requer alguns equipamentos de seguranga, como

capacetes, roupas de neoprene e cordas.

A Soldier Adventures (2010, p. 1) mostra que ha véarios niveis de dificuldade para a

prética dessa modalidade esportiva:

Nivel I: Areas com pequenas pedras, requer poucas manobras; Nivel 11:
Aguas agitadas, algumas rochas, exige algumas manobras; Nivel I11:
Algumas ondas e pequenas quedas com pouco risco, mas pode exigir
habilidade de manobra significativa; Nivel 1V: Ondas médias, algumas
pedras, com quedas consideraveis, manobras mais técnicas sdo necessarias;
Nivel V: Corredeiras agitadas com grandes ondas e rochas escondidas,
possibilidade de grandes quedas, exige manobras precisas; Nivel VI:
Corredeiras perigosas, pedras e ondas enormes. Nas quedas 0 impacto na dgua
chega a danificar alguns equipamentos. Perigo extremo, risco de acidentes
graves e até fatais (SOLDIER ADVENTURES, 2010, p. 1).

Como se percebe, para a préatica do rafting sdo necessarias todas as precau¢des a fim de
evitar acidentes, mesmo sendo uma atividade benéfica e bastante utilizada por empresas, de
acordo com a Soldier Adventures (2010, p. 2), com vistas para o fato de que “a pratica do
rafting exercita a capacidade de trabalhar em equipe, desenvolve o espirito de coletividade e

reforca a importancia de cada membro do grupo na execucao de uma tarefa”.

2. METODOLOGIA
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Toda construcdo de conhecimento implica a selecdo de um método cientifico que define
uma linha de pesquisa na busca de viabilizar a coleta de dados, sua analise e posterior
interpretacdo. De um modo genérico, a expressdo método de pesquisa significa a escolha de
procedimentos sistematicos para a descricdo e explicacdo de fenbmenos, de acordo com a

afirmativa de Richardson et al. (1999).

Conforme Dencker (1998, p. 22), “[...] o método cientifico consiste em uma série de
procedimentos realizados pelo pesquisador com a finalidade de reduzir as chances de erro”.
Para Dencker (1998, p. 124), a pesquisa descritiva “[...] procura descrever fenomenos ou

estabelecer relagdes entre variaveis”.

Perez (2005, p. 188), por sua vez, menciona que “o uso de métodos qualitativos ¢é

necessario para complementar ou ampliar a informagao quantitativa disponivel”. De acordo

com Bauer e Gaskell (2002), a pesquisa qualitativa ¢ uma metodologia de coleta de dados

amplamente empregada, que ndo tem como finalidade essencial contar opinides ou pessoas.

Ao contrario, seu fim é explorar o amplo espectro de opinides existentes e as diferentes
representacdes que as pessoas tém sobre o0 assunto em questdo. Desse modo, 0 objetivo de uma
pesquisa qualitativa é o de apresentar uma amostra do espectro dos pontos de vista que

circundam os entrevistados, como garantem Bauer e Gaskell (2002).

A opcéo de trabalhar com a observacdo de campo tem a finalidade de obter informacdes
especificas que dizem respeito aos praticantes de esportes radicais, com o tema voltado para
Rafting, tema principal desta pesquisa. Segundo Mattar (2000), € por meio da observacao de

campo que se buscam dados representativos da populacéo de interesse.

Conforme Marujo (2012, p. 1), “observar e analisar o fendmeno para compreendé-lo
constitui um fator essencial para obter conhecimento sobre o turismo”. Nesse método, o
investigador se faz presente nas atividades, nas interagdes nos acontecimentos de um grupo de
pessoas. A observagdo participante “ [...] melhora a qualidade dos dados obtidos durante o

trabalho de campo; melhora a qualidade da interpretagao” (MARUJO 2012, p. 2).
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3. ANALISE E DISCUSSAO

Durante o campeonato de Rafting-velocidade/Open Brasileiro de rafting amador de
Jaciara MT: categoria mista, que ocorreu no dia 08 de setembro de 2018, a empresa autorizou

a coleta de algumas fotos como podemos ver a seguir.

Figura 1 - Instrugdes sobre a descida de rafting

Fonte: Arquivo do pesquisador.

O campeonato foi dividido em oito baterias (baterias sdo grupos nas quais sao divididos

as equipes, dependendo do tanto de equipes que houver sdo criados as baterias com

um total de equipes em cada) sendo 4 equipes em cada. Na figura 1 acima podemos ver 0s
participantes fora dos botes e apenas 0s guias dentro do bote em pé para que todos possam ter

visibilidade sobre eles.

Nesse momento, 0s guias estdo passando as instrugdes para os participantes, tais como:
como sentar no bote, forma correta de ficar com a postura, como segurar 0 remo, jeito certo de
se remar, momento em que todos devem se agachar dentro do bote, qual momento se segura

na corda que tem ao redor do bote.

Figura 2: Ponto de chegada




40

Fonte: Arquivo do pesquisador.

A partir da figura 2, retirada logo ap6s a primeira descida das quatro primeiras equipes,
podemos analisar que cada bote é de uma cor, ndo tem motivo especifico para isso, antes das
descidas cada equipe escolhe uma pessoa da sua equipe para retirar um papel com a cor do bote

que a equipe descera e 0 nome do guia que os acompanharao.

A ordem que as pessoas se sentem no bote vai muito por escolha das prdprias, porém
as duas pessoas que se sentam na frente levam consigo o cargo de espelho para os demais, onde

elas véo puxar a remada e os demais do bote tendem a acompanhar o modelo. Os guias

nédo séo apenas de fato pessoas que guiam os turistas, diante da sua equipe eles sdo os detentor

do conhecimento, tendo com eles um papel motivacional para os participantes.

Na imagem podemos ver todos sentados em seus lugares com seus equipamentos, uma
das coisas observada foi o cuidado e a parceria que cada equipe teve com suas coisas e uns com

0s outros. Outro aspecto foi 0 sentimento de satisfacdo que era visivel em cada participante.

CONSIDERACOES FINAIS

A pesquisa foi realizada dentro dos parametros do evento de Esportes Radicais que
ocorreu durante o més de Setembro, o campeonato de Open Brasileiro de Rafting amador,
proporcionou e deu a oportunidade para aqueles que nunca tiveram condi¢fes de descer de

rafting, o evento foi gratuito e aberto para o publico. Com base nas questdes a serem
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pesquisadas pude perceber nos participantes a satisfacdo e o prazer, muitos desceram pela

primeira vez enfrentando o medo e se entregando a aventura.

Foi gratificante o processo da pesquisa realizada, durante o evento conheci pessoas que
tem o rafting como estilo de vida, que vivem disso, ouvi historias incriveis que envolvem o
assunto. Pude também estar participando do evento conquistando o 3° lugar geral, muitas
pessoas assim como eu esperam gue este evento possa continuar sendo desenvolvido durante
0s proximos anos, além de dar oportunidade para os proprios habitantes do municipio de Jaciara
também é convidativo para turistas que levam o nome do municipio para outras cidades e
estados, fazendo com que Jaciara se destaque cada vez mais.
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RESUMO

O tema para este trabalho foi escolhido pelo quanto € necessaria uma escola estar
preparada as necessidades, bem quanto a recursos pedagdgicos para disponibilizar a
alunos com surdez beneficiando assim sua aprendizagem. Este trabalho é importante
porque além de complexo ele é intrigante, ainda que existam leis para o cumprimento das
exigéncias obrigatdrias para a inclusdo de deficientes, muitas escolas ainda ndo séo
preparadas para receber e matricular essas criancas. O estudo tem por finalidade, analisar
a inclusdo das criancas com surdez no ambiente escolar. Identificar quais criangas
apresentam essa deficiéncia; analisar as formas de inclusdo que o professor de Educacao
Fisica realizard em suas aulas; verificar os materiais pedagogicos que o professor ira
proporcionar para o aprendizado; observar quais as dificuldades vividas pelas criangas na
escola. Também, mostrar se nas escolas tem profissionais capacitados na area de
Educacdo Fisica para poder atender as necessidades e recursos pedagdgicos para 0
desenvolvimento de suas habilidades e enfatizar como se é tratado a inclusdo de criangas
com surdez nas escolas. As Pessoas com Deficiéncias (PCD’s) sdo considerados, na
maioria das vezes, incapazes e que dependem de outras pessoas para poder fazer qualquer
coisa, e com isso interrompidos pela ignorancia social de desenvolver e mostrar suas
habilidades com énfase. Segundo Botelho (2012, p.02), os professores devem sempre
estar dispostos a compreensdo de conhecimentos para uma inclusdo pedagdgica na
construcao do ensino aprendizagem do aluno surdo. Com isso possibilitar a sociabilidade
deste aluno no ambiente escolar, buscando compreender a Lingua Brasileira de Sinais
(LIBRAS), para uma melhor compreenséo entre professor, alunos surdos e ouvintes com
maior interatividade cognitiva e frequente. Este trabalho foi elaborado a partir da
metodologia de pesquisa bibliografica e de campo. Bibliografica foi adotada 0 meio de
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estudo de livros e artigos relacionados a inclusdo de criangas surdas nas escolas. De
campo, onde define o local de estudo ao qual irei analisar a incluséo dessas crian¢as. Com
a finalidade de coletar os dados nas escolas e se realmente ha inclusdo do surdo
juntamente ao Prof. Educacéo Fisica.

Palavras Chave: Inclusdo do surdo. Escola. Educacao Fisica.

ABSTRACT

The theme for this work was chosen because it is necessary for a school to be prepared
the needs, as well as the pedagogical resources to make available to deaf students, thus
benefiting their learning. This work is important because it is intriguing as well as
complex, although there are laws to meet the mandatory requirements for the inclusion
of the disabled, many schools refuse to organize to receive and enroll these children. . Its
purpose is to analyze the inclusion of deaf children in the school environment. Identify
which children have this deficiency; to analyze the forms of inclusion that the Physical
Education teacher will carry out in his classes; check the teaching materials that the
teacher will provide for learning; observe the difficulties experienced by children in
school. Also, to show if the schools have trained professionals in the area of Physical
Education to be able to attend the needs and pedagogical resources for the development
of their abilities and to emphasize how one is treated to the inclusion of children with
deafness in the schools. People with disabilities (PCD's) are often considered incapable
and depend on others to do anything, and are therefore interrupted by the social ignorance
of developing and showing their skills with emphasis. According to Botelho (2012, p.02),
teachers should always be willing to understand knowledge for a pedagogical inclusion
in the construction of the learning of the deaf student. With this, the students' sociability
in the school environment can be understood, seeking to understand the Brazilian
Language of Signals (LIBRAS), for a better understanding between teacher, deaf students
and listeners with greater cognitive and frequent interactivity. This work was elaborated
from the methodology of bibliographical and field research. Bibliographical was adopted
the means of studying books and articles related to the inclusion of deaf children in
schools. In the field, where it defines the place of study to which I will analyze the
inclusion of these children. With the purpose of collecting the data in the schools and if
there really is inclusion of the deaf together with Prof. PE.

Keywords: Inclusion of the deaf. School. PE.



INTRODUCAO

O tema proposto foi escolhido pelo quanto é necessaria a uma escola estar
preparada as necessidades, bem quanto a recursos pedagogicos para disponibilizar a
alunos com surdez, beneficiando assim a sua aprendizagem. Tem como finalidade tratar
sobre o tema de incluséo da crianga com surdez no ambiente escolar. Essa discusséo é de
suma importancia, pois hoje em dia 0 ambiente escolar evidencia néo estar preparado para
acolher criancas com surdez, ao qual sdo imprescindiveis adaptacdes e materiais
pedagogicos apropriados, e assim, buscar uma maneira de inclusdo a estes alunos para

que possam se desenvolver plenamente.

Como esta regulamentado na Declaracdo de Salamanca (1994) que as escolas
regulares tém que se organizarem para receber os PCD’s com orientagdo inclusiva ¢
abordarem atitudes mais inclusivas para ndo mais haver exclusdo no ambiente escolar
atendendo as necessidades de cada aluno especial, pois eles tém direito ao acesso ao
ensino regular que a escola deve proporcionar a eles sem qualquer restricdo social,
desenvolvendo também a LIBRAS na contextualizacdo escolar entre os alunos (BRASIL,
2006).

Atualmente se vive um momento em que se fala sobre incluséo escolar de criangas
com deficiéncias na rede de ensino regular. E que apesar da legislagdo, muitas instituicbes
as vezes sao negligentes quanto a obrigatoriedade em receber e matricular esses alunos,
independente de suas necessidades ou diferencas. E importante lembrar que ndo é
satisfatorio apenas esse requisito, mas que a crianca com deficiéncia tenha condigdes
favoraveis de aprendizagem e desenvolvimento de seu potencial. Deste modo, é
indispensavel e de maxima urgéncia, que os as escolas se organizem para que além de
certificar que essas matriculas sejam regularizadas, também a integracdo definitiva de
todos os alunos, sem esquecer a metodologia pedagogica e uma qualidade do ensino que

desenvolva suas habilidades.
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A inclusdao de PCD’s no ambiente escolar pode fazer com que ele pouco a pouco
possa dispor dos mesmos beneficios que se € oferecido aos demais alunos, sem limitagdes

afetivas e cognitivas inerentes & surdez (GOES, 1996).

O foco, sobretudo é o desempenho da escola e a funcéo do professor de Educacao
Fisica no processo de inclusdo essencial no desenvolvimento para as criangas com
deficiéncia, que passam pelo ambiente escolar. E muito importante a relagéo entre aluno
e professor para uma aprendizagem de qualidade, podendo o professor contribuir muito
aléem com uma préatica pedagOgica que atenda as necessidades desse aluno com

deficiéncia, tornando 0 ambiente escolar apropriado para a incluséo.

Segundo Botelho (2012, p.02), os professores devem sempre estar dispostos a
compreensdo de conhecimentos para uma inclusdo pedagogica na construcao do ensino
aprendizagem do aluno surdo. Com isso possibilitar a sociabilidade deste aluno no
ambiente escolar, buscando compreender LIBRAS, para uma melhor compreensao entre

professor, alunos surdos e ouvintes com maior interatividade cognitiva e frequente.

Além de complexo ele é intrigante, ainda que existam leis para 0 cumprimento das
exigéncias obrigatorias para a inclusdo de deficientes, muitas escolas ndo oferecem
vantagens para receber e matricular essas criancas. Também, mostrar se nas escolas tem
profissionais treinados na area de Educacdo Fisica para poder atender as necessidades e
recursos pedagdgicos para o desenvolvimento de suas habilidades e enfatizar como se é

tratado a inclusdo de criangas com surdez nas escolas.

E Quadros e Weininger (2014, p.112) completa que por este contexto ainda esta
em seus dias de transicdo, com lutas e aversdes para que seja predominante o aluno surdo
com todas as condicOes plausiveis para a edificagdo e reconstrucdo de uma Pedagogia de
inclusdo, constituindo assim uma nova visdo sobre a uma pedagogia onde ndo existam

diferencgas e sim fazer a diferenca.

Para estabelecer uma faixa de conhecimento dos direitos que as criangas com
deficiéncia tém em serem atendidas no meio escolar sem distingdo, com seus valores e
um aprendizado que se adapte as suas necessidades, e com isso deixar a comunidade

consciente das questdes que favorecem as Pessoas com Deficiéncias (PCD’s) na inclusdao
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e agregar a familia para que essa também faca parte da vida social da crianca, pois ela é

a parte fundamental nessa incluséo.

Para Almeida (2015, p. 183), afirma que os surdos dependem de uma incluséo
adotada no meio e no contexto escolar, todavia ndo sdo favoraveis na maioria das vezes,
falta de profissionais qualificados para poder integrar o surdo no meio social através da

linguagem de sinais.

Ampliar uma visdo mais significativa das politicas publicas para a incluséo de
todas as criangas com deficiéncia. A lei n°® 10.436/2002 abrange a Lingua Brasileira de
Sinais (LIBRAS), a lingua dos surdos, um meio de comunicagdo que se deve adotar em
escolas e 6rgdos publicos, buscando sempre facilitar comunicacdo dessas criancas na
sociedade sem quaisquer tipos de dificuldades, o fato de inclusdo depende de
transformacdes nas relacdes sociais, de maneira que escolas se adaptem em ambientes
inclusivos, pela instituicdo e relagdes sociais, com formas inovadoras do cotidiano,
passiveis de experiéncia em outras situacdes e contexto. A Declaracdo de Salamanca
enfatiza uma educacdo para todos os PCD’s, que a escola se organize para acolher e
ministrar aulas com materiais pedagogicos adequados, para assim atender todas as suas
necessidades.  “O educador tem um papel fundamental neste processo, pois tem todos
os elementos em seu poder e pode modificar toda uma cultura, exclusiva, por meio de
suas aulas. (SOLER, 2005, p.128)”.

Os PCD’s sdo considerados, na maioria das vezes, incapazes ¢ que dependem de
outras pessoas para poder fazer qualquer coisa, e com isso interrompidos pela ignorancia
social de desenvolver e mostrar suas habilidades com énfase. A falta de sinalizacdo
adequada no ambiente escolar torna-se para um deficiente fisico um obstaculo muito
grande para se locomover. Professores sem experiéncia em LIBRAS e falta de formacéo
profissional e capacitacdo que a instituicdo deveria proporcionar aos seus colaboradores.

A falta de acessibilidade de materiais pedagdgicos e especificos.

Os PCD’s tem por obrigatoriedade a incluséo social e um ensino aprendizagem de
qualidade para que se desenvolva suas habilidades especiais.

A Lein. 13.146/2015, que institui a Lei Brasileira de Inclusdo da Pessoa
com Deficiéncia (LBIPD), também conhecida como Estatuto da Pessoa
com Deficiéncia, implementou importantes alteracfes e inovagfes no
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ambito dos direitos das pessoas com deficiéncia, com o fim de adequar
0 ordenamento juridico interno as diretrizes e aos principios da
Convencdo da Organizacdo das Naces Unidas sobre os Direitos das
Pessoas com Deficiéncia (CDPD) e seu Protocolo Facultativo. Tais
documentos foram aprovados pelo Congresso Nacional mediante o
Decreto Legislativo n. 186, de 9 de julho de 2008, conforme o
procedimento previsto no § 3° do art. 5° da Constituigdo Federal — o que
torna os seus preceitos equivalentes a emenda constitucional —, e
promulgados por meio do Decreto n. 6.949, de 25 de agosto de 2009
(GONZAGA et al. 2018, p.85).

Na percepcdo de Rafaeli e Silveira (2009, p.40) a LIBRAS é uma parte

revolucionaria, pois ela tem a func¢do de comunicacdo do surdo. Muitos lugares, objetos,

entre outros ndo tém nenhum tipo de sinal ou ndo o conhece, neste caso, consiste em

utilizar o alfabeto manual para que a comunicacéo seja favoravel. Dependendo do grau

de desenvoltura e agilidade em que a pessoa utiliza, sua concepgdo pode tornar-se

complicada.

[...] ainsercdo estratégica do tradutor e do intérprete de linguas de sinais
em um campo disciplinar ja estabelecido, longe de diminuir a
importancia de sua questdo identitaria, pode contribuir para o
fortalecimento do empoderamento (empowerment) desses profissionais
gue, mesmo filiados a um campo disciplinar ja constituido, ndo perdem
sua especificidade ou visibilidade (VASCONCELOS 2010 apud
QUADROS e WEININGER, 2014, p.38)”.

Na reflexdo de Soler (2005, p.129) os profissionais em Educacdo Fisica podem

facilitar a autoestima dos PCD’s, capacitando todos sem exclusdo, valorizando o

desenvolvimento e respeitando as diferencas, construindo assim uma nova Educacéo.

METODOLOGIA

“Pode-se definir método como caminho para se chegar a

determinado fim. E método cientifico como o conjunto de
procedimentos intelectuais e técnicos adotados para se atingir o
conhecimento” (GIL, 2008, p.08).

Este projeto foi elaborado a partir do trabalho de pesquisa bibliogréfica seguida

de estudo de caso. Bibliografica foi adotada o meio de estudo de livros e artigos

relacionados a inclusdo de criangas surdas nas escolas. “A ciéncia tem como objetivo
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fundamental chegar a veracidade dos fatos. Neste sentido ndo se distingue de outras
formas de conhecimento” (GIL, 2008, p.08). O estudo foi realizado em uma escola
municipal — Jaciara — MT, que trabalha com as séries iniciais do ensino fundamental e
médio com um aluno surdo incluido no ensino médio. O procedimento foi solicitar
autorizacdo a direcdo da escola para o cumprimento da investigacdo, explicando a
finalidade da mesma. De campo, onde define o local de estudo ao qual irei analisar a
inclusdo dessas criancas. “Normalmente, as observagdes sdo feitas no ambiente real,
registrando-se os dados & medida que forem ocorrendo, espontaneamente, sem a devida
preparagao (LAKATOS, 2003, p.195)”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os dados coletados foram de acordo com o convivio do aluno surdo, da Escola
Milton Ferreira da Costa do municipio de Jaciara-MT, em rela¢do a incluséo do surdo,
onde participa um aluno surdo da mesma, observando suas percepg¢des juntamente com

o0s demais alunos e a interagdo nas aulas de Educacéo Fisica.

A equipe pedagodgica da escola, no entanto ndo tem nenhum orientador ou
intérprete em LIBRAS, isso fez com que os professores do aluno surdo tivesse muitas
dificuldades na comunica¢do com 0 mesmo nos anos iniciais, que na época ainda nao

dominava LIBRAS, a comunicacao era através de gestos e figuras.

De acordo com a Diretora, a escola ndo esté apta a trabalhar com a inclusdo do
aluno surdo deixando os profissionais desfavorecidos pela falta de capacitacdo
pedagodgica. No primeiro momento se pensou em inclusdo e s6 depois em preparar a
comunidade escolar, entretanto, a escola atende o aluno surdo e ainda ndo se pensou em

providéncias na relacdo da capacitacdo de um profissional.

O aluno se comunica através de sinais com os demais no ambito escolar, pois
assim tanto os alunos quanto os professores conseguem uma boa comunicagdo com o
aluno surdo, mesmo sem o conhecimento da LIBRAS. Percebe-se a importancia da

inclusdo para a socializacdo, desde que todos sejam envolvidos no processo
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aprendizagem. Quanto aos materiais pedagogicos, eles procuram fazer adaptacdes para

incluir o aluno surdo no meio escolar.

A ROTINA DO ALUNO SURDO

Na sequencia foi realizada uma observacdo durante dois meses na escola Miltom
Ferreira da Costa e foram feitas perguntas aos conviventes da escola, onde o aluno surdo
estuda e com o proprio, notou-se que se sente muito bem no contexto escolar, se interage
nas aulas de Educacéo Fisica e gosta muito de jogar futebol dentre outros esportes, onde
se diverte e se comunica com seus colegas, que aprenderam com ele sinais e assim o

convivio entre eles se torna mais plausivel.

Ao ser feita a pergunta de como ele se sentia no convivio com os colegas e
professores responderam que no comeco tudo foi muito dificil, por ndo compreender o
que falavam e que com o passar tudo se foi resolvendo e seus colegas de sala foram
aprendendo com ele a lingua de sinais e a mesma resposta foi dada pelos os colegas.

O relacionamento com colegas e professores € bom, mesmo ndo conhecendo
muito a lingua de sinais. Embora a escola acolhesse a crianca surda, ela ndo tinha nenhum
preparo para tal faceta, e ainda ndo se depuseram a capacitar um profissional para
trabalhar a incluséo do aluno mais, os profissionais contam com a ajuda dos colegas de
sala do aluno para poder estar se comunicando com o mesmo. A escola busca a
capacitacdo de professores, através do 6rgdo federal, para poder estarem incluindo

totalmente o aluno no dmbito escolar.

CONSIDERAGCOES FINAIS

E evidente que a inclusdo vem com a finalidade de adequar a todos com as mesmas

condicbes e as mesmas oportunidades, com isso a escola torna-se o foco capaz de
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proporcionar a socializacdo para todos. Ela determina que se tenha uma mudanca para estar
atendendo os alunos, e que a escola deve adaptar-se ao aluno e nao o contrario. Como mostra
a literatura embora a inclusdo vinculasse para todos, na pratica a sua implantacao acontece

de forma que qualquer adaptacdo ndo atenda as necessidades de alunos com deficiéncia.

No caso do aluno surdo, na literatura vem se buscando diversas alternativas para
gue se reconheca e respeite suas distin¢des, identidade, cultura e lingua propria. E neste
sentido, podendo perceber varios avancos com a legislagdo que reconhece a LIBRAS
como lingua, estabelecida pelas diretrizes para a formacéo de profissionais da educacéo
e que garante ao aluno surdo o direito de ter em sala de aula um intérprete de lingua de

sinais.

Mais ainda sobre a aplicacdo da lei existe uma grande brecha e apesar do aluno
ter direito a um intérprete em sala de aula, ao qual na maioria dos casos nédo existe o
nimero de profissionais necessarios para atender a todos os de casos. E importante
também frisar o caso dos professores e escolas que ndo tém o preparo para atender esses
alunos, pode acontecer a inclusdo, s6 que ndo capacitam os profissionais da educacdo ou

ndo queiram se capacitar.

A partir da pesquisa realizada, pode-se dizer que ndo tem o seu final,
evidenciando na mesma alguns problemas ainda sem respostas, ja que o conhecimento
ndo € progressivo e que o preconceito ainda existente pela falta de capacitacdo e
informacao. Que os avan¢os na educagédo de surdos no ensino regular, desperte um olhar
sensivel para que haja a formacdo de profissionais e a LIBRAS faca parte da grade
curricular, valorizando o individuo no contexto escolar, difundindo seus direitos, seus

ideais e sua linguagem integrando por fim a sociedade que se esperam.
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RESUMO

Essa pesquisa busca analisar a utilizacdo da academia pela terceira idade,
acompanhar os métodos utilizados pelo profissional de Educacédo Fisica para
trabalhar a saude na terceira idade. Este estudo, em primeiro momento foi feito o
contato com o publico da terceira idade dentro da academia para que fosse analisado
a relacao do professor-aluno, e notando as melhorias na vida e satde dessas pessoas
gue ja colaboraram de grande forma para o desenvolvimento do ciclo de vida no geral.
E obtendo as informa¢Bes podemos ressaltar o quanto a pratica de exercicios fisicos
traz para varios sistemas corporais. Como forma de trazer os beneficios da prética de
atividades fisicas nas academias, vivenciamos a parte tedrica e pratica, no
desenvolvimento do publico da terceira idade, pela busca de melhoria de um
condicionamento fisico melhor. O perfil do profissional se realmente encontra-se apto
a aplicar seu conhecimento no seu publico, métodos que motiva o publico da terceira
idade a buscar a academia,os resultados condizem com a expectativa do idoso pela
melhora da qualidade de vida. Estéa forma de trabalhar deve ser bastante analisada e
o profissional deve ter uma atencdo redobrada, pois qualquer lesdo nesta idade,
desgaste ou fadiga pode acarretar varios transtornos e assim prejudicar o idoso e
trazendo complicacdes que poderiam ser evitadas com uma simples corre¢do do
movimento. Tendo em vista que a pesquisa de campo torna os resultados mais
fidedigno, devido o contato presencial o que nos permite compartilhar as vivéncia dos
idosos no que diz respeito sobre este assunto serd aplicado um questionario fechado
para 10 pessoas da terceira idade, para que levantaremos um resultado que possa
deixar ciente sobre o tratamento desse publico. Em um segundo momento foi
realizado uma pesquisa bibliografica para introduzir no desenvolvimento do artigo
como forma de trazer informacdes precisas, como as necessidades que este publico
necessita para ter um bom andamento dentro de uma academia.
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ABSTRACT

This research seeks to analyze the use of the academy by the third age, to follow the methods
used by the professional of Physical Education to work health in the third age. This study, in
the first moment was made the contact with the public of the third age inside the academy so
that the relation of the teacher-student was analyzed, and noting the improvements in the life
and health of those people who already collaborated of great form for the development of the
life cycle in general. And getting the information we can highlight how much the practice of
physical exercises brings to various body systems. As a way to bring the benefits of practicing
physical activities in the academies, we live to the theoretical and practical part, in the
development of the public of the third age, by the search of improvement of a better physical
conditioning. The profile of the professional is really apt to apply his knowledge to his public,
methods that motivate the public of the elderly to seek the academy, the results match the
expectation of the elderly for the improvement of the quality of life. This way of working must
be analyzed a lot and the professional must have a double attention, because any injury at
this age, wear or fatigue can cause several disorders and thus harm the elderly and bringing
complications that could be avoided with a simple correction of movement. Considering that
the field research makes the results more reliable, due to face-to-face contact which allows us
to share the elderly's experience regarding this subject will be applied a closed questionnaire
for 10 elderly people, so we will raise a result that could make you aware about the treatment
of this public. In a second moment a bibliographical research was carried out to introduce in
the development of the article as a way to bring accurate information, such as the needs that
this public needs to have a good tempo inside a gym.

Keywords: Gymnastics, quality of life, old age.

INTRODUCAO

Como forma de trazer os beneficios da pratica de atividades fisicas nas
academias, vivenciamos a parte tedrica e pratica, no desenvolvimento do publico da
terceira idade, pela busca de melhoria de um condicionamento fisico melhor.

Embora a atividade fisica seja recomendada para todas idades no geral, tenha
uma certa preocupacao para a terceira idade, pois nesta etapa da vida pode comecar
a desenvolver algumas dificuldades tanto no dia a dia quanto na saude. O
sedentarismo é um dos fatores relevantes que pode correntemente trazer algumas
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complica¢des no idoso, e com a constante variacéo de atividades fisicas, obtenha um
ganho maior de resisténcia e autonomia na sua vida.

E assim a expectativa de vida desses praticantes pode aumentar de forma
consideravel, pois as melhorias obtidas séo visiveis e de grande proveito.

GOLDSTEIN (1995) fala que os resultados mostraram ainda que, quanto
melhor a percepcéo de qualidade de vida psicologica, caracterizada pela presenca de
sentimentos positivos, boa autoestima, sentido de vida.

Com isso também analisar o treinamento com pesos, o0 controle que se pode
ter sobre fatores como a carga, a amplitude, a velocidade, a duragao e a frequéncia
dos exercicios, permitindo que os esfor¢os sejam adaptados as condic¢des fisicas de
cada idoso.

Esta forma de trabalhar deve ser bastante analisada e o profissional deve ter
uma atencao redobrada, pois qualquer leséo nesta idade, desgaste ou fadiga pode
acarretar varios transtornos e assim prejudicar o idoso e trazendo complicacfes que
poderiam ser evitadas com uma simples correcdo do movimento.

REFERENCIAL TEORICO

Ao contrario do que muitos acreditam, a academia ndo deve ser frequentada
somente por jovens que estdo em busca do corpo perfeito, afinal, os exercicios vao
muito além da estética e devem ser, principalmente, uma busca incansavel por
qualidade de vida. A academia para a terceira idade faz cada vez mais sucesso e é
uma oOtima forma de impactar positivamente no processo natural de envelhecimento,
de acordo com Valéncia et al, (2008) “o principal objetivo do exercicio fisico e o
aumento da forca e do equilibrio, acarretard melhor desempenho para a execucéao
das atividades na vida diaria como caminhar, subir escadas, tomar banho e vestir-se”.

Alguns estudos como de Lopes (2001) “mostra que idosos que fazem
atividades fisicas, possuem um aumento significativo na qualidade de vida, reduzem
os problemas com as doencas que geralmente afetam a terceira idade e ampliam o

nivel de satisfagcao pessoal’.

O exercicio regular nas academias promove a perda de gordura corporal,
aumenta a forca muscular e melhora a aptidao aerébica. Estimula as aptiddes fisicas
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e intelectuais, reforca a independéncia e a autoconfianca. Os idosos que se exercitam
dormem melhor, s&o menos vulneraveis a doencas virais e possuem melhor qualidade
de vida. Manter-se ativo € de grande importancia para uma velhice que nao venha ser
dependente. Com a prética regular de exercicios fisicos, a expectativa de vida do
idoso pode aumentar consideravelmente. Podemos notar que o idoso que frequenta
a academia tem seu corpo e mente trabalhados e assim evitando adoecer com
facilidade.

Lawton (1991) traz a importancia na qualidade de vida na velhice, com alguns
aspectos que devem ser analisados: Bem-estar, competéncias comportamentais,
condicdes objetivas do ambiente fisico, qualidade de vida percebida em comparacao
COm 0sS recursos sociais disponiveis e com as expectativas sociais e individuais.

Se pararmos para analisar, podemos ver o interesse do publico da terceira
idade pela busca da academia, pois sdo muitos os beneficios trazidos pela pratica de
exercicios fisico, Segundo a Organizacdo Mundial da Saude OMS*“saude é um estado

de pleno bem-estar fisico, psiquico e social”.

Com esta preocupacao, a atividade fisica aparece como uma ferramenta que
pode oferecer um acréscimo positivo na qualidade de vida dos idosos, onde as suas
capacidades fisicas sdo estimuladas e sua autonomia para desempenhar sem auxilio
as tarefas diarias pode ser mantida por um tempo maior e com melhor qualidade.

Como Valéncia (2008) aborda em sua obra a fala de um senhor de 103 anos,
“ O que nao fiz na minha juventude fiz na minha velhice! Quanto menos fico parado,
mais longa € minha vida”. Desta forma notamos o quao importante é a pratica de

exercicios fisicos para este publico que cada vez cresce mais.

Neste sentido vemos a relevancia da capacitacédo e o aprimoramento de novos
conhecimentos e técnicas, para que o educador fisico possa trabalhar com este

publico.

O profissional que trabalha com o publico idoso sabe que a
atualizacdo profissional faz parte do seu cotidiano, o processo de
formacado ndo se extingue no término do curso universitario, mas se
prolonga por toda a trajetéria profissional, através da troca de
experiéncias e da partilha de conhecimentos, processo em que 0S
professores véo transformando, agregando e reorganizando ideias,
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conhecimentos, posturas e formas de organizar o trabalho em funcéo
da convivéncia com os alunos (WURDIG, 1999).

Apesar da falta de treinamentos ou qualificacdes posteriores a graduacéo,
muitos profissionais se acha capaz de atender ao publico da terceira idade. Grande
parte dos profissionais ao trabalharem com idosos, se acham capazes para exercer
tal atuagcdo. De acordo com Pescatore e Sass (2004) "o professor € estimulado a
expressar seus saberes e suas necessidades” . E nesta fase o profissional precisa ter
controle e saber o que esta fazendo realmente, pois qualquer que seja 0 movimento
e forma passada para o idoso pode influenciar e prejudicar, e 0 que seria para estar
contribuindo para a saude acaba se tornando um grande transtorno e delimitando

movimentos em alguns casos.

O profissional ao atender o cliente seja ele de qualquer idade, portanto, exige
qualificacdo, foco, respeito, comprometimento, dominio préprio, principalmente,
profissionalismo, ética e paciéncia. CACHIONI (2003), relata que os saberes do
profissional € muito importante para que para o trabalho com idosos, porém a maioria
das academias ndo se preocupam em oferecer suporte aos seus profissionais de
modo que eles exercam atividades mais amplas no que se refere ao atendimento
voltado a terceira idade.Sendo assim, a ampla competicdo esta obrigando as
academias a repensar e analisar formas para estar se adaptando para que essa busca
seja mais atendida da melhor forma possivel.

METODOLOGIA

Este estudo, em primeiro momento foi feito o contato com o publico da terceira
idade dentro da academia e analisar o processo da passagem do professor para o
aluno, e notando as melhorias na vida e salde dessas pessoas que ja colaboraram
de grande forma para o desenvolvimento do ciclo de vida no geral. E obtendo as
informacgdes podemos ressaltar o quanto a pratica de exercicios fisicos traz para

varios sistemas corporal.

Tendo em vista que a pesquisa de campo torna os resultados mais fidedigno,
devido o contato presencial o que nos permite compartilhar as vivéncia dos idosos no
que diz respeito sobre este assunto.
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Em um segundo momento foi realizado uma pesquisa bibliogréafica para

introduzir no desenvolvimento do artigo como forma de trazer informagdes precisas.

A pesquisa bibliografica € desenvolvida com base em material
ja elaborado, constituido principalmente de livros e artigos cientificos.
Embora em quase todos os estudos seja exigido algum tipo de
trabalho dessa natureza, h& pesquisas desenvolvidas exclusivamente
a partir de fontes bibliograficas. Boa parte dos estudos exploratorios
pode ser definida como pesquisas bibliogréaficas. As pesquisas sobre
ideologias, bem como aquelas que se propdem a analise das diversas
posicbes acerca de um problema, também costumam ser
desenvolvidas quase exclusivamente mediante fontes bibliograficas
(GIL, 2002).

De acordo com Marconi e Lakatos, (2010) a pesquisa de campo nos auxiliam
para que tenhamos os resultados mais concreto sobre o assunto em questao, “as
técnicas que serdo empregadas na coleta de dados e na determinacdo da amostra,

que devera ser representativa e suficiente para apoiar as conclusdes”.

ANALISES E DISCUSSOES DE DADOS

No dia 17 de outubro de 2018, foi realizada uma pesquisa de campo, em uma
academia da cidade de Jaciara, a pesquisa foi realizada com 10 entrevistado.

Foram elaboradas 10 questdes onde os entrevistados, foram questionados, da
forma que sao atendidos na academia e se no geral os atende de forma que possam
confortar os mesmo para a pratica do exercicio fisico.

A grande maioria dos entrevistados foram do sexo masculino totalizando sete,
e do sexo feminino total de trés, a idade dos entrevistados varia de 60 a 71 anos,
tamanho interesse que a pesquisa aponta foi pela melhoria de vida com o inicio das
atividades fisicas, sendo ela capaz de transformar é prorrogar por muito tempo essa
gualidade de vida.
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CAMARANO (1999) aborda que assim, idosos com menos prejuizo nas
funcdes cognitivas teriam maior satisfagdo com a vida e, por sua vez, melhor
gualidade de vida.

e a segunda pergunta busca analisar a percepgao dos mesmos se
a academia tem materiais para atender o publico da terceira idade, e se 0s

profissionais que trabalham estdo aptos a ter esse contato e auxiliar os mesmos.

Na terceira, quarta, quinta e sexta pergunta, foram voltadas para a area de saude,
sobre o sistema respiratério, cardiaco e a melhoria de vida depois que comecaram a
fazer as atividades fisicas, se realmente a academia teve um impacto na vida dessas
pessoas positivamente.

J4 a sétima, oitava, nona e décima, voltada para a indicacdo, se é
recomendada para outras pessoas, se estdo feliz e notam possiveis mudancas de
vida depois que comecaram a frequentar a academia, também traz o que o publico
guer que melhore ou algumas mudancas que possam trazer mais beneficios para
eles.

O gréfico abaixo traz os resultados das primeira e segunda pergunta, que fala
sobre 0s materiais da academia e os profissionais que atuam;
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Fonte: respostas das perguntas de nimero 1 e 2, do questionario aplicado na
academia.
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O segunda grafico traz a melhoria de vida dessas pessoas no geral, salude e
gualidade de vida;

H perguntal

Wperguntad

B perguntab

homens mulheres

Fonte: respostas das perguntas de nimero 3,4 e 5 do questionario aplicado na academia.

O terceiro gréfico esta trazendo os dados da sétima, oitava, hona é décima

pergunta;
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Fonte: respostas das perguntas de numero 7,8,9 e 10, do questionario aplicado na

academia.
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Conseguimos notar a grande melhoria de vida nesses entrevistados,
vem de grande contribuicdo a academia na vida dessas pessoas, muitos
estudos apontam o quanto a atividade fisica pode prorrogar a vida de uma
pessoa.

As atividades fisicas aerdbicas regulares possibilitaram
melhora significativa na aptidao fisica, avaliada pelo incremento do
MET, VO2 méx e tempo alcangcado no TE. Individuos sedentérios
apresentam altera¢cdes muito mais evidentes ho consumo de oxigénio,
em consequéncia do condicionamento, do que as observadas nas
populagbes com vida ativa, independente da idade; isso pode ser
explicado pelo fato de os sedentarios partirem de niveis bem inferiores
de VO2 méximo. (Gonzaga,2011)

CONSIDERACOES FINAIS

A qualidade de vida em forma geral se torna algo ainda mais importante quando
nos referimos a terceira idade. Cuidar da saude em geral é algo que vai nos trazer
beneficios e contribuir para que tenhamos um envelhecimento saudavel e
possivelmente evitando certas preocupacdes que a pratica de atividade fisica vai estar
prevenindo.

Os profissionais devem se atentar e sempre estar buscando nos saberes e
conhecimentos para que possa ser trabalhando esse publico da melhor maneira
possivel, para que a melhoria de vida dos mesmo sejam ressaltadas e melhoradas.

A ajuda da familia vem de grande importancia, pois alguns idosos néo tem
coragem de se deslocar ou ndo tem o conhecimento necessario para saber o bem
gue esta fazendo para si mesmo buscando a atividade fisica.

Com isso consideramos que todos os idosos devem praticar exercicios fisicos,
desde que ndo haja alguma restricdo absoluta, sempre com o objetivo da melhoria da
capacidade fisica, seja ela também social ou psicolégica.
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